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Ainevaldkond ,,Keel ja kirjandus*
1.1 Keele- ja kirjanduspidevus
Gilimnaasiumi Iopetaja:

1) viljendub selgelt, eesmérgipéraselt ja iildkirjakeele normidele vastavalt nii suulises kui ka

kirjalikus suhtluses;
2) arutleb loetud, vaadatud voi kuulatud teksti pohjal teemakohaselt ja pohjendatult;

3) teab tekstide iilesehituse pohimdtteid, koostab eri liiki tekste, kasutades alustekstidena nii
teabe- ja ilukirjandustekste kui ka teisi allikaid neid kriitiliselt hinnates;

4) hindab kriitiliselt meedia- jm avalikke tekste, tunneb dra tekstide mdjutusvahendid;
5) mdistab kirjanduse tihiskondlikku, ajaloolist ja kultuurilist tdhtsust;

6) vairtustab kirjanikku kui loojat ning kirjandust kui tunde- ja kogemusmaailma rikastajat,
kujutlus- ja mottemaailma arendajat;

7) teab eesti, vene ja viliskirjanduse olulisemaid autoreid ja kirjandusteoseid, seostab neid
ajajargu ja kultuurikontekstiga;

8) tunneb tdhtsamaid kirjandusvoole ja -Zanre, eristab kirjandusteksti poeetilisi votteid ja

peamisi kujundeid;
9) analiiiisib ja tdlgendab eri liiki kirjandusteoseid
1.2 Ainevaldkonna dppeained, kohustuslikud ja valikkursused

Ainevaldkonna kohustuslikud dppeained on eesti keel ja kirjandus. Keele ainekavas on 6 ja
kirjanduse ainekavas 5 kohustuslikku kursust. Valikkursusi on kokku 4.

Eesti keele kohustuslikud kursused on ,,Keel ja tihiskond”, ,,Meedia ja mojutamine”, ,, Teksti

keel ja stiil”, ,,Praktiline eesti keel I, ,,Praktiline eesti keel II” ja ,,Praktiline eesti keel I1I”.

Kohustuslikud kirjanduskursused on ,,Antiikkirjandus ja keskaja kirjandus”, ,Kirjandus
renessansist romantismini”, ,,20.sajandi eesti kirjandus”, ,,20.sajandi véliskirjandus”, ,,Uuem
véliskirjandus”.

Valikkursused on ,Kirjandusteose analiilis ja tdlgendamine®, ,,Kirjanduse pohiliigid ja -
zanrid®, ,,Uuem kirjandus®, ,,Kirjandus ja tihiskond*

1.3 Ainevaldkonna kirjeldus

Eesti keele ainekavas on kolm keeleteadmiste kursust ja kolm praktilist kursust.
Keeleteadmised loovad teoreetilise ja metakognitiivse aluse praktilise keeleoskuse
arendamisele. Seetdttu jargneb igale keeleteadmiste kursusele praktilise keele kursus ja on
sellega 10imitud. Praktilise keele kursuses kasutatakse konearendus-, lugemis-, kuulamis- ja
kirjutamisteemadena keeleteadmiste kursuses kisitletud teemasid ja Oppekava ldbivaid
teemasid, samuti paralleelselt Opitavas kirjanduskursuses késitletavaid teemasid. Praktilise
keele kursused on keskendatud Opilase suulise ning kirjaliku suhtluse, arutlus- ja



véljendusoskuse arendamisele; eri liiki tekstide, sh meediatekstide mdistmise siivendamisele,
eri liiki tekstide koostamise, selleks vajaliku teabe hankimise ja kasutamise praktiliste oskuste
kujunemisele. Oigekirja ja digekeelsuskiisimusi korratakse kodigi kursuste viltel vastavalt
vajadusele.

Kirjanduse ainekava on jdtkuvalt teksti- ja lugejakeskne. Suurt tdhelepanu pooratakse
ilukirjandusteose kui terviku mdistmisele, tekstide analiilisimisele ja tdlgendamisele,
kirjanduse kujundlikule keelele ja poeetikale. Esimeses ja kolmandas kursuses keskendutakse
kirjanduse metakeele tundmadppimisele ning eri liiki ja Zanris kirjandusteoste analiiiisile ja
tolgendamisele erinevatest aspektidest. Omandatud teadmisi kirjanduse metakeelest ja
analiiiisivoimalustest rakendatakse uuema kirjanduse kursuses ja kahes iilevaatlikumas
kursuses, mis holmavad maailmakirjanduse kultuuriepohhe, kirjandusvoole, Zanre ja mdisteid,
olulisemaid autoreid ja teoseid Keele- ja kirjanduskursusi seob tegelemine tekstidega: teksti
moistmine ja tolgendamine, keeleliste ja stiililiste vdljendusvahendite eritlemine ja analiilis
ning vdimalust modda iihiste tekstide alusel kirjutamine. Kirjanduskursustes on analiilisi- ja
tolgendusobjektiks ning kirjutamise alustekstiks valdavalt ilukirjandustekst.

1.4 Uldpidevuste kujundamine ainevaldkonna 6ppeainetes

Peamised ainevaldkonnas taotletavad iildpddevused on keelepddevus ja kunstiline péddevus.
Viimane holmab kirjandus-, teatri- ja filmialast pddevust. Kirjanduspadevust kujundatakse
kohustuslike ja wvalikkursuste kaudu. Nende valikkursuse Ope toetab ja siivendab
kirjanduspadevuse omandamist ja kunstipadevuse kujunemist tervikuna.

Olenevalt keele- ja kirjandusdpetuse eripérast toetatakse ka teiste lildpddevuste kujunemist.
Viirtuspiddevuse kujundamisel on oluline koht nii keele kui ka kirjanduse ainekavades.
Keeledpetus védrtustab funktsionaalset kirjaoskust, digekeelsust ja sobivate keelevahendite
valikut suulises ja kirjalikus suhtluses teiste inimestega, suhtlusoskust, samuti teadlikku
kriitilist suhtumist teabeallikatesse, sh meediasse. Keeledpetus rohutab ka vaimseid véértusi:
emakeele eripdra ja arenguloo tundmist, murdekeeli kui keele rikkust, keele eri
kasutusvaldkondade tundmist.

Nii keele- kui ka kirjandusdpetus viértustab ja suunab Opilast mdrkama keelekasutuse
esteetilist kiilge, keeledpetus erinevate stiilide eritlemisel, kirjandusdpetus kirjandusteose
kujundliku keele analiiiisimisel. Kirjanduse kujutusobjektiks on inimene tema suhetes teiste
inimestega ning toimetulek iihiskonnas. Kirjandusteoste lugemisel ja analiilisimisel puutub
Opilane kokku nii iildinimlike kolbeliste vidirtuste, teoses kajastatud ajajargu sotsiaalsete
vadrtuste kui ka kultuurivdirtustega. See protsess kujundab Opilasel kolbelisi viirtusi,
sotsiaalseid hoiakuid ning tdekspidamisi, aga ka suhtumist kirjandusse kui kunstiloomingusse
ja kirjanikku kui loojasse, kultuuriidentiteeti ja lugupidavat suhtumist oma ning teiste rahvaste
kirjandusse ja kultuuri laiemalt. Eri ajastuid ja ithiskonnaelu kajastavate teoste lugemine ning
tolgendamine, neis kisitletud probleemide ja véirtussuhtumiste seostamine niilidisajaga
toetab ka sotsiaalse pddevuse kujunemist. Keele- ja kirjandusdpetus arendavad ka olulisi
opioskusi: eri liiki tekstide analiiiisi ja motestamist, fakti ja arvamuse eristamist, eri allikatest



teabe hankimist ja selle kriitilist kasutamist, eri liiki tekstide koostamist; oma arvamuse
kujundamist ja sOnastamist.

1.5 Loiming teiste valdkonnapidevuste ja Oppeainetega

Eesti keel on ithtaegu 0ppe ldbiviimise keel ja keskne dppeaine. Hea keeleoskus loob eeldused
kdigi dppeainete edukaks omandamiseks ning toimetulekuks isiklikus ja avalikus elus. Samas
arendavad koik dppeained keelekasutuse pdhipadevusi: sonavara mdistmist ja kasutusoskust,
teksti moistmist ja tekstiloomet, pddevust suuliselt ja kirjalikult suhelda. Seega kujuneb
Opilaste funktsionaalne ja kriitiline kirjaoskus vélja mitte iiksnes eesti keele, vaid koigi
Oppeainete Oppetegevuse tulemusel. Samas toimub keeleoskuse jérjekindel ja teadlik
arendamine siiski valdavalt keele- ja kirjandustundides, kuid pidev koostdd teiste ainete
Opetajatega on kindlasti tulemuslik. Eesti keele ja kirjanduse Opetamise teiste Oppeainetega
16imimiseks on teisigi voimalusi kui keeledpe.

Viliskirjanduse autorite ja teostega tutvumine voib dratada huvi voorkeelte dppimise vastu,
Opitavas vOorkeeles kirjutatud teoste lugemine ja arutamine voib teadlikul suunamisel dratada
huvi dpitava keele maa, selle kultuuri ja kirjanduse originaalkeeles lugemise vastu.

Loodusalased tekstid eesti keele Oppekirjanduses ja ilukirjanduses aitavad kaasa looduse
tundmadppimisele ja viirtustamisele. Loodusluule lugemine ja esitamine, sellega seotud
esteetilis-emotsionaalsed elamused, samuti kirjandusteose looduskirjelduse kui kunstilise
kujundi analiiiis, selle tdhenduse moistmine teose kontekstis ergastab tdhelepanu looduse ilule
ja véartustab loodust kui esteetiliste elamuste allikat.

Sotsiaalainete Opet toetab ainevaldkond mitmel moel. Ilukirjandusteoste lugemine ja analiiiis
mdjutab maailmapildi kujunemist, ajaloostindmuste ja arengu mdistmist, tihiskonnaelus ja
inimsuhetes orienteerumist. Kirjandusdpetuse taotlus suunata Opilasi erinevate ajastute
kirjandusteoseis kéisitletud probleeme tdnapdevaelu ja inimestega seostama soodustab
kindlasti Opilaste sotsiaalse pddevuse kujunemist.

Kunstiainete opet toetab eeskétt kirjanduse kui kunstiaine dppimine. Kirjandusteose analiiiis
soodustab arusaamist kunstilisest kujundist kui kunstiainete iildmdistest ja mis tahes
kunstiteosest kui kunstiliste kujundite siisteemist, mis kannab teatavat autoripositsiooni ja

sOnumit.

Kirjandusteoste illustratsioonide analiilis toetab kujutava kunsti spetsiifika ja
viljendusvahendite moistmist. Kirjandusteose késitluse illustreerimine vastava ajastu
muusikaga soodustab arusaamist muusika emotsionaalsest mojust ning eri muusikavoolude
eripdrast ja seostest ajastu kunstisuundumustega.

Eesti keel

2.1. Uldalused

2.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Gluimnaasiumi eesti keele Opetusega taotletakse, et dpilane:



1) valdab eesti kirjakeelt ning kasutab seda korrektselt kones ja kirjas;

2) on keeleteadlik, tajub keelt oma identiteedi osana, analiiiisib ning hindab kriitiliselt keele
muutumise tendentse ja niitidisolukorda;

3) tunneb tiitipilisi suhtlusolukordi, oskab valida suhtluskanalit ning suhtleb eesmaérgipéraselt,
kasutades konteksti sobivat suulist ja kirjalikku keelt;

4) tunneb tekstiliikide erinevusi ning oskab eri liiki tekste lugeda, analiiiisida ja koostada;
5) rakendab oma suhtlus- ja tekstitodoskusi nii tekstide vastuvotja kui ka loojana;

6) arendab loovat ja kriitilist motlemist;

7) valib, hindab kriitiliselt ja kasutab sihipdraselt teabeallikaid.

2.1.2. Oppeaine kirjeldus

Eesti keel on iihtaegu kooli dppekeel ja keskne dppeaine. Eesti keele valdamine loob eeldused
koigi dppeainete edukaks omandamiseks, samaaegu arendavad koik dppeained keelekasutuse
pohipidevusi: sdnavara moistmist ja kasutamise oskust, teksti mdistmist ja tekstiloomet ning
padevust suuliselt ja kirjalikult suhelda. Seega kujuneb Opilaste funktsionaalne ja kriitiline
kirjaoskus vélja eesti keele ning teiste dppeainete dppetegevuse tulemusel.

Eesti keele kui Oppeaine sisu jaguneb kaheks seotud, kuid tunnetuslikult erinevaks
valdkonnaks: keelealasteks teadmisteks ning praktiliseks keeleoskuseks. Keelealaste
teadmistega luuakse teoreetiline ja metakognitiivne alus praktilise keeleoskuse arendamisele.
Uhtlasi avardavad teadmised keelest, selle kasutusest ja toimimisest dppimise, t66, isikliku
ning avaliku elu valdkonnas Opilaste maailmapilti, andes lilevaate tekstide osast inimese ja
tihiskonna toimingutes.

Eesti keele kursustega piititakse tekitada Opilastes huvi keeleteaduse ja filoloogia vastu
laiemalt ning anda neile baasteadmistega vordses mahus praktilisi oskusi. Keeleteadlikkuse
ning praktilise keeleoskuse arendamine valmistab Jpilast ette toimima niilidisaegse
infoiihiskonna tegusa litkmena; ajama enda, ldhedaste ja huviriihma asju; haridusele vastavat
tood otsima ja sellega keeleliselt toime tulema ning elukestvalt oppima. Hea keeleoskus on
iga inimese jaoks iihiskonnas eduka toimimise viltimatu eeldus. Seetdttu on praktilise
keeleoskuse arendamine eesti keele kui dppeaine keskne osa, mida toetab keeleteadmiste

omandamine.

Oppeaines kisitletakse pohjalikult keele iilesandeid iihiskonnas: kuidas keel toimib
mirgisiisteemina, milline on eesti keel teiste maailma keeltega vorreldes oma ehituse ja
isedrasuste poolest, millised on eesti murded ning kuidas eesti kirjakeel on ajalooliselt nende
pohjal kujunenud. Téhtsal kohal on keele varieerumise késitlemine — eristatakse kirjakeelt ja
konekeelt, er1 allkeeli ja sldngi ning nende kasutusvaldkondi. Kaésitletakse ka eesti keele
arendamise kiisimusi ning Eesti keelepoliitikat. Keele ja {ihiskonna suhete mdistmine aitab
moista keelt kui infovahetussiisteemi ning keskset identiteedi véljendajat.



Siistemaatiline iilevaade antakse ka meediast ja mojutamisest. Ténapédeva iihiskond on
infoiihiskond, milles meedial on keskne roll iihiskondlike protsesside ja tarbimiskditumise
mojutajana. Kisitletakse reaalsuse konstrueerimist meedia vahendusel ning kuidas ja milliste
keeleliste vahenditega luuakse samast nédhtusest erinevaid késitlusi. Sellega seoses
selgitatakse ajakirjanduseetikat. Kaésitletakse ka reklaami ja selle mojutamisvdtteid,
elektroonilist meediat ja selles tekkinud uusi suhtlusvdimalusi ning nendega seotud ohte ja
manipuleerimisvdimalusi.

Meediadpetusega kujundatakse kriitilist meediatarbijat.

Stivendatult vaadeldakse teksti keele ja stiili kiisimusi. Késitletakse erinevate tekstiliikide
keelelisi ja stilistilisi erinevusi, vaadeldakse sonavara stiililisi kihistusi ja tdhendusniiansse
ning kirjutamise komponente ja ndudeid eri tekstiliikide keelele. Siistemaatiline iilevaade
antakse poOhilistest stiilivigadest.

Praktiline eesti keele oskus tdhendab kirjakeele valdamist teksti vastuvotu ja loomise oskuste
— lugemise, kirjutamise, konelemise ja kuulamise ning neid siduva vahendusoskuse
koostoimes.

Lugemisoskuse arendamise laiem eesmédrk on kujundada kriitilist teabekasutajat.
Kirjutamisoskust arendatakse erineva eesmirgi ja iilesehitusega tekstide loomise kaudu. Selle
oluline osa on vOime siduda oma tekstiga teistest tekstidest saadud infot ning arvestada,
viidata, tsiteerida ja refereerida teisi tekste, s.o kirjutada alustekstide pdhjal.
Kirjutamispadevuse véltimatu eeldus ja komponent on hea ning toimiv Odigekirjaoskus.
Kodnelemisoskus tihendab nii oskust esineda kui ka vdimet valida suhtlusolukorrast ning
vestluspartnerist ldhtuvalt sobiv toon ja stiil, samuti vdimet suhtlust vOi teemat alustada,
arendada ning torjuda. Kuulamisoskuse arendamise eesmdrk on mdista vestluspartnerit ja
esinejat, tunda suulistes meediakanalites &dra faktiinfo ja arvamus ning mojutamine ja
manipuleerimine; olla valmis esitama tdpsustavaid kiisimusi ning vastuvaiteid.

Oppeaine on iiles ehitatud nii, et keeleteadmiste kursusi planeeritakse igale aastale iiks —
,Keel ja ithiskond” on 10., ,,Meedia ja mdjutamine” 11. ning ,,Teksti keel ja stiil” 12. klassis.
Praktilise eesti keele kursusi dpitakse kdigis klassides, kusjuures keeleteadmiste kursuse dpe

eelneb praktilisele kursusele voi neid dpitakse paralleelselt.
2.1.3 Giimnaasiumi opitulemused
Gilimnaasiumi Iopetaja:

1) véljendab ennast nii suulises kui ka kirjalikus suhtluses selgelt, eesmargiparaselt ja sobivalt
ning iildkirjakeele normide jérgi;

2) valib suhtluskanaleid ning véljendusvahendeid sobivalt, ldhtudes funktsionaalsetest,
eetilistest ja esteetilistest kaalutlustest;

3) oskab oma tekstide loomiseks leida, kriitiliselt hinnata ja kasutada eri laadi teabe allikaid;



4) teab tekstide iilesehituse pohimdtteid ja isedrasusi, oskab luua ning analiiiisida eri liiki
suulisi ja kirjalikke tekste;

5) koneleb ja kirjutab asjakohastele tekstidele reageerides ning nendele toetudes;

6) analiiiisib ja hindab kriitiliselt meedia- jm avalikke tekste ning tunneb tekstide
mdjutusvahendid;

7) oskab oma keelekasutuse parandamiseks kasutada keeleinfo allikaid.

Giimnaasiumi eesti keele kursuste Kirjeldused
I kursus ,,Keel ja ithiskond” (10. klass)
Oppesisu:

Keele iilesanded: infovahetus, suhteloome, identiteedi véljendamine, maailmapildi

kujundamine.

Keel kui mirgisiisteem. Teised maérgisiisteemid. Graafilised iildistused (joonised, tabelid,
skeemid). Pildikeel. Mirgisiisteemide lihendamine tekstis. Kunst ja keel.

Eesti keel ja teised keeled. Eri tiilipi keeled. Eesti keele eripdra teiste keelte korval.
Hailikustisteem, astmevaheldus, muutevormistik, lausetiiiibid ja sOnajdrg, totaalsus ja
partsiaalsus lauseehituses (tdis- ja osaalus, tdis- ja osasihitis, tdis- ja osadeldistdide), eesti
sonamoodustuse erijooni.

Eesti keel vordluses soome keele ja teiste soome-ugri keeltega; Euroopa ja maailma keeled
(valikuliselt). Keelekontaktid. Saksa, vene, inglise ja soome keele moju eesti keelele. Keele
varieerumine ja muutumine.

Ténapdevase kirjakeele kujunemine. Kirjakeel ja konekeel. Murdekeel ja kodumurre.
Kirjakeele norm. Keeleline etikett. Keelekasutuse valdkonnad ja sotsiaalriihmade erikeeled.
Slang. Aktsent.

Eesti mitmekultuurilise ja mitmekeelse maana. Keeleline tolerantsus. Eesti keelepoliitika.
Eesti keele kasutusvaldkonnad ja arendus: keeletehnoloogia, terminoloogia ja oskuskeel,
ilukirjandus, tolkekultuur. Eesti keele staatus ja tulevik.

II kursus ,,Praktiline eesti keel I” (10. klass)
Oppesisu:

Konearendus-, lugemis-, kuulamis- ja kirjutamisteemad
1. Kursusega ,,Keel ja iihiskond” seostuvad teemad.

2. Kirjanduskursustega haakuvad teemad.

3. Oppekava libivad teemad.

Konelemine



Suuline esinemine ja suhtlus eri tiilipi olukordades. Argumenteerimine, veenmine;

emotsionaalsus, toon.
Kirjutamine
Tarbetekstid: elulugu, avaldus, seletuskiri, taotlus, kaebus, kiri ja e-kiri, plangid ning vormid.

Arvamustekstid. Arvamustekstide iilesehituse pohimdtted. Arvamustekstide koostamine

ithiskonna- ja opilaselu teemadel.

Referaadi ja kokkuvdtte kirjutamine.

Oigekirja ja digekeelsuskiisimuste kordamine vajaduse pdhjal.

Lugemine

Seotud ja sidumata tekstide (nimestike, graaftikute, tabelite jm) mdistmine.

Tekstide otsing veebist ja raamatukogust; info otsing elektroonilisest ja paberil tekstist.

Siistemaatiline sOnavaraarendus (nt harvem sOnavara, moistesuhted, sOnamoodustus,
késitletavateteemadega seotud erisdnavara; sonavara omandamine, kinnistamine ja praktiline
kasutamine).

Kuulamine

Erinevate keelevariantide sotsiaalse tdhenduse mdistmine, teksti suhtlustidhenduse ja eesmirgi

moistmine eri toimingutes, suhtluspartneri mdistmine dialoogis.

III kursus ,,Meedia ja méjutamine” (11. klass)
Oppesisu:

Teksti {ildtunnused: sobivus suhtlusolukorda, {ildine sidusus ja sisuosade seostamine;
keeleline loovus ja digekeelsus. Tekstide tdlgendamine, retseptsiooni erinevuse pohjused:
teadmised, isiklik kogemus, kultuuritaust. Teksti adressaat ja vastuvoetavus. Tekstide

liigitamine ja analiiiis.

Olulisemad meediazanrid (uudis, reportaaz, intervjuu, arvamus). Meediatekstide seostamine:
viited ja vihjed, vahendamise ulatus ja eesmirgid. Keel info ja suhteloome teenistuses.

Meediakanalid. Téhtsamad meediakanalid Eestis, eriala- ja iildhuviajakirjad, raadio- ja
telekanalid, internet, paber- ja on-line-vdljaanded, kvaliteetajakirjanduse ja
meelelahutusajakirjanduse erinevused. Kirjutatud teksti, kuuldeteksti ja audiovisuaalse teksti
esitusviisid ning vahendid. Eri tiilipi meediatekstide vastuvotu spetsiifika; verbaalse teksti taju
heli ja pildi kontekstis.

Meediatekstide usaldusvdirsus. Suhtlus internetiportaalides.

Meedia ja mojutamine. Verbaalne ja visuaalne mdjutamine. Manipuleerimine, meediaeetika ja
meediakriitika. Oma seisukoha eetiline ja asjakohane sdnastamine. Autoripositsioon, info
allikad ja nende usaldusvéérsus. Kriitiline ja teadlik lugemine. Fakti ja arvamuse eristamine.



Meedia retoorika ja argumendid. Sotsiaalsete tunnuste ja miiilitide konstrueerimine
meediatekstis.

Reklaam (kommertsreklaam, poliitiline reklaam, sotsiaalreklaam). Reklaami sihtriihmad ja
kanalid. Reklaam mainekujundusvahendina. Erandlik keelekasutus ja tdhelepanu &dratamise
votted.

Reklaami mojusus. Kriitilise reklaamitarbija kujundamine.

IV kursus Praktiline eesti keel II” (XI klass)
Oppesisu:

Koénearendus-, lugemis-, kuulamis- ja Kirjutamisteemad
1. Kursusega ,,Meedia ja mdjutamine” seostuvad teemad.

2. Kirjanduskursustega haakuvad teemad.

3. Oppekava libivad teemad.

Konelemine

Suuline suhtlus olukorrast ja vestluspartnerist 1&htuvalt. Sama sdnumi edastamine erinevate
keelevahenditega, keelelise viljenduse paindlikkus, otsesem ja kaudsem véljendumine.

Ratsionaalsete, emotsionaalsete ja eetiliste argumentide kasutamine ning veenmine ja
mojutamine.

Kirjutamine

Tarbekirjade koostamine: juhend, koosoleku memo, tegevuskava.

Mitme allika pdhjal kokkuvdtte ja referaadi kirjutamine.

Ajakirjanduslike tekstide koostamine: arvamuslugu, retsensioon, pressiteade.
Veebitekstide koostamine: blogi, podcast.

Vajaduse korral digekirja ja digekeelsuskiisimuste kordamine.

Lugemine

Eri modaalsusega tekstide (kirjaliku, audiovisuaalse, hiipertekstilise) tdhenduse moistmine.
Teksti eesmérgi ja vaatenurga moistmine, meediatekstide kriitiline analiiiisimine.

Teksti sisuliste ja keeleliste tunnuste pdhjal paindlike elektrooniliste otsingustrateegiate

kasutamine.

Stistemaatiline sdnavaraarendus (iildkasutatavate voorsdnade, ilukirjanduskeele sdnavara,
késitletavate teemadega seotud terminoloogia omandamine, kinnistamine ja praktiline
kasutamine).

Kuulamine



Ratsionaalsete, eetiliste ja emotsionaalsete argumentide eristamine suulises tekstis, kallutatuse
ja manipuleerimise dratundmine.

Kirjandus
3.1 Uldalused

3.1.1 Oppe- ja kasvatuseesmirgid
Gilimnaasiumi kirjandusdpetusega taotletakse, et dpilane:

1) loeb ja viirtustab nii eesti kui ka maailmakirjanduse olulisemaid autoreid ja
kirjandusteoseid, suhestab loetut teose ajastu ning tdnapdevaga;

2) vadrtustab kirjanduse iihiskondlikku, ajaloolist ja kultuurilist tdhtsust ning kirjanikku kui
loojat;

3) vaidrtustab kirjandust kui tunde- ja kogemusmaailma rikastajat ning kujutlus- ja
mottemaailma arendajat;

4) loeb nii proosat, luulet kui ka draamat, tunneb tidhtsamaid kirjandusvoole ja -Zanre ning
eristab kirjandusteksti poeetilisi votteid ja peamisi kujundeid;

5) mdistab sdnakunsti véljendusvahendite mitmekesisust ning nende erinevusi ja sarnasusi

vorreldes teiste kunstiliikidega (teater, film, kunst, muusika);

6) tajub kirjandusteksti mitmeti tdlgendatavust, erinevate kultuurikontekstide tausta teose
moistmisel, ndeb kirjanduses inimese ja maailma mdistmise mudelit;

7) kujundab endast teadlikku lugejat, kes kirjanduse toel arendab oma eetilisi ja esteetilisi
vadrtushinnanguid ning maailmavaadet;

8) analiilisib kriitiliselt erinevaid kirjandusteoseid ja info allikaid, arendab nii suulist kui ka

kirjalikku véljendus- ja arutlusoskust ning loovust.
3.1.2. Oppeaine kirjeldus

Kirjandusdpetus on giimnaasiumis iiks keskseid kultuuri- ja kunstiaineid, mis avab tee
esteetiliste ja eetiliste toekspidamiste kujunemisele, isiksuse vaimu ja viljenduse
rikastumisele, kommunikatsiooni mitmekesistamisele, voora kogemuse omandamisele ning
ithiskonna ja kultuuri siigavamale vastuvotule. Kirjandusdpetuse keskmes on kirjandus kui
sonakunst, mille loob kujundlik méte ja viljendus. Ilukirjanduse aluseks on esteetiline ehk
poeetiline funktsioon, mis pdimub tunnetusliku funktsiooniga. Ilukirjandus kannab
tihiskondlikke, ajaloolisi, rahvus- ja maailmakultuurilisi, vaimseid ning tundelisi véértusi,
mille mdistmine ja jirgimine aitab tagada kultuuri jérjepidevuse ning iihiskonna
jatkusuutlikkuse. Kirjandusopetuse alus ja funktsioon on poeetika, mille tundmine ja
moistmine tagab elulise ettevalmistuse kunstisuhtluseks.

Gilimnaasiumi kirjandusopetus, toetudes pohikooli kirjandustundides omandatule, jatkab
teksti- ja lugejakeskset kirjandusopetust. Erilist tihelepanu pdodratakse ilukirjandusteose kui
terviku moistmisele, tekstide analiiiisile ja tdlgendamisele eri vaatepunktidest. Kuna
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sonakunstiteos pohineb kujundil, siis on ainesisus rohutatud kirjanduse kunstilist aspekti, mis
holmab kirjanduse poeetika tundmist ning kujundlikkuse moistmist selle mdttelis-tundelises
iihtsuses ja mitmetdhenduslikkuses. Diakroonilise, s.o kirjandusloolise ldhenemise kdrval on
eelistatum siinkrooniline, s.0 voolule, suunale, zanrile voi teemale keskenduv, kéasitlus voi
nende kahe ldhenemisviisi pdiming, kus tekstikeskselt analiilisilt liigutakse tekstivéliste
taustade, iilevaadete ja seosteni. Vdimaluse korral vaadeldakse eesti ja maailmakirjandust
vordlevalt.

Kirjandusopetus juhindub Oppeainesisesest 10imingust, kus mitmesugused keelelised,
teaduslikud, ajaloolised ja kultuurilised teadmised ning oskused on omavahel tdiendussuhtes,
kuid poorab téhelepanu ka ainetevahelisele 16imingule, aidates paremini aru saada kunstist,
muusikast, teatrist, filmist, parimuskultuurist ning tdnapdeva kultuurist laiemaltki.
Kultuuriloolise tausta konkretiseerimiseks on vaja kirjanduse korval osutada teistelegi
Oppeainetele: ajaloole, iihiskonnaja inimesedpetusele, geograafiale, muusikale, kunstile,
filosoofiale ja teistele.

Gilimnaasiumi kirjanduse ainekavas on viis kohustuslikku ja neli valikkursust. Kohustuslikud
kursused nende soovituslikus jéirjekorras votavad arvesse Opilase abstraktse motlemise
vOimet, selle arengut ja lugemuse suurenemist. Kursused pakuvad ainesiseseid ja -viliseid
16imingu voimalusi, nende jargnevus eeldab ja kasutab eelnevalt opitut. Kursuste sees voib
oppesisu jarjekorda vajaduse korral muuta, 10hkumata seejuures selle sisulist tervikut ja
aineloogikat. Loetud tervikteoseid késitletakse vastavate teemadega seostatuna kursuse
jooksul.

Kohustuslikud kirjanduskursused on ,Kirjandus antiigist valgustuskirjanduseni”,
»Romantism. Realistliku kirjanduse algus”, ,,20.sajandi eesti kirjandus”, ,,20.sajandi
véliskirjandus”, ,,Uuem viliskirjandus”.

Kursuste Oppesisus mérgitud autorite ning kirjandusteoste valikul on arvestatud eesti ja
maailmakirjanduse, klassika ning niitidiskirjanduse pdhjendatud proportsioone.
Lugemisvarasse tuleb haarata iildpaddevuste kujundamist ja ldbivate teemade késitlemist
vdimaldavaid teoseid nii proosa-, luule- kui ka draamakirjandusest. Oppesisus nimetatud
teoste hulgast valib Opetaja ldhemaks vaatluseks Opilaste soove ja vdimeid arvestades
Opitulemustes sitestatud arvu jagu tervikteoseid. Ulejdsinud Sppesisus nimetatud autorite
loomingut tutvustatakse kas iilevaatlikult voi liihemaid tekstinditeid analiilisides ning
tolgendades. Autorite ja teoste valikuvdoimalusele osutab sona ,,v0i”, valikute jatkuvusele
lithend ,,jt”. Autorite ja nende teoste kordumine eri kursuste dppesisus on taotluslik: eesmark
on voimaldada Opetajale paindlikku 1dhenemist kursuste tlilesehitamisele ning varieerimisele.
Varasemate kursuste kdigus késitletud autoreid voi teoseid ei pea hilisemate kursuste kdigus
kordama, kursuste dppesisu maht on sellevorra vdiksem.

Kirjandusteoste késitlemiseks on vaja tunda kirjanduslikke mdisteid. Eeldatakse, et dpilane
oskab neid teksti analiiiisides vOi luues sobivas kontekstis kasutada ning oma sdnadega
seletada, toetudes vajaduse korral Oppematerjalidele. Moisted on ainekavas esitatud
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tahestikjdrjestuses, kusjuures nende osaline kordumine kursuste Oppesisus on taotluslik, et
aidata Opetajal paremini dpet korraldada.

Esimese kursuse ,,Kirjandusteose analiiiis ja tdlgendamine” eesmirk on selgitada Opilastele
kirjanduse kui sOnakunsti olemust, ndidates, kuidas kasutatakse rikkalikke keelevahendeid
tdhenduslike ning esteetiliselt nauditavate tekstide loomiseks. Tegeledes erinevate
lugemismudelite ja tdlgendusviisidega, keskendub kursus ilukirjanduse poeetika
tundmadppimisele, kujundlikkuse mdistmisele selle mottelis-tundelises iihtsuses. Avastada ja
kirjeldada kunstilise teksti poeetikat, nédidata kirjutamise eri vOimalusi, analiiiisida ning
tolgendada konkreetseid proosa- ja luuletekste, ndidata eepika ja liilirika véljendusvahendeid
— selles seisneb kursuse tuum ning ka kogu kirjanduse moistmise alus. Kursuse kdigus
omandab Opilane tekstianaliilisi vottestiku, mida laiendavalt ja siivendavalt kasutatakse ka
jargmiste kursuste kdigus. Kirjandusteose analiiiisikese vOib asuda kas autoris, lugejas voi
teoses. Autorikeskne ldhenemine seob teose tihenduse autori tahtega, ndeb kirjandusteoses
autori maailmavaate ja elukogemuse kajastust. Lugejakeskne ldhenemine eeldab, et
kirjandusteos valmib lugeja kaasabil. Teosekeskne ldhenemine huvitub kirjandusteosest kui
iseseisvat elu elavast tdhenduslikust tervikust, mis omakorda koosneb paljudest tasanditest ja
elementidest. Kursus tegeleb nende kolme 1dhenemisviisi avarate voimalustega nii eesti kui ka
maailmakirjanduse autorite ja teoste nditel ning dpilase kui lugeja positsioonilt.

Loetud proosa- ja luuletekstide analiilisimine ning tdlgendamine toetub poeetika
moistevaramule, mille teoreetiline tundmine pole eesmirk omaette. Kirjandusdpe ldhtub
loetud terviktekstidest vdOi tekstikatkenditest, mida analiiiisitakse poeetikakeskselt ning
tolgendatakse diskussiooni kéigus.

Esmatihtis on tegeleda tekstisiseste tasandite (fiktsionaalne maailm, narratiiv, kujundisiisteem
jm) analiilisiga, millelt liigutakse tekstiviliste tasandite (kultuurilooline taust, autori téhtsus,
teose vastuvott jm) vaatluseni. Poeetikakeskseks kirjanduskésitluseks on soovitatav valida
proosatekste nii eesti kui ka maailmakirjandusest ja luuletekste peamiselt eesti autoritelt.

Kirjandus, olles kujundliku motlemise ja keelekasutuse tulemus, kannab erilisi vairtusi:
tihiskondlikke, ajaloolisi, rahvus- ja maailmakultuurilisi, mdistelisi ning tundelisi. Seepérast
késitletakse selles kursuses kirjanduse rolli ja védrtust, mille tundmine aitab omakorda kaasa
tihiskonna ja kultuuri sigavamale vastuvotule ning inimelu mdistmisele.

Teise ja neljanda kursuse ,,Kirjandus antiigist keskajani” ja ,,20. sajandi kirjandus” eesmérk
on kujundada terviklik kirjandus- ja kultuurilooline teadmiste siisteem ning ajatelg edasisteks
kirjandusopinguteks. Selleks antakse pdgus lilevaade maailmakirjanduse kujunemisetappidest,
ajastute- ja vooludevahelistest seostest, nimetades perioodide ajapiirid ja tunnused, tdhtsamad
zanrid, autorid ja teosed. Kursused keskenduvad ainult kdige iseloomulikumale kisitletavas
ajajirgus, luues ettekujutuse voolude ja zanride tekkest ning levikust.

Ainesisus on esitatud ajastut kdige ilmekamalt esindavad autorid, kelle hulgast teeb dpetaja
valiku, keda pdhjalikumalt tutvustada, arvestades tekstide kittesaadavust, oma eelistusi, aega,
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opilaste voimeid ja huve. Kummagi kursuse véltel loetakse tervikuna ldbi vdhemalt neli
ainekavas nimetatud autori teost nii eesti kui ka maailmakirjandusest.

Ulevaateteemade korval on tihtis pakkuda dpilasele vdimalust otsida tekstidest ajastule voi
voolule iseloomulikku, et dpikust loetut voi Opetaja radgitut kinnistada. Ajastute, voolude ja
neid esindavate autorite teostega tutvutakse kursuste jooksul kas terviktekstide voi
tekstikatkendite kaudu. Oppesisus on esitatud mitmeid arutlusteemasid, mille eesmirk on
argitada diskussiooni kirjanduse olemuse ja ilmingute iile. Kirjandusdpetuses on oluline
tdmmata paralleele, vorrelda ja leida erinevusi nditeks selles, mida on inimene viértustanud
ning kuidas on moraalsed tdoekspidamised ja esteetilised maitsehoiakud aegade jooksul
muutunud.

Maailmakirjanduse arenguloo korval vaadeldakse kirjanduse kujunemist Eestis, podrates
tahelepanu sellele, millised on eesti ja maailmakirjanduse kokkupuutepunktid, iihis- ja
erijooned.

Kursuste jooksul kinnistub arusaam, et eesti kirjandus ei ole eraldiseisev ndhtus, vaid
moodustab koos teiste maade autorite loominguga maailmakirjanduse terviku.

Kolmas kursus ,,Kirjanduse pohiliigid ja -zanrid” toetub varasemale kirjandusteose analiiiisi-
ja tolgenduskursusele, mis annab Opilasele aluse aktiivselt ja iseseisvalt lugeda ning teoseid
analiiiisida ja tdlgendada: teoseid pohiliigi ja Zanri pohjal kisitledes kasutatakse
poeetikaanaliiiisi moisteid ja votteid.

Kursuse eesmirk on siitivida pohjalikumalt ilukirjanduse olemusse: uurida pohiliike ja Zanre,
anda {llevaade zanride kujunemisest ja mitmekesisusest ning neid iseloomustavatest
tunnustest. Opilane laiendab, siivendab ja kinnistab oma teoreetilisi teadmisi tekstikatkendite
ning tervikteoste analiilisi ja tdlgendusega. Kursuse jooksul peab Opilane tervikuna libi
lugema vihemalt neli proosa- vdi draamateost ja iihe eesti autori luuletuskogu.

Kursuse eepika osa keskendub esmajoones romaani kujunemise ja alaliikide tutvustamisele,
alates zanri slinnist ning l0petades postmodernistliku romaaniga; suuremat tihelepanu
pooratakse ka novellizanri arengule ja mitmekesisusele. Késitletavad tekstid parinevad nii
eesti kui ka maailmakirjanduse autoritelt, mis vdimaldab vordlevat vaatlust. Liiiirika ja
liiroeepika osa annab iilevaate olulisematest luulevormidest, mida kinnistatakse eeskétt eesti
luuletajate tekstindidetega.

Kursuse dramaatika osa tutvustab niitekirjanduse zanre, rdhk on iihe v3i kahe draamateose
pohjalikumal késitlusel. Soovitav on kursuse raames analiiiisida ka iihiselt vaadatud lavastust.

Valikkursuste ,,20. sajandi eesti kirjandus” ja ,,Uuem eesti kirjandus” pohieesmirk on anda
iilevaade peamiselt tdnapdeva eesti kirjandusest, kirjandussituatsioonist, tihtsamatest teostest
ning kirjaniku rollist iseseisvuse taastanud Eesti tihiskonnas. Kursus pakub Opilastele hea
vOimaluse analiilisida, tdlgendada ja vorrelda teoseid, mis on ilmunud ldhiminevikus voi
niitidisajal. Kirjandus on iihiskondlike muutuste tundlik peegeldaja, seega aitab kursus juhtida
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Opilaste tdhelepanu tinapdeva teemadele ja probleemidele, drgitades neid kaasa mdtlema,
ajastuseoseid looma ja oma hoiakut kujundama.

Ainekavas esitatud autorite loend peegeldab uuema eesti kirjanduse paremikku,
mitmekesisust ja stiilirikkust, aga ka vasturddkivust, poleemilisust ning kirjanduse kunstilise
taseme ebaiihtlust.

Kursuse eesmirk ei ole niilidisaegse eesti kirjanduse kaanoni kehtestamine, vaid uusima
kirjanduse tutvustamine ja aktiivse arutluskeskkonna loomine. Kursuse eripdraks on selle sisu
pidev uuenemine, mida ainekava ei saa igal aastal fikseerida. Soovitatavalt vdiks kursuse
mahust ithe osa planeerida kdige uuematele teostele, mis on ilmunud viimase paari aasta
jooksul.

Oppesisus nimetatud autorid ja teosed on &petaja jaoks eelkdige pidepunktid, millele
arutlusteemades toetuda. Pohjalikumaks analiilisiks valib Opetaja vdhemalt viis teost: kolm
tdnapdeva kirjanduse n-0 tdhtteost, iihe luuletuskogu ja ithe vérskelt ilmunud uudisteose.
Kohustuslikuks lugemiseks moeldud uudisteose vOib valida nii dpetaja ettepanekul kui ka
Opilase enda huvidest 1dhtudes.

Teoseid tdlgendades on tdhtis tekitada lugejakeskne diskussioon eetilistel ja esteetilistel
teemadel, vilistada liheseid hinnanguid ning ndidata uue aja kirjanduse Onnestumisi ning
vaieldavusi.

Probleemipdhine ja isiklikku argumenteerimist Shutav arutelu, mis késitleb teoste kunstilisi ja
moraalseid vairtusi, on siingi eelistatav. Kursuste jooksul on soovitav kohtuda mone eesti
kirjanikuga ning vaadata teatris mond uut lavastust.

Valikkursused seovad kirjandust teiste kunstiliitkidega ning kisitlevad metakirjanduslikke
teemasid. Nende kursuste eesmirk on avardada noore inimese {ildist maailmapilti ja pakkuda
stigavamat sissevaadet kirjandusse.

Valikkursused on jargmised: ,,Kirjandusteose analiiiis ja tdolgendamine, ,.kirjanduse pdhiliigid
ja zanrid”, ,,Uuem viliskirjandus”, ,,Kirjandus ja iithiskond”.

3.1.3 Opitulemused
Gilimnaasiumi 1dpetaja:

1) toob niiteid maailmakirjanduse eri voolude ja Zanride, teoste ja nende autorite kohta ning
seostab neid ajajirgu ja kultuurikontekstiga;

2) nimetab eesti kirjanduse peamised arengusuunad, tdhtsamad autorid ja teosed, avab oluliste
teoste tdhenduse eesti kirjanduse taustal ning iseenda kui lugeja vaatepunktist;

3) seostab loetut nii vordlevalt kui ka eristavalt tinapdeva eluolu ja -ndhtustega ning iseenda

ja uldinimlike probleemidega;

4) selgitab peamiste tekstianaliiiisiks tarvilike pdohimdistete tdhendust, analiiiisib
ilukirjandusteose poeetikat, moistab keelekasutuse eripdra ja stiili seoseid teksti sdnumiga;
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5) analiiiisib ja tdlgendab luuletust, iseloomustab selle poeetikat (zanr, teema, motiiv, kujund,
vorm), kirjeldab meeleolu ja sdnastab sonumi;

6) méidrab proosa- vOi draamateksti teema, sOnastab probleemi ja peamotte, iseloomustab
jutustaja vaatepunkti, tegevusaega ja -kohta, miljood, siizeed ja tegelasi ning iilesehitust ja
keelekasutust;

7) kirjeldab teksti pohjal tegelaste vilimust, iseloomu ja kéitumist, analiiiisib nende olemust,
omavahelisi suhteid ning funktsioone narratiivis, vordleb ja vastandab tegelasi, annab nendele
hinnanguid, otsib nende kditumisele alternatiivi ning vordleb iseennast mdne tegelasega;

8) arutleb loetud, vaadatud voi kuulatud teksti pohjal nii suuliselt kui ka kirjalikult,
teemakohaselt ja pohjendatult, tuues nditeid teostest ning avardades teemat kiisimuste ja

vididetega;

9) opib tundma ennast kui lugejat, jagab oma lugemiskogemust teistega, kujundades seeldbi
oma lugemiseelistusi ning vaartushinnanguid;

10) vordleb kirjandusteost ja sellel pohinevat filmi voi teatrilavastust ning toob nditeid
kirjandus-, filmi- ja teatrikeele erinevuste kohta.

Giimnaasiumi kirjanduse kursused

I kursus Kirjanduse pohiliigid ja Zanrid

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) eristab Oppematerjalidele toetudes kirjanduse pdhiliike ja zanre, analiiiisib teoseid liigi- ja
zanritunnuste pohjal;

2) analiiiisib romaani alaliike ning toob néiteid autorite ja teoste kohta;

3) toob esile kisitletud teoste teema, probleemistiku ja ideestiku, analiiiisib tegelasi ja nende
suhteid, loob seoseid niilidisajaga ning tsiteerib ja refereerib oma véidete kinnitamiseks teksti;

4) nimetab luuleteksti zanri, teema ja pohimotiivid, sOnastab selle mdtte ning analiiiisib keele
ja kujundikasutust;

5) eristab niitekirjanduse pohizanre ja nende alaliike, arutleb ndidendis kasitletud teemade ja
probleemide iile ning analiiiisib tegelaste suhteid,

6) selgitab ja kasutab praktikas peamisi tekstianaliilisis vajalikke mdisteid ja kujundeid ning
analiiiisib ilukirjanduslikku keelt ja stiili;

7) on tervikuna 1dbi lugenud ja analiiiisinud vdhemalt neli proosa- voi draamateost ning iihe
eesti autori luuletuskogu.

Oppesisu

Iukirjanduse pohiliigid ja Zanri moiste
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Tukirjanduse pohiliigid. Liiiiriliste, eepiliste ja dramaatiliste tekstide olemus. Zanri mdiste.
Kirjandusvoolu ja -Zanri stiil. Kirjandusteose stiil kui motte iihtsus ja véljendusvahendite

korrastatus.
Eepika

Eepos, romaan, novell, jutustus, miniatuur. Romaani siind ja muutused. Romantiline romaan:
Emily Jane Bronté ,,Vihurimie” voi Selma Lagerlof ,,Gosta Berlingi saaga™ voi Prosper
Meérimée ,,Carmen” voi George Sand ,,Viike Fadette”. Realistlik romaan: Honor¢ de Balzac
»Isa Goriot” vdi Fjodor Dostojevski ,,Kuritod ja karistus” voi Gustave Flaubert ,,Madame
Bovary” voi Stendhal ,,Punane ja must” voi Anton Hansen Tammsaare ,,Tode ja digus”.

Romaani alaliigid. Kujunemisromaan: Jack London ,,Martin Eden” voi August Gailit ,,Ekke
Moor”. Ajalooline romaan: Jaan Kross ,,Keisri hull” voi ,,Paigallend” vdi Mats Traat ,,Tants
aurukatla timber”. Psiihholoogiline romaan: Virginia Woolf ,,Tuletorni juurde” voi Eduard
Vilde ,,Méekiila piimamees” voi Gert Helbemde ,,Ohvrilaev”. Maagilis-realistlik romaan:
Gabriel Garcia Marquez ,,Sada aastat iiksildust” . Armastusromaan: Knut Hamsun ,,Victoria”
Doris Lessing ,,Viies laps” v0i Mats Traat ,Inger”. Modernistlik romaan: Franz Kafka
,Metamorfoos” voi Karl Ristikivi ,,Hingede 66 voi Mati Unt ,,Siigisball”. Postmodernistlik
romaan: Margaret Atwood ,,Teenijanna lugu” voi John Fowles ,,Maag” vdi Kurt Vonnegut
»lapamaja, korpus viis” voi Mati Unt ,,Doonori meelespea” vdoi Wimberg ,,Lipamie”.

Novell (Giovanni Boccaccio voi Edgar Allan Poe vo1 William Faulkner voi Thomas Mann voi
Jorge Luis Borges; Jaan Oks vdi Friedebert Tuglas vdi Arvo Valton vdi Ervin Ounapuu jt).

Miniatuur (Friedebert Tuglas vdi Anton Hansen Tammsaare jt).
Elulookirjandus, memuaarid (Oskar Luts v6i Voldemar Panso jt).
Litiirika ja liroeepika

Ballaad, epigramm, haiku, ood, piltluule, poeem, sonett, valm. Salmidega ja salmideta luule.
Vabavirss. Sonett: Francesco Petrarca, William Shakespeare, Marie Under, Henrik Visnapuu,
Bernard Kangro jt. Modernistlik luule: Betti Alver, Heiti Talvik jt. Vabavirss: Jaan Kross,
Artur Alliksaar, Jaan Kaplinski, Paul-Eerik Rummo jt. Laululine luule: Viivi Luik, Hando
Runnel, Juhan Viiding jt.

Dramaatika

Tragdodia, komoddia, draama, tragikomododdia. Draama alaliigid: karakterdraama,
psiihholoogiline draama, olmedraama, ideedraama, ajalooline draama.

Tragoodia: William Shakespeare ,,Hamlet” voi Anton Hansen Tammsaare ,,Juudit”.
Komdddia: Moliére ,, Tartuffe” voi Andrus Kivirdhk ,,Voldemar”.

Draama: Johann Wolfgang Goethe ,Faust” (I osa) vo1 Henrik Ibsen ,,Nukumaja” voi
»Metspart”

Mboisted
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Ajalooline romaan, ballaad, draama, dramaatika, eepika, eepos, epigramm, haiku, jutustus,
komoddia, kujunemisromaan, liiroeepika, liiiirika, maagilis-realistlik romaan, miniatuur,
modernism, novell, ood, piltluule, poeem, postmodernism, psiithholoogiline romaan, realism,
romaan, romantism, sonett, simbolism, tragikomoddia, tragdddia, vabavirss, valm.

Terviklikult Kisitletavad teosed

Opilane loeb vihemalt kolm tervikteost, valides nii eepika kui ka dramaatika hulgast, ning
tihe eesti autori luuletuskogu.

II kursus ,,Kirjandus antiigist valgustuskirjanduseni”
Opitulemused
Kursuse 16pul opilane:

1) iseloomustab Oppematerjalidele toetudes eri ajastute kirjandust ja kirjandusvoole,
nimetades nende ajapiirid ja tunnused, tdhtsamad zanrid, teosed ning autorid;

2) mdistab ning hindab késitletavate kirjandusteoste humaanseid, eetilisi ja esteetilisi vadrtusi;

3) on tervikuna ldbi lugenud ja analiilisinud vdhemalt neli proosa- vdi draamateost, tundes
teoste ning nende autorite kohta {ildises kultuuri- ja kirjandusloos.

Oppesisu
Temaatika

Kultuuri moiste. Maailma loomise miilidid ja muistendid; eri rahvaste loomismiiiite. Kirja ja
kirjanduse siind. Vanakreeka miiiidid. Antiikkirjandus (Homeros, Sophokles, Vergilius jt).
Kirjanduse pohiliikide ja Zanride teke. Piibel kui kirjanduse alustekst. Keskaja kirjandus
(saaga, kangelaseepos, riilitliromaan, keskaegne luule ja draama jm). Renessansikirjandus
(Dante Alighieri, Francesco Petrarca, Giovanni Boccaccio, Thomas More, William
Shakespeare, Miguel de Cervantes jt). Barokk-kirjandus (Pedro Calderon). Klassitsistlik
kirjandus (Moliere).

Moisted

antiikkirjandus, arhetiilip, draama, dramaatika, eepika, eepos, klassitsism, kultuur, liiiirika,
miitt.

Terviklikult kisitletavad teosed

Opilane loeb libi viihemalt neli pikemat tervikteost eesti vdi maailmakirjandusest kursuse
Oppesisus nimetatud autoritelt.

III kursus ,,Romantism. Realistliku kirjanduse algus”

Opitulemused
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1) nimetab eesti kirjanduse tdhtsamaid arenguperioode, olulisemaid autoreid ja kirjanduslikke
rithmitusi;

2) miirab eesti kirjanduse tekkeaja ning vordleb selle kujunemist muu Euroopa kirjanduse
arenguperioodidega;

3) mdistab ning hindab kisitletavate kirjandusteoste humaanseid, eetilisi ja esteetilisi vaartusi;
4) on tervikuna 1ibi lugenud ja analiiiisinud vdhemalt neli proosa- vdi draamateost, tundes
teoste ning nende autorite kohta {ildises kultuuri- ja kirjandusloos.

Oppesisu

Romantism (Aleksandr Puskin vdi George Gordon Byron; Victor Hugo voi Walter Scott voi
Prosper Mérimée jt). Realism ja naturalism (Honoré de Balzac vdi Gustave Flaubert voi
Stendhal v&i Fjodor Dostojevski vdi Lev Tolstoi voi Emile Zola jt). Estetism (Oscar Wilde).

Romantismijérgne luule, stimbolism (Walt Whitman voi Charles Baudelaire voi Rainer Maria
Rilke vdi Eino Leino voi Rabindranath Tagore jt). Realistlik draamakirjandus (Anton TSehhov
vOi Henrik Ibsen voi August Strindberg jt).

Eesti kirjanduse ldtetel (kroonikad, vaimulik kirjandus, ilmalik kirjandus, juhuluule).
Rahvusliku ilukirjanduse algus (Kristjan Jaak Peterson). Rahvusliku drkamisaja kirjandus
(Friedrich Robert Faehlmann, Friedrich Reinhold Kreutzwald, Lydia Koidula jt). Realistliku
kirjanduse algus (Juhan Liiv, Eduard Vilde).

Terviklikult kisitletavad teosed

Opilane loeb ldbi vihemalt neli pikemat tervikteost eesti vdi maailmakirjandusest kursuse
Oppesisus nimetatud autoritelt.
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Ainevaldkond ,,Voorkeeled”
1 Uldalused
1.1 Valdkonnapidevus

Voorkeelte dpetamise eesmirk glimnaasiumis on kujundada Gpilastes vodrkeelepddevus, s.o
suutlikkus kasutada voorkeelt iseseisva keelekasutaja tasemel ehk B-keeleoskustasemel.
Voorkeelte Opetamisega taotletakse, et giimnaasiumi 10puks Opilane:

1) suhtleb eesmérgipéraselt nii kdnes kui ka kirjas, jargides vastavaid kultuuritavasid;
2) mdistab ja tolgendab vodrkeeles esitatut;

3) on omandanud teadmisi eri kultuuridest, mdistab kultuuride sarnasusi ja erinevusi ning
vadrtustab neid;

4) on omandanud elukestvaks dppeks motivatsiooni ja vajalikud oskused.
1.2 Ainevaldkonna dppeained

Ainevaldkonda kuuluvad voorkeeled. Tallinna Laagna Glimnaasiumi giimnaasiumiklassides
opitakse B-keeleoskustasemel inglise, vene, prantsuse ja saksa keelt ning A-
keeleoskustasemel prantsuse, saksa voi vene keelt. 10. klassis alustavad Opilased (v.a.
prantsuse keele klass) kolmanda vdorkeele Oppimist. Vdorkeeleriihmi moodustades
arvestatakse Opilaste keeleoskuse taset ja soove ning kooli voimalusi.

B-keeleoskustasemel dpitavate voorkeelte kohustuslike kursuste mahud on:

1) prantsuse keel 9 kursust
2) inglise keel 9 kursust
3) vene keel 5 kursust
4) saksa keel 5 kursust

A-keeleoskustasemel Opitavate voorkeelte kohustuslike kursuste mahud on:

1) prantsuse keel 6 kursust
2) saksa keel 6 kursust
3) vene keel 6 kursust

1.3 Ainevaldkonna kirjeldus

Tallinna Laagna Gilimnaasiumi voorkeeltedppes ldhtutakse ,,Glimnaasiumi riiklikus
oppekavas* toodud ainevaldkonna kirjeldusest.

Keelepoliitiline eesmirk on saavutada giimnaasiumi 10puks vidhemalt kahe vdorkeele
valdamine iseseisva keelekasutaja tasemel (B-tase). Voorkeeleoskus toetab suutlikkust moista
ja védrtustada mitmekultuurilist maailma ning laiendab eneseviljendusvdimalusi erinevate
keeleliste ja mittekeeleliste vahenditega. Vodrkeelte dppimine arendab siisteemset motlemist.
Keelehariduse eesmérk on suurendada inimese keelepagasit, kus {ihe vodrkeele dpe toetab
teise voorkeele omandamist. Opitavate keelte valik peab olema vdimalikult lai, et dpilane
saaks arendada oma keelelisi pddevusi mitmes keeles. Vodrkeelte dppes ldhtutakse Euroopa
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keeledppe raamdokumendi pdhimdtetest ja raamdokumendis kirjeldatud
keeleoskustasemetest. Koigi voorkeelte, k.a eesti keel teise keelena, Opitulemused on
raamdokumendile toetudes kirjeldatud {ihtsetel alustel. Eri osaoskuste Opitulemused on
esitatud ainekava 10pus keeleoskustasemete tabeli punktis 2.5.

Raamdokumendi pohimdtete rakendamine Oppes vOimaldab arvestada Oppija ealist ning
individuaalset eripdra, seada erineva edasijdoudmisega Opilastel endale joukohaseid
Opieesmirke ning anda tagasisidet saavutatu kohta, toetades dpimotivatsiooni ning iseseisva
oppija kujunemist. Keeledpe ei piirdu teatud keeleoskustaseme saavutamisega mingiks
hetkeks. Téhtis on toetada Opilaste motivatsiooni, arendada oskusi, kujundada enesekindlust
ning saada keelekogemusi ka viljaspool kooli, mis loob eelduse elukestvaks Oppeks.
Keeledpe on pidev protsess, kus edasimineku tagab ainult jarjepidevus. Kuna voorkeel on
eelkdige vahend teabe hankimiseks ja selle edastamiseks suhtluses, siis on keeledppe keskmes
teemavaldkonnad, mille kaudu ja mille piires kujundatakse suhtluspadevust. Need on kdigile
voorkeeltele iihtsed, teemavaldkondade erinevused tulenevad Opitava keele sihttasemest ja
oppe kestusest. Suhtluspddevust kujundatakse keele nelja osaoskuse — kuulamise, lugemise,
rddkimise ja kirjutamise arendamise kaudu, seepirast on tipsustavad Opitulemused esitatud
osaoskuste kaupa. Erinevaid osaoskusi Opetatakse omavahel 10imitult. Vodrkeelte 16iming
teiste Oppeainetega ning Oppimist soodustava Opikeskkonna loomine toetavad
suhtluspddevuse omandamise korval ka maailmapildi, enesehinnangu ja véartuskditumise
arengut. Oppijas arendatakse oskust vorrelda oma keelt ja kultuuri teistega, mdista ja
védrtustada nende eripéra, olla salliv ning véltida eelarvamuslikku suhtumist vodrapérasesse.
Teiste kultuuride tundmine aitab teadlikumalt tajuda oma keele ja kultuuri spetsiifikat.
»Mitmekesisust tuleb kasitleda kultuuride paljususe taustal. Keel ei kujuta endast mitte ainult
kultuuri olulist tahku, vaid ka vahendit, mis aitab kultuurindhtusi mdista. [...] Erinevad
(rahvuslikud, piirkondlikud, sotsiaalsed) kultuurid, millesse inimene kuulub, ei eksisteeri
tema teadvuses lihtsalt koos, vaid korvuti, vastandudes ja mojutades iiksteist.“ (Euroopa
keeledppe raamdokument, 1k 21) “Opilane ei omanda pelgalt kaht kiiitumis- ja suhtlemisviisi,
vaid temast saab mitme keele koneleja ning mitme kultuuri tundja. Uhe keele oskamine
mdjutab keele- ja kultuuripddevust teises keeles ning aitab kaasa inimese kultuuriteadlikkuse,
oskuste ja oskusteabe arengule tervikuna.” (Euroopa keeledppe raamdokument, lk 59).
Voorkeeledpe eeldab avatud ja paindlikku metoodilist kisitust, et kohandada Opet Opilase
vajaduste jargi.

Oppijakeskse vodrkeeledppe tihtsamad pdhimétted on:

1) Oppija aktiivne osalus Oppes, tema teadlik ja loov vdorkeele kasutamine ning
Opistrateegiate kujundamine;

2) keeledppes kasutatava materjali sisu vastavus Opilase huvidele;

3) erinevate aktiivoppevormide (sh paaris- ja rithmatd6) kasutamine;

4) Opetaja rolli muutumine teadmiste vahendajast Opilase koostdopartneriks ja ndustajaks
teadmiste omandamises;

5) Oppematerjalide mitmekesisus, nende kohandamine ja tdiendamine ldhtuvalt Oppija
eesmérkidest ning vajadustest.
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1.4 Uldpidevuste kujundamise véimalusi véorkeelte dppes

Pddevustes eristatakse jdrgmisi omavahel seotud komponente: teadmised, oskused,
vadrtushinnangud ja kditumine. Nelja komponendi Opetamisel on kandev roll dpetajal, kelle
vadrtushinnangud ja enesekehtestamisoskus loovad sobiliku dpikeskkonna ning mdjutavad
Opilaste viirtushinnanguid ja kéitumist. Voorkeelte valdkonna Opitulemustes sisalduvad
keelepadevused, kultuur (véddrtushinnangud, kéitumine) ja Opioskused. Voorkeeli Opetades
kujundatakse koiki iildpddevusi seatud eesmérkide, kisitletavate teemade ning erinevate
Opimeetodite ja tegevuste kaudu.

Kultuuri- ja viartuspiddevuse arendamisel suunatakse Opilasi hindama inimsuhteid ja
tegevusi iildkehtivate moraalinormide ja eetika seisukohalt; vddrtustama oma ja teiste maade
ja rahvaste kultuuripdrandit ning niitidiskultuuri stindmusi, inimlikku ja kultuurilist
mitmekesisust; hindama {ildinimlikke ja iihiskondlikke véartusi, sh sallivust ja koostddoskust
ning seeldbi teadvustama oma véartushinnanguid.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus vdimaldavad Opilasel end edukalt iihiskonnas teostada.
Erinevates igapidevastes suhtlussituatsioonides toimetulekuks on sobivate keelendite valiku
korval vaja teada Opitavat voorkeelt kdnelevate maade kultuuritausta ja sellest tulenevaid
kaitumisreegleid ning tihiskonnas kehtivaid tavasid ja mitmekesisust. Seetdttu on sotsiaalne ja
kodanikupddevus tihedalt seotud kultuuri-, vdirtus- ja suhtlemispddevusega. Sotsiaalse ja
kodanikupddevuse kujundamisele aitavad kaasa mitmesugused Opitéovormid (nt rithmatdo,
projektdpe) ning aktiivne osavott Opitava keelega seotud kultuuriprogrammidest.

Eneseméiratluspidevus areneb vodrkeeledppes kisitletavate teemade ja Oppetegevuste
kaudu. Iseendaga ja inimsuhetega seonduvat saab vodrkeeletunnis késitleda arutlustes,
rollimidngudes ning muudes Opitegevustes, mis aitavad Opilastel iseennast siigavamini moista.
Oskus hinnata oma tugevaid ja norku kiilgi, arvestada oma voimeid ja vOimalusi, analiiiisida
oma kiitumist erinevates olukordades on tihedalt seotud ka OJpipddevuse arenguga.
Opipidevust kujundatakse suunates dpilasi rakendama erinevaid Spistrateegiaid, seostama
omandatud teadmisi varemdpituga ning kasutama Opitut erinevates olukordades, analiilisima
oma teadmisi ja oskusi (nt Euroopa keelemapi pShimdtete alusel), planeerima oma dppimist

ja seda plaani jargima.

Suhtluspidevus on vdorkeeledppes kesksel kohal. Vodrkeeledpetuse eesmirgid ldhtuvad
otseselt suhtluspddevuse komponentidest ning nende sisust. Hea teksti mdistmise,
eneseviljendus- ja tekstiloomeoskus on vdorkeeltes eduka suhtlemise eeldused. Koos
suhtluspiddevusega arendatakse dpilastes oskust vorrelda oma ning vodra kultuuri sarnasusi ja
erinevusi, moista ning véirtustada teiste kultuuride ja keelte eripdra, olla salliv ning véltida
eelarvamuslikku suhtumist vodraparasesse.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalase pidevusega seonduvad vddrkeeled
suhtluspadevuse kaudu. Vastavuses keeleoskuse arenguga Opitakse mdistma ja edasi andma
teavet erinevatest elu- ja tegevusvaldkondadest, sh nt teabegraafikat voi muul viisil visuaalselt
esitatud teavet. Opilasi suunatakse mdistma loodusteaduste ja tehnoloogia tihtsust ning mdju
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igapdevaelule, loodusele ja iihiskonnale; tajuma digivahendite kasutuselevotuga kaasnevaid
muutusi iihiskonnas; suhtuma kriitiliselt saadaolevasse teabesse ning olema vastutustundlik
interaktiivse meedia kasutamisel. Opilasi suunatakse kasutama digivahendeid loovalt,
uuendusmeelselt ja sihipéraselt.

Ettevotlikkuspidevus kaasneb eelkdige enesekindluse ja julgusega, mida annab inimesele
voorkeeleoskus ja selle abil omandatud teadmised ja oskused erinevates elu- ning
tegevusvaldkondades. Toimetulek vodrkeelses keskkonnas loob eeldused koostodks teiste
sama vOorkeelt valdavate ea- ja mottekaaslastega; voorkeeleoskus avardab dppija voimalusi
oma ideid ja eesmdrke ellu viia ning aidata kaasa probleemide lahendamisele, reageerides
muutustele loovalt, uuendusmeelselt ja paindlikult.

1.5 Voorkeelte valdkonna 10imingu voimalusi teiste ainevaldkondadega

Voorkeeledppes kasutatavad materjalid tdiendavad teadmisi, mida Opilane omandab teistes
Oppeainetes, andes Opilasele keelevahendid erinevate valdkondade teemade késitlemiseks.
Voorkeelte omandamisel kasutatakse koostdds teiste ainevaldkondadega vdimalusel
keeleoskuse integreeritud Oppematerjale, s.o 10imitud aine- ja keeledpet (LAK-Ope,
keelekiimblus). Voorkeeli oskaval dpilasele on koolis vdimaldatud ligipdds voorkeelsetele
lisateabeallikatele (teatmeteostele, kirjandusele, internetile jt), toetades sel moel materjali
otsimist mdne teise Oppeaine jaoks.

Keel ja kirjandus. Voorkeelte valdkonnal on kdige otsesem seos keele ja kirjandusega, sest
molemas arendatakse oskust kasutada keelt erinevates suhtlusolukordades, et saavutada oma
eesmirke, arvestades suhtlusnorme ja keelekasutustavasid. Mdlemas valdkonnas arendatakse
kirjalikku ja suulist eneseviljendusoskust, luuakse tekste ning dpitakse neist aru saama. Koik

need teadmised ja oskused kantakse jargmist keelt dppides iile uude kultuurikonteksti.

Matemaatika. Matemaatikapadevuse arengut toetab numbrite tundmise ja arvutamise korval
erinevates alustekstides stimbolite, graafikute, tabelite ning diagrammide abil esitatud teabe
moistmise, seostamise ja edastamise oskuse arendamine. Molemas valdkonnas arendatakse
funktsionaalset lugemisoskust, oskust loogiliselt arutleda ja pdhjendada, suutlikkust ennast
selgelt ja tépselt vdljendada.

Loodus- ja sotsiaalained. Loiming saavutatakse erinevate teemavaldkondade ja nendes
kasutatavate alustekstide ning Oppetegevuste kaudu. Vodrkeelte dppes juhitakse dpilasi muu
hulgas vairtustama looduslikku mitmekesisust ning vastutustundlikku ja sdistvat eluviisi; dra
tundma kultuurilist eripdra ning jargima tildtunnustatud kditumisreegleid; omandama teadmisi
kodanikudigustest ning -vastutusest; kujundama oma arvamust ning olema aktiivne ja

vastutustundlik kodanik.

Kunstiained. Kunstipddevusega puututakse kokku kultuurilise teadlikkuse kujundamise
kaudu, dppides tundma eri maade kultuuripirandit nii teemade kui ka vahetute kunstielamuste
kaudu (kino, teater, kontserdid, muusika, niitused, muuseumid jm). Opilasi suunatakse
mirkama ja védrtustama erinevaid kultuuritraditsioone, kunstide mitmekesisust ning maailma
kultuurilist eripalgelisust.
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Kehaline kasvatus. Kehakultuuripddevus seostub voorkeeltes tervisliku eluviisi ja kehalise
aktiivsuse vadrtustamisega. Voorkeeledppes (nii nagu kehalises kasvatuseski) on oluline salliv
suhtumine kaaslastesse, ausa mingu reeglite jargimine ning oskus teha koostood.

1.6 Labivate teemade rakendamine voorkeelte oppes

Voorkeelte Oppe eesmirgid ja teemad toetavad Opilase algatusvdimet, motteaktiivsust ning
labivate teemade omandamist, kasutades selleks sobivaid voorkeelseid (autentseid) alustekste
ja erinevaid padevusi arendavaid toomeetodeid. Eelkdige on ldbivad teemad seotud jargmiste
teemavaldkondadega:

1) elukestev ope ja karjidiri plaanimine: teemavaldkonnad ,,Haridus ja t66”, ,,Inimene ja
ihiskond“. Erinevate Oppevormide kaudu arendatakse iseseisva Oppimise oskust ja
vastutusvoimet, mis on aluseks elukestva Oppe harjumuste ja hoiakute omandamisel, ning
suhtlus- ja koostdooskusi, mida on muu hulgas vaja tulevases tooelus. Voorkeeledppe kaudu
omandatakse enda ning oma teadmiste ja oskuste tutvustamiseks vajalik sdnavara. Opilastele
tutvustatakse eri ameteid, erialasid ja edasiOppimisvdimalusi ning Opitakse mdistma ja
koostama nt dpingutele ja todle kandideerimiseks vajalikke dokumente;

2) keskkond ja jiatkusuutlik areng: teemavaldkonnad ,,Keskkond ja tehnoloogia”, ,,Inimene
ja ithiskond*. Harjutatakse otsuste langetamist ja hinnangute andmist keskkonnakiisimustes,
arvestades niiiidisaja teaduse ja tehnoloogia arengu voimalusi (sh piiranguid), ning
majanduslikke kaalutlusi. Kujundatakse valmisolekut tegelda keskkonnakaitsekiisimustega
kriitiliselt motleva kodanikuna nii isiklikul, ithiskondlikul kui ka tilemaailmsel tasandil ning
rakendada loodussaistlikke ja jatkusuutlikke tegutsemis- ning majandamisviise;

3) kodanikualgatus ja ettevotlikkus: teemavaldkonnad ,,Eesti ja maailm®, ,,Haridus ja t66%,
,Inimene ja iihiskond*. Opilasi suunatakse mdistma iihiskonna toimimise pdhimdtteid ning
kodanikualgatuse tdhtsust, ettevOtluse rolli iihiskonnas ja sellega seotud mdjusid ning
kujundama oma seisukohti teemaga seotud eetilistes kiisimustes. Glimnaasiumis on peamine
eesmirk kujundada Opilastes vajalikke praktilisi oskusi kohalikul ja riigi tasandil
otsustamiseks ning majanduselus osalemiseks;

4) kultuuriline identiteet: teemavaldkonnad ,Eesti ja maailm”, ,Kultuur ja looming®,
,Inimene ja tihiskond*. Toetatakse jétkuvalt omakultuuri vaartustamist, huvi teiste kultuuride
vastu ning eelarvamusteta ja teadlikku suhtumist neisse. Opilaste teadmisi erinevatest
kultuuridest laiendatakse ja siinteesitakse eri ainete tundides tervikuks, luuakse voimalusi
erinevate rahvaste ja kultuuridega tutvumiseks nii kirjanduse, interneti ja meedia kui ka
vahetu kogemuse kaudu. Opilasi julgustatakse arutlema selle iile, mis kaasneb teises

kultuuriruumis elamisega;

5) teabekeskkond: teemavaldkonnad ,,Keskkond ja tehnoloogia®, ,Inimene ja iihiskond*.
Opilasi suunatakse tegema meediatarbijana iseseisvaid valikuid ning neid pdhjendama,
lahtudes oma huvidest ja vajadustest; arutlema avalikus ruumis tegutsemise reeglite iile,
moistma meediamajanduse rolli iihiskonnas ning iileilmastumise modjusid meedia sisule ja
inimeste meediakasutusharjumustele;
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6) tehnoloogia ja innovatsioon: teemavaldkonnad ,,Keskkond ja tehnoloogia®, ,,Inimene ja
iihiskond*. Opilasi suunatakse mdistma tehnoloogiliste uuenduste mdju inimeste too6- ja
eluviisile, elukvaliteedile ja keskkonnale ning seeldbi kujundama oma seisukohti teemaga
seotud eetilistes kiisimustes. Eesmérk on kujundada positiivseid hoiakuid tehnoloogilise
innovatsiooni ja sellega seonduvate karjadarivdoimaluste suhtes, valmisolekut kasutada info- ja
kommunikatsioonitehnoloogiat eluliste probleemide lahendamiseks ning oma Sppimise ja t66
tohustamiseks;

7) tervis ja ohutus: teemavaldkonnad ,,Keskkond ja tehnoloogia®, ,Inimene ja iithiskond*.
Taotletakse Opilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja fiiiisiliselt terveks
ithiskonnaliikmeks, kes on vdimeline jirgima tervislikku eluviisi, kdituma turvaliselt ning

aitama kaasa tervist edendava turvalise keskkonna loomisele;

8) viirtused ja kolblus: kdik teemavaldkonnad. Opilasi suunatakse arutlema isiklike
vaartushoiakute ja kolbeliste tdoekspidamiste {ile; respekteerima erinevaid vaateid ning
kaitsma ja pohjendama enda seisukohti; mdistma, et mitmekesisus on rikkus. Kesksel kohal
on kriitilise motlemise ja argumenteerimisoskuse arendamine, asjakohase teabe kogumine ja
iildistuste tegemine, tuues esile seoseid erinevate valdkondade, varasemate teadmiste ja

kogemustega ning véértussiisteemide, maailmapildi ja maailmavaate kiisimustega.
1.7 Oppetegevused
Opet kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse doppekava alusviairtustest, iildpadevustest, Oppeaine eesmirkidest, dppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja lédbivate teemadega;

2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutdode maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta

ulatuses tihtlaselt ning jitab piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;

3) voimaldatakse Oppida iiksi ja koos teistega (iseseisvad, paaris- ja rithmat6od), et toetada
Opilaste kujunemist aktiivseiks ning iseseisvaiks oppijaiks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad opimotivatsiooni;

5) rakendatakse niiiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pdhinevaid

opikeskkondi, Oppematerjale ja -vahendeid;

6) mitmekesistatakse Opikeskkonda: muuseumid, néditused, teater, kino, kontserdid, arvuti/
multimeediaklass, Opilasvahetus, Oppereisid, kohtumised OJpitavat keelt emakeelena
konelejatega jne;

7) kasutatakse erinevaid oppemeetodeid, sh aktiivopet: rolliméngud, arutelud, diskussioonid,

projektdpe jne.

Oppesisu kisitlemises teeb valiku ainedpetaja arvestusega, et kirjeldatud dpitulemused, iild- ja
valdkonnapddevused ning ainepadevused oleksid saavutatud.

1.8. Hindamine
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Opitulemuste hindamise eesmirk on toetada Opilase arengut, innustada Opilast sihikindlalt
Oppima, suunata tema enesehinnangu kujunemist, tekitada huvi voorkeelte Oppimise vastu
ning luua niiviisi alus elukestvale voorkeeledppele. Hindamisel ldhtutakse giimnaasiumi
riikliku Oppekava iildosa sitetest. Opitulemuste kontrollimise vormid on mitmekesised.
Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste
toode ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust
ainekavas taotletavatele Opitulemustele. Glimnaasiumis hinnatakse koiki keeleoskuse aspekte.
Puudustele juhib Opetaja tdhelepanu taktitundega, osutades vdimalustele neist iile saada.
Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opilane peab teadma,
mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise
kriteeriumid. Opitulemused sisaldavad hoiakuid ja véirtusi, mille kohta antakse sdnalist
tagasisidet. Tagasiside andmisel (sh keelelistele Opitulemustele) kasutatakse kdrvuti Opetaja
hinnangutega Opilaste enesehindamist ja kaaslaste antud hinnanguid, mille alusel tehakse
ettepanekuid edaspidisteks toetavateks tegevusteks. Opilast suunatakse mérkama oma
edusamme ja kasutama saavutatut edasi dppides, seadma ise endale dpieesmirke ning andma
oma teadmistele ja oskustele hinnangut Opitavas voorkeeles. Hindamise korraldus on

téapsustatud kooli dppekavas.
1.9. Fiiiisiline opikeskkond
Kool korraldab oppe:

1) vajaduse korral rithmades;

2) klassis, kus on keeledppe eesmérkide saavutamist toetav ruumikujundus koos vajaliku
Oppematerjali, sisustuse ja tehniliste abivahenditega.

2. Ainekavad
2.2. Voorkeeled
2.2.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Voorkeelte dppega kujundatakse ainepadevus, mis sisaldab keelepddevust, vadrtushinnanguid
ja -hoiakuid ning dpioskusi.

Gilimnaasiumi 16pus Opilane:

1) oskab keelt tasemel, mis vdimaldab autentses vdorkeelses keskkonnas iseseisvalt toime
tulla;

2) moistab ja véirtustab oma ning teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi,
3) suhtleb sihtkeele kdnelejatega nende kultuurinorme jérgides;

4) on voimeline jitkama opinguid vodrkeeles, osalema erinevates rahvusvahelistes projektides

ning kasutama vodrkeeli rahvusvahelises tookeskkonnas;

5) analiilisib oma teadmisi ning oskusi, tugevusi ja ndrkusi; omandab elukestvaks dppeks
motivatsiooni ning vajalikud oskused.
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2.2.2 Oppeaine kirjeldus

Tallinna Laagna Giimnaasiumis Opitakse vddrkeelt tasemepdhiselt. Oppes kasutatakse
kommunikatiivse keeledppe pdhimdtteid ning aktiivoppemeetodeid. Rohk on interaktiivsel
Ooppimisel ja Opitava keele kasutamisel. Rakendatakse paaris- ning riihmatodd, toetatakse
voorkeelse suhtlus- ja esinemisoskuse viljakujunemist, nt viitlused, referaadid, uurimist6od,
esitlused, sh multimeedia, suhtlusportaalid, blogid jne. Opilasi ergutatakse kasutama keelt ka
véljaspool keeletunde. Selleks korraldatakse erinevaid tegevusi ja iiritusi (nt kinokiilastused,
ekskursioonid, vodistlused-konkursid, keeltepdevad). Glimnaasiumi keeletunnis suheldakse
peamiselt Opitavas voorkeeles. Teemavaldkondade puhul peetakse silmas nii
keeleoskustasemeid (A- vOi B-keeleoskustase), kursuse keeletaset kui Opilaste huve ja

teemade pdevakohasust.

Glimnaasiumis on A- keeleoskustaseme iildteema ,,Mina ja minu ldhiimbrus®“ ning B-
keeleoskustaseme iildteema ,,Mina ja maailm®. Viis teemavaldkonda ja nende alateemad on
igapdevaelus omavahel 1dbi pdimunud ning nii on neid voimalik késitleda ka keeledpetuses.
Erinevate teemade kaudu saab Opilane vorrelda Eesti ja Opitava keele maa kultuuriruumi.
Teemasid késitledes peetakse silmas kursuse keeletaset, Opilaste huve ning teemade
pdevakohasust. Keeleteadmised ei ole eesmirk omaette, vaid vahend parema keeleoskuse
omandamiseks. Keele struktuuri Opitakse kontekstis. Kultuuriteadlikkuse kujundamisel
juhitakse Opilase tdhelepanu emakeeles ja Opitavas vodrkeeles suhtlemise erinevustele ning
neid erinevusi selgitavatele kultuurindhtustele. Opilane peaks teadma oma kohta ja vastutust
{ihiskonnas ning andma adekvaatseid hinnanguid. Oppes on endiselt oluline dpioskuste
arendamine, mis toetab edasisi voorkeeledpinguid ning paneb aluse elukestvale dppele.

2.2.3. Opitulemused, dppesisu ja dppetegevus giimnaasiumis (B- keeleoskustase)
2.2.3.1 Opitulemused

B1-keeleoskustasemega keel

Gilimnaasiumi Idpetaja:

1) mdistab kdike olulist endale tuttaval voi huvipakkuval teemal;

2) saab igapidevases suhtluses enamasti hakkama Opitavat keelt kdnelevate inimestega;

3) kirjeldab kogemusi, siindmusi, unistusi ja eesmirke ning selgitab ja pohjendab liihidalt
oma seisukohti ning plaane;

4) koostab lihtsa teksti tuttaval teemal;
5) arvestab suheldes Opitava keele maa kultuurinorme;

6) tunneb huvi Opitavat keelt konelevate maade kultuurielu vastu, loeb vodrkeelset kirjandust,

vaatab filme ja telesaateid ning kuulab raadiosaateid;

7) kasutab vodrkeelseid teatmeallikaid (nt tolkesdnaraamatut, internetti), et otsida vajalikku
infot teisteski valdkondades;
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8) seab eesmirke ja hindab nende saavutatuse taset ning valib ja vajaduse korral muudab oma

Opistrateegiaid,

9) seostab omandatud teadmisi nii voorkeelte valdkonna kui ka teiste valdkondade
teadmistega.

Keeleoskuse tase giimnaasiumi l1opus

Kuulamine |Lugemine | Rédkimine | Kirjutamine
Rahuldav dpitulemus Bl.1 Bl1.1 Bl.1 Bl.1
Hea ja vdga hea opitulemus B1.2 B1.2 B1.2 B1.2

Osaoskuste Opitulemused on esitatud punktis 2.5.

B1-keeleoskustasemega keele puhul on giimnaasiumi 10petaja rahuldav opitulemus B1.1, hea
opitulemusega dpilane on voimeline tditma osaliselt ja viga hea dpitulemusega Opilane koik
B1.2- keeleoskustaseme nduded. Vidga hea Opitulemusega Opilane on vOimeline osaliselt
tditma ka jargmise (B2.1) taseme ndudeid.

B2-keeleoskustasemega keel

Glimnaasiumi 10petaja:

1) mdistab konkreetsel vai abstraktsel teemal keerukate tekstide ning mottevahetuse tuuma;
2) vestleb spontaanselt ja ladusalt sama keele emakeelse konelejaga;

3) selgitab oma vaatenurka ning kaalub kdnealuste seisukohtade tugevaid ja norku kiilgi;

4) loob erinevatel teemadel sidusa ja loogilise teksti;

5) arvestab suheldes Opitava keele maa kultuurinorme;

6) tunneb huvi Opitavat keelt konelevate maade kultuurielu vastu, loeb vodrkeelset kirjandust,
vaatab filme ja telesaateid ning kuulab raadiosaateid;

7) kasutab vodorkeelseid teatmeallikaid (nt seletussdnaraamatut, internetti) vajaliku info
otsimiseks ka teistes valdkondades;

8) seab eesmirke ja hindab nende saavutatuse taset ning valib ja vajaduse korral muudab oma

Opistrateegiaid,

9) seostab omandatud teadmisi nii voorkeelte valdkonna kui ka teiste valdkondade
teadmistega.

Keeleoskuse tase giimnaasiumi lIopus

Kuulamine |Lugemine | Rédkimine | Kirjutamine
Rahuldav dpitulemus B2.1 B2.1 B2.1 B1.2
Hea ja vdga hea opitulemus B2.2 B2.2 B2.2 B2.1-B2.2
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Osaoskuste Opitulemused on esitatud punktis 2.5.

B2-keeleoskustasemega keele puhul on giimnaasiumi Idpetaja rahuldav dpitulemus B2.1, hea
Opitulemusega Opilane on véimeline tditma osaliselt ja viga hea dpitulemusega Opilane koik
B2.2- keeleoskustaseme nouded. Viga hea Opitulemusega Opilane on voimeline osaliselt
tditma ka jargmise (C1) taseme noudeid.

2.2.3.2. Oppesisu
1. Eesti ja maailm

Eesti riik ja rahvas:

1) omariiklus ja kodanikuks olemine, riigikaitse;

2) geograafiline asend ja kliima;

3) rahvastik: pdhirahvus, muukeelne elanikkond, uusimmigrandid;
4) mitmekultuuriline tihiskond.

Eesti keel ja eesti meel:
1) rahvuslik identiteet;
2) kultuuritraditsioonid,
3) kodukoha lugu.

Eesti ja teised riigid:
1) Eesti kui Euroopa Liidu litkmesriik: ELi litkmesriigid, ELi tookorraldus;
2) Eesti koht maailmas: rahvusvaheline koost66.

2. Kultuur ja looming

Kultuur kui looming:

1) looming: kirjandus, kujutav kunst, helilooming, arhitektuur, tarbekunst, kisito6 jne;

2) rahva ajalooline kultuuriméilu;

3) loova motte arendamine kogemuse kaudu;

4) loomist soodustavad voi takistavad asjaolud (nt olme, perekond, {ihiskonnakord, tavad).

Kultuuritraditsioonid ja tavad:
1) rahvapédrimused, muistendid, muinasjutud, vanasdnad ja kdnekdénud kui rahvatarkuse
varamu;

2) erinevate rahvaste kultuuritraditsioone, tavasid ja uskumusi.
3. Keskkond ja tehnoloogia

Geograafiline keskkond:

1) keskkonna ja inimese suhted, keskkonnateadlikkus: looduslik tasakaal, puutumatu loodus;
toostus ja kultuur, kaitsealad; saasteallikad;

2) loodusliku tasakaalu kadumisest tingitud ohud keskkonnale ja inimestele; kliima ning
kliimamuutused;

3) keskkonna jatkusuutlik areng.

Flukeskkond:
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1) elutingimused erineva kliima ja rahvastusega aladel,;

2) sotsiaalsete hiivede olemasolu ja nende kittesaadavus (nt arstiabi, pensionid, riiklikud
toetused ja fondid, abirahad, soodustused puudega inimestele jne);

3) saastlik eluviis;

4) sotsiaalne miljoo: pohirahvusest koosnev voi mitmekeelne ja -kultuuriline tihiskond;
ldhinaabrid.

Tehnoloogia:

1) teaduse- ja tehnikasaavutused ning nende rakendamine igapievaelus;

2) teabekeskkond: infootsing ja -vahetus;

3) keeletehnoloogilisi rakendusi igapédevaelus: elektroonsed sonastikud, keeledppematerjalid,
arvutipohine keeledpe, tolkeabiprogrammid jne;

4) biotehnoloogia igapdevaelus: olmekeemia, kosmeetika- ja toiduainetodstus jne.

4. Haridus ja too

Pere ja kasvatus:
1) perekond; peresuhted, laste ja vanemate omavaheline mdistmine ning iiksteisest hoolimine;
2) kasvatus: viisakusreeglid, kditumisnormid, vadrtushinnangute kujundamine, salliv eluhoiak

jne.

Haridus:

1) riiklikud ja eradppeasutused, koolitused;

2) kohustuslik kooliharidus, isedppimine;

3) koolikeskkond ja -traditsioonid; noorteorganisatsioonid;
4) edasioppimisvoimalusi Eestis ja vdlismaal;

5) elukestev dpe.

Tooelu:

1) teadlik eneseteostus; elukutsevaliku voimalusi ja karjdéri plaanimine;

2) toootsimine: elulookirjelduse (CV) koostamine, todleping, toovestlus;

3) t660 kui toimetulekuallikas; raha teenimine (nt sissetulekud ja vidljaminekud, hinnad);
toopuudus;

4) vastutustundlik suhtumine oma t63sse; hoolivus enese ja teiste vastu,

5) to6taja ning tddandja digused ja vastutus, ametiiihingud, katseaeg, osalise voi tdisajaga to0,
puhkus;

6) suhted tookollektiivis; meeldiv ja sundimatu keskkond, motiveeritud to6taja;

7) vajalikud eeldused oma t66ga toimetulekuks;

8) puudega inimeste t60.
5. Inimene ja ithiskond

Inimene kui looduse osa:

1) eluring: siind, elu ja surm;

2) tasakaal inimese ja looduse vahel (loodushoidlik eluviis, aukartus looduse ees);
3) elulaad ehk olemise viis (nt loodushoidlik, inimsdbralik, tervislik).
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Inimene kui indiviid:

1) inimese loomus ja kditumine, vastuoludesse sattumine;
2) iga inimese kordumatu eripéra;

3) vdirtushinnangud, vaated elule ja iihiskonnale;

4) inimsuhted: isiklikud, emotsionaalsed, sotsiaalsed;

5) erinevad inimesed ja rahvad (keele- ja kultuurierinevused, kéitumistavad, kolblusnormid).

Inimestevaheline suhtlus:
1) suhtlusvahendid: loomulik keel ja kehakeel (sdnavalik, zestid, miimika jne);
2) meedia kui suhtluskanal ja -vahend.

Uhiskond kui eluavalduste kogum:

1) majanduselu: tdusud ja moodnad, heaoluiihiskond;
2) sotsiaalsfadr, elatustase, heategevus;

3) ebaterved eluviisid, kuritegevus.

2.2.3.3. Oppetegevus

Giimnaasiumis arendatakse koiki osaoskusi vordselt, rohuasetused voivad kursuseti olla
erinevad. Opitavat keelt kasutatakse aktiivselt nii tunnis kui ka viljaspool tundi (nt
kirjasobrad, Oppereisid, Opilasvahetused ja kohtumised Opitavat keelt emakeelena
konelejatega). Opilane loeb autentseid ilukirjandus-, teabe-, tarbe- ja meediatekste.
Kasutatakse mitmekesiseid tlesandeid, mis eeldavad loovat késitlust. Keeletasemele vastava
sonavara omandamiseks ning keerukamate keelekonstruktsioonide kasutamiseks ja
kinnistamiseks valib Opetaja lilesandeid, kus Opilane saab rakendada suhtlemisoskust,
kasutades erinevaid keeleregistreid (nt suhtlemine ametiasutuses, todvestlusel, olmesfédris).
Opetaja juhib Opilasi kdrvutama ning analiiiisima erinevate keelte sarnasusi ja erinevusi,
niigema keelte vahel seoseid ning jilgima oma keelekasutust. Opetaja plaanib koos dpilastega
tood, et saavutada eesmérgiks seatud keeleoskustase. Iseseisvate tooharjumuste korval
kinnistuvad paaris- ja meeskonnat6d oskused.

Oppetegevuseks sobivad niiteks:

1) meedia- ja autentsete audiovisuaalsete materjalide kasutamine;

2) iseseisev lugemine ning kuulamine;

3) tarbekirjade koostamine (nt CV, seletuskiri, avaldus, kaebus);

4) loovtodd (nt kirjand, essee, artikkel, retsensioon, kokkuvdte, luuletus, tdlge, blogi);

5) referaatide ja/voi uurimistéode koostamine ning esitlemine;

6) argumenteerimisoskuse arendamine (nt viitlus, vaidlus);

7) rolli- ja suhtlusméngud;

8) projektitood (nt filmide tegemine, teatritiikkide etendamine, veebilehtede koostamine);
9) info otsimine erinevatest voorkeelsetest teatmeallikatest (nt sdnaraamatud, internet).

2.2.4. Opitulemused, dppesisu ja dppetegevus giimnaasiumis (A- keeleoskustase)

2.2.4.1 Opitulemused
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Al oskustasemega keel

Al tasemel Opitakse Tallina Laagna Giimnaasiumis prantsuse, saksa v0i vene keelt, mille
opinguid alustatakse giimnaasiumis.

Gilimnaasiumi Idpetaja:
1) saab aru igapéevastest viljenditest ja liihikestest lausetest;

2) kasutab Opitud viljendeid ja lithilauseid oma vajaduste viljendamiseks ning oma
lahiiimbruse (pere, kodu, kooli) kirjeldamiseks;

3) reageerib adekvaatselt lihtsatele kiisimustele ja korraldustele;

4) on omandanud esmased teadmised Opitava keele kultuuriruumist;

5) rakendab Opetaja juhendamisel varem omandatud Opioskusi ja -strateegiaid;

6) seab endale opieesmirke ning hindab koost60s kaaslaste ja Opetajaga oma saavutusi;

7) tootab iseseisvalt, paaris ja riihmas.

Keeleoskuse tase giimnaasiumi l1opus

Kuulamine |Lugemine | Rédkimine | Kirjutamine

Rahuldav dpitulemus Al.l Al.l Al.l Al.l

Hea ja vdga hea opitulemus Al.2 Al.2 Al.2 Al.2

Osaoskuste opitulemused on esitatud punktis 2.5

Al-keeleoskustasemega keele puhul on giimnaasiumi Idpetaja rahuldav dpitulemus Al.1, hea
opitulemusega dpilane on voimeline tditma osaliselt ja viga hea dpitulemusega Opilane koik
A1.2- keeleoskustaseme nduded. Viga hea Opitulemusega Opilane on voimeline osaliselt
tditma ka jargmise (A2.1) taseme noudeid.

A2 oskustasemega keel

A2 tasemel Opitakse Tallinna Laagna Giimnaasiumis vene keelt (prantsuse keele klassides).
Gilimnaasiumi 1dpetaja:

1) saab Opitud temaatika piires aru lauseist ja sageli kasutatavaist véljendeist;

2) moistab olulist Opitud temaatika piires;

3) kirjutab liihikesi tekste Opitud temaatika piires;

4) tuleb teda puudutavates igapdevastes suhtlusolukordades toime Opitavat keelt emakeelena

konelejaga;

5) teadvustab eakohaselt dpitava maa ning oma maa kultuuri sarnasusi ja erinevusi ning
oskab neid arvestada;

6) rakendab Opetaja juhendamisel varem omandatud Gpioskusi ja -strateegiaid;
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7) tootab iseseisvalt, paaris ja rithmas;

8) seab endale dpieesmirke ning hindab koost60s kaaslaste ja dpetajaga oma saavutusi.

Keeleoskuse tase giimnaasiumi 16pus

Kuulamine |Lugemine | Rédkimine | Kirjutamine
Rahuldav pitulemus A2.1 A2.1 A2.1 A2.1
Hea ja véga hea Opitulemus A2.2 A2.2 A2.2 A2.2

Osaoskuste opitulemused on esitatud punktis 2.5

A2-keeleoskustasemega keele puhul on giimnaasiumi 16petaja rahuldav dpitulemus A2.1, hea
Opitulemusega Opilane on vdimeline tditma osaliselt ja vdga hea dpitulemusega dpilane kdik
A2.2- keeleoskustaseme nouded. Viga hea Opitulemusega Opilane on vOimeline osaliselt
tditma ka jargmise (B1.1) taseme ndudeid.

2.2.4.2. Oppesisu
Teemavaldkonnad:

1) ,Mina ja teised“ —
lahikondsetega, tihised tegevused, viisakas kéitumine;

iseloom, vidlimus, enesetunne ja tervis, suhted sOpradega ning

2) ,Kodu ja ldhiiimbrus®“ — kodu ja koduiimbrus, sugulased; pereliikmete ametid;

igapdevased kodused t66d ja tegemised;
3) ,,Kodukoht Eesti“ — riik, pealinn, rahvused; aastaajad ja ilm;

4) ,Igapievaelu. Oppimine ja t66“ — kodused toimingud, sdédgikorrad,
hiigieeniharjumused; turvaline liiklemine, tee kiisimine ja juhatamine; poes kéik, arsti

juures kdimine; kool ja klass, koolipdev, dppeained; ametid;
5) ,Vaba aeg“ — lemmiktegevused ja eelistused;

6) ,Riigid ja nende kultuur® — dpitavat keelt konelevate riikide siimboolika, tdhtpdevad ja
kombed, moningad tuntumad siindmused ja saavutused ning nendega seotud nimed
ajaloo- ja kultuurivaldkonnast.

2.2.4.3. Oppetegevus

Oppega dratatakse huvi uue keele ja kultuuri vastu. Esiplaanil on kuulamis- ja ridkimisoskuse
arendamine ning digete hiildusharjumuste kujundamine. Opetaja julgustab dpilasi kasutama
opitud véljendeid ja lihilauseid kontekstis, rakendades aktiivoppemeetodeid ning
méngulisust. Lugemisoskust arendatakse lihtsate tekstidega ja kirjutamisoskust
mudelkirjutamisega. Opilased kasutavad teisi vddrkeelt dppides omandatud dpioskusi ja -
strateegiaid.

Osaoskuste arendamiseks sobivad néiteks:
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1) eri liiki eakohaste tekstide kuulamine ja lugemine;

2) adapteeritud eakohaste tekstide iseseisev lugemine;

3) {lesande tditmine kuuldu ja loetu pdhjal (nt tabeli tditmine, joonise tdiendamine);
4) eri liiki etteiitlused;

5) mudelkirjutamine (nt sonumid, postkaardid, lithikesed kirjad);

6) jarjestusiilesanded (nt sonad lauseteks, laused/1digud tekstiks);

7) eakohased projektitood;

8) lihiettekanded (nt huvialade tutvustamine);

9) rollimingud;

10) dppesdnastike kasutamine
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2.5. Keeleoskustasemed A1.1-C1

Osaoskuste opitulemused

GRAMMAT
KUULAMINE = LUGEMINE | RAAKIMINE KIRJUTAMIN TKA
E KORREKT
SUS
Al. | Tunneb viga Tunneb oOpitava | Oskab vastata Tunneb Spitava
1 aeglases ja keele viga lihtsatele keele kirjatdhti,
selges sidusas | tdhemaérke. kiisimustele ning | valdab
kones éra Tunneb tekstis esitada kirjatehnikat,
Opitud sonad ja ira tuttavad samalaadseid oskab opitud
fraasid; . ~ kiisimusi Opitud | fraase ja lauseid
nimed, sonad
arusaamist h rah sOnavara ja iimber kirjutada
(sh rahvus- : T
t().ete.lb . vaheliselt lé?semalllde (&rakiri).
p11d1matf3rj al kasutatavad) ja plires. Oskab kirjutada
R??geerlp fraasid. Loeb Vajab isikuandmeid (nt
podrdumistele sonu, fraase ja | vestluskaaslase vihiku peale). Kasutab
adekvaatselt (Nt 1) ceid Gpitud | abi, voib toetuda | Koostab lithikesi | iiksikuid
tervtgsed, sOnavara emakeelele ja lauseid opitud dradpitud
t606juhised). ulatuses; zestidele. mallide alusel. tarindeid ja
Tunneb . arusaamist voib lausemalle,
rahvusvaheliselt | .1, 4, kuid neiski
kasutatavaid pildimaterjal. tuleb ette
lahedase :
vigu.
hidldusega
sonu (nt
hamburger,
film, takso,
kohv).
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Al. | Saab aru selgelt | Loeb liihikesi | Oskab liihidalt Oskab liihidalt
2 haildatud lihtsaid tekste | tutvustada kirjutada
fraasidest, (nt tirituste iseennast ja oma | iseendast ja
lausetest ja kavad, timbrust. teisest inimesest.
tuttava postkaardid, Saab hakkama Oskab tdita
situatsiooniga | meilid, Spitud sonavara ja lihtsat
seotud kuulutused, lausemallide kiisimustikku.
lshikestest sildid, piires lihtsate Tunneb Opitud
dialoogidest. teeviidad, dialoogidega: s3navara
Maistab selgelt lahiankeedid, vajab oigekirja.
ja aeglaselt kiisimustikud, - | vestluskaaslase Kasutab lause
antud juhiseid | teated, abi. alguses suurtihte
ning . -sOnumid) ja Haildusvead j? lause 15pus
podrdumisi. leiab neist voivad pohjustada 6%g‘et .
Vajab vajaliku arusaamatusi. Kirjavahemarki.
kordamist, faktiinfo. Kdnes esineb
osutamist, Saab aru kordusi,
piltlikustamist lihtsatest katkestusi ja
VIns. kirjalikest pause.
tojuhistest.
Lugemise
tempo on vaga
aeglane, teksti
moistmiseks
vOib vaja minna
korduvat
lugemist.
Tekstist
arusaamiseks
oskab kasutada
opiku
sonastikku.
GRAMMAT
- KIRJUTAMIN IKA
KUULAMINE | LUGEMINE RAAKIMINE E KORREKT
SUS
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A2.

Moistab lihtsaid
vestlusi ning
lithikeste
jutustuste,
teadete ja
sOnumite sisu,
kui need on
talle tuttaval
teemal, seotud
igapédevaste
tegevustega
ning esitatud
aeglaselt ja
selgelt. Vajab
kordamist ja
selget hadldust.

Loeb
iildkasutatava
sOnavaraga
lithikesi
tavatekste (nt
isiklikud kirjad,
kuulutused,
uudised,
juhised,
kasutusjuhendi
d); leiab tekstis
sisalduvat infot
ja saab aru

teksti mottest.

Lugemise
tempo on
aeglane.

Tekstist
arusaamiseks
oskab kasutada
koolisonastikku

Oskab liihidalt
kirjeldada
lahitimbrust,
igapdevaseid
toiminguid ja
inimesi. Kasutab
pohisdnavara ja
kdibefraase,
lihtsamaid
grammatilisi
konstruktsioone
ning lausemalle.
Suudab alustada
ja lopetada
lithivestlust, kuid
ei suuda seda
juhtida. Kdne on
takerduv, esineb
hiildusvigu.

Koostab opitud
sOnavara piires
lahitimbruse ja
inimeste
kirjeldusi.

Kirjutab lihtsaid
teateid
igapdevaeluga
seotud
tegevustest (nt
postkaart, kutse);
koostab
lithisdnumeid.
Oskab kasutada
sidesdnu ja, ning
jt.

Oskab néidise
jargi koostada
lithikesi tekste,
abivahendina
kasutab opiku-
voi
koolisonastikku.
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Kasutab kiill
oigesti
moningaid
lihtsaid
tarindeid,
kuid teeb
sageli vigu
grammatika
poOhivaras (nt
ajab segi
ajavormid voi
eksib aluse ja
oeldise
tihildumisel);
siiski on
enamasti
selge, mida ta
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valjcuuaua

A2. | Suudab jilgida | Loeb lihtsaid Oskab radkida Oskab kirjutada tahab.
2 enda jaoks tavatekste (nt oma huvidest ja lithikesi
tuttava reklaamid, tegevustest. Tuleb | kirjeldavat laadi
valdkonna meniilid, toime olmesfaéris | jutukesi oma
mottevahetust | ajakavad, suhtlemisega. kogemustest ja
ning eristada ohuhoiatused) | Oskab viljendada | iimbritsevast.
olulist infot. tuttavatel oma suhtumist ja | Koostab lihtsaid
Saab aru teemadel ja eelistusi. Suudab | isiklikke kirju.
olmesfiiris saab aru neis alustada, jitkata ja Oskab kasutada
kuuldud sisalduvast 16petada vestlust sidesdnu aga,
ildkeelse infost. tuttaval teemal, sest, et jt.
suhtluse sisust | Suudab ku‘id voib vajada Rakendab opitud
(nt poes, bussis, | monikord abi. oigekirjareegleid
hotellis, aimata sonade | Kasutab Opitud (nt algustihe
piletilevis). tdhendust pohisdnavara ja ortograafia,
Vajab sageli konteksti toel. | lausemalle kirjavahemargid)
kuuldu valdavalt digesti;
tapsustamist, spontaanses kones
on vigu. Kdne on
arusaadav, kuigi
esineb
hidldusvigu ja
sonade otsimist.
GRAMMAT
- KIRJUTAMIN IKA
KUULAMINE | LUGEMINE RAAKIMINE £ KORREKT
SUS
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BI.

Saab aru
vahetus
suhtlussituatsio
onis kuuldust,
kui vestlus on
tuttaval
igapdevaeluga

seotud teemal.

Mbistab tele- ja
raadiosaadete
ning filmide
sisu, kui teema
on tuttav ja
pakub huvi ning
pilt toetab
heliteksti.

Saab aru
loomuliku
tempoga
konest, kui
haéldus on
selge ja tuttav.

Loeb ja moistab
monelehekiiljeli
st lihtsa
sOnastusega
faktipdhiseid
tekste (nt
kirjad,
veebiviljaande
d, infovoldikud,
kasutusjuhendi
d).

Moistab
jutustavat laadi
teksti pohiideed
ning suudab
jélgida
stindmuste

arengut.

Suudab leida
vajalikku infot
teatmeteostest
ja internetist.

Oskab kasutada
kakskeelseid
tolkesonastikke.

Oskab lihtsate
seostatud
lausetega riadkida
oma kogemustest
ja kavatsustest.

Suudab liihidalt
pohjendada oma
seisukohti. On
voimeline
ithinema
vestlusega ja
avaldama
arvamust, kui
koneaine on
tuttav. Kasutab
opitud véljendeid
ja lausemalle
oigesti;
spontaanses kones
esineb vigu.
Haildus on selge
ja kone ladus,
kuid suhtlust voib
hédirida ebadige
intonatsioon.

Oskab kirjutada
Opitud teemadel
lithikesi
jutustavat laadi
tekste, milles
véljendab oma
tundeid, motteid
ja arvamusi (nt
isiklik kiri, e-
kiri, blogi).
Koostab
erinevaid
tarbetekste (nt
teadaanne,
kuulutus).

Suhtleb online-
vestluses (nt
MSN).

Oskab kasutada
piiratud hulgal
teksti sidumise
votteid
(sidesonad,
asesOnaline
kordus).
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Oskab iisna
Oigesti
kasutada
tiiltipkeelendei
dja
moodustusma
lle.

Kasutab
tuttavas
olukorras
grammatilisel
t isna diget
keelt, ehkki
on mérgata
emakeele
moju.




Tuleb ette

B1. | Saab kuuldust | Loeb ja mdistab | Oskab edasi anda | Oskab koostada ‘ ‘
2 aru, taipab nii monelehekiiljeli | raamatu, filmi, eri allikatest vigu, k.UId
peamist si selge etenduse jms sisu | pdrineva info nee.d “
sonumit kui ka | arutluskdiguga | ning kirjeldada pohjal talfl‘sta ‘
iiksikasju, kui | tekste oma muljeid. kokkuvtte (nt | moistmist.
radgitakse erinevatel Tuleb enamasti lihitilevaade
ildlevinud teemadel (nt toi N siindmustest,
oime vihem
teemadel (nt noortele tiiipil; isikutest).
] ) Utipilistes
uudistes, moeldud suhtlusolukordade | Oskab kirjeldada
spordireportaazi | meediatekstid, . ~
. tegelikku voi
des, mugandatud K asutab Kujuteldavat
intervjuudes, | ilukirjandusteks | ~35Utd indmust
: ohisdnavara ja suhdmust.
ettekannetes, tid). po
loengutes) nin sagedamini Oskab isiklikus
& € | Suudab leida . d Kiri hendad
kone on selge ja | . .. _ esinevai irjas vahendada
vajalikku infot sliendeid Sicesti: | k .
iildkeelne. . ) véljendeid digesti; | kogemusi,
prkemas | keerukamate tundeid ja
arll(ltlevat laadi lausestruktuuride | stindmusi.
tekstist. Kogub .
comakohast kasutamisel tuleb Oskab kirjutada
ette vigu. ~ 1
infot mitmest opitud teema
tekstist. Viljendab ennast | oma arvamust
Kasutab isna vabalt, véljendava
erinevaid vajaduse korral lihikirjandi.
lugemisstrateeg kiisib abi. Oma motete voi
iaid (nt Haildus on selge, | arvamuste
iildlugemine, intonatsiooni- ja | esitamisel vdib
valiklugemine). | rdhuvead ei héiri | olla keelelisi
Tekstides suhtlust. ebatdpsusi, mis
esitatud detailid ei takista
ja niiansid kirjutatu
voivad jiida molstmist
selgusetuks.
GRAMMAT
KUULAMINE LUGEMINE | RAAKIMINE | ' JUTAMIN TKA
E KORREKT
SUS
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B2.

Saab aru nii
elavast suulisest
konest kui ka
helisalvestistest
konkreetsetel ja
abstraktsetel
teemadel, kui
kuuldu on
iildkeelne ja
suhtlejaid on
rohkem kui
kaks.

Saab aru
loomuliku
tempoga
konest.

Loeb ja moistab
mitmelehekiilje
lisi tekste (nt
artiklid,
iilevaated,
juhendid,
teatme- ja
ilukirjandus),
mis sisaldavad
faktiinfot,
arvamusi ja
hoiakuid.

Loeb ladusalt,
lugemissdnavar
a on ulatuslik,
kuid raskusi
voib olla
idioomide
moistmisega.
Oskab kasutada
tikskeelset
seletavat
sOnaraamatut.

Esitab selgeid
uiksikasjalikke
kirjeldusi
tildhuvitavatel
teemadel. Oskab
pOhjendada ja
kaitsta oma
seisukohti. Oskab
osaleda arutelus ja
konevooru iile
votta.

Kasutab
mitmekesist
sOnavara ja
viljendeid.
Kasutab
keerukamaid
lausestruktuure,
kuid neis voib
esineda vigu.
Kodne tempo on ka
pikemate
koneldikude
puhul {isna
ihtlane; sona- ja
vormivalikuga
seotud pause on
vihe ning need ei
sega suhtlust.
Intonatsioon on
enamasti
loomulik.

Kirjutab seotud
tekste
konkreetsetel ja
iildisematel
teemadel (nt
seletuskiri,
uudis,

kommentaar).

PShjendab oma
seisukohti ja
eesmirke. Oskab
kirjutada kirju,
mis on seotud
Opingute voi
tooga. Eristab
isikliku ja
ametliku kirja
stiili. Oskab
korduste
véltimiseks
véljendust
varieerida (nt
stinontitimid).
Vaib esineda
ebatépsusi
lausestuses, eriti
kui teema on
vooras, kuid
need el sega
kirjutatu
moistmist.
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Valdab
grammatikat
kiillaltki
histi. Ei tee
vadritimoistm
ist
pOhjustavaid
vigu. Aeg-
ajalt
ettetulevaid
védratusi,
juhuslikke
vigu ning
lauseehituse
lapsusi
suudab
enamasti ise
parandada.




B2.

Suudab jilgida
abstraktset
teemakdasitlust
(nt vestlus,
loeng,
ettekanne) ja
saab aru
keeruka sisuga
mottevahetusest
(nt viitlus),

Suudab lugeda
pikki ja
keerukaid, sh
abstraktseid
tekste, leiab
neist asjakohase
teabe
(valiklugemine)
ning oskab selle
pohjal teha

Viljendab ennast
selgelt, suudab
esineda pikemate
monoloogidega.

Suhtleb erinevatel
teemadel, oskab
vestlust juhtida ja
anda tagasisidet.
On vdimeline
jélgima oma

Oskab kirjutada
esseed:
arutluskdik on
loogiline, tekst
sidus ja
teemakohane.
Oskab
refereerida nii
kirjalikust kui ka
suulisest allikast

milles tildistusi teksti keelekasutust, saadud infot.
konelejad mdtte ja autori vajaduse korral
véljendavad arvamuse sdnastab deldu Kasutab
. . erinevaid
erinevaid kohta. fimber ja suudab o
seisukohti. Loch randada keeleregistreid
p soltuvalt
Moistmist iseseisvalt, enamiku vigadest. adressaadist (nt
voivad kohandades Oskab valida eristades
takistada tugev | lugemise viisi sobiva sikliku
taustami'%ra, ja kiirust keeleregistri. poolametliku ja
keelenaljad, soltuvalt Koneriitmis ja ametliku kirja
idioomid ja tekstist ja tempos on tunda | stiili).
keerukad lugemise emakeele moju o
tarindid. eesmargist. Lausesiseseid
o kirjavahemarke
Rask.u.51 VOIP kasutab enamasti
olla idioomide reeglipéraselt.
ja
kultuurisidusate
vihjete
moistmisega.
GRAMMAT
- KIRJUTAMIN IKA
KUULAMINE | LUGEMINE RAAKIMINE £ KORREKT
SUS
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Cl

Moistab
pingutuseta ka
abstraktsetel ja
tundmatutel
teemadel
kuuldut (nt
film, pikem
vestlus,
vaidlus).

Suudab
kriitiliselt
hinnata kuuldu
sisu ning
tostatatud
probleeme.
Maistmist
voivad
raskendada
haruldased
idioomid,
vOOras aktsent,
sldng voi1
murdekeel.

Loeb pikki
keerukaid
erineva registri
ja esituslaadiga
tekste.

Loeb kriitiliselt,
oskab dra tunda
autori hoiakud,
suhtumise ja
varjatult
viljendatud
motted.

Stiiliniianssides
t, idiomaatikast
ning teksti
keerukatest
iiksikasjadest
arusaamine
voib nduda
korvalist abi (nt
sonastik,
emakeelekonele
ja nduanne).

Viljendab ennast
ladusalt ja
spontaanselt.
Suudab raskusteta
ja tapselt avaldada
oma motteid ning
arvamusi
erinevatel
teemadel.
Keelekasutus on
paindlik ja
loominguline.
Suudab saavutada

suhtluseesmarke.

Sonavara on
rikkalik, vOib
esineda iiksikuid
vigu sonade
semantilistes
seostes,
rektsioonistruktuu
rides ja sOnajérjes.

Oskab kirjutada
pohjalikku
iilevaadet
mitmest
kirjalikust
allikast saadud
teabe pohjal (nt
retsensioon,
arvustus).

Suudab
toimetada
kirjalikke tekste.

Oskab kirjutada
loogiliselt tiles
ehitatud
kirjeldavaid,
jutustavaid ja
arutlevaid tekste,
mis tekitavad
huvi ning mida
on hea lugeda.

Voib esineda
juhuslikke
oigekirja- ja
interpunktsiooni

vigu.

Kasutab
grammatilisel
t oiget keelt,
vigu tuleb
ette harva
ning neid on
raske

margata.
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Ainevaldkond ,,Matemaatika*

1.1.Matemaatikapidevus

Matemaatikapadevus tdhendab matemaatiliste moistete ja seoste siisteemset tundmist, samuti
suutlikkust kasutada matemaatikat temale omase keele, siimbolite ja meetoditega erinevate
iilesannete modelleerimisel nii matemaatika sees kui ka teistes Oppeainetes ja
eluvaldkondades.

Matemaatikapddevus hdlmab tildist probleemi lahendamise oskust, mis sisaldab endas oskust
probleeme piistitada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada , lahendusideed
anallitisida, tulemuse tdesust kontrollida. Matemaatikapddevus tdhendab loogilise
arutlemise,pdhjendamise ja tdestamise oskust, samuti erinevate esitusviiside (stimbolid,
valemid, graafikud,tabelid, diagrammid) mdistmise ja kasutamise oskust.
Matemaatikapddevus holmab ka huvi matemaatika vastu, matemaatika sotsiaalse, kultuurilise
ja personaalse tdhenduse moistmist ning info- ja kommunikatsioonitehnoloogia (edaspidi
IKT) vdimaluste kasutamist.

Gilimnaasiumi 1dpetaja:

1) védrtustab matemaatikat, suudab hinnata ja arvestada oma matemaatilisi voimeid karjééri
planeerides;

2) on omandanud siisteemse ja seostatud {iilevaate matemaatika erinevate valdkondade
moistetest, seostest ning protseduuridest;

3) maoistab ja analiilisib matemaatilisi tekste, esitab oma matemaatilisi mottekdike nii suuliselt
kui ka kirjalikult;

4) arutleb loovalt ja loogiliselt, leiab probleemiilesande lahendamiseks sobivaid strateegiaid
ning rakendab neid;

5) ptistitab matemaatilisi hiipoteese, pdhjendab ja tdestab neid,

6) moistab limbritsevas maailmas valitsevaid kvantitatiivseid, loogilisi, funktsionaalseid,
statistilisi ja ruumilisi seoseid;
7) rakendab matemaatilisi meetodeid teistes Oppeainetes ja erinevates eluvaldkondades, oskab

igapdevaelu probleemi esitada matemaatika keeles ning interpreteerida ja kriitiliselt hinnata
matemaatilisi mudeleid igapdevaelu kontekstis;

8) tdlgendab erinevaid matemaatilise info esituse viise (graafik, tabel, valem, diagramm,
tekst), oskab valida sobivat esitusviisi ning iile minna tihelt esitusviisilt teisele;

9) kasutab matemaatilises tegevuses erinevaid teabeallikaid (mudelid, teatmeteosed, IKT
vahendid jne) ja hindab kriitiliselt neis sisalduvat teavet.

1.2 Ainevaldkonna oppeainete kohustuslikud kursused ja valikkursused

Ainevaldkonda kuuluvad kitsas matemaatika, mis koosneb 8 kursusest,ning lai matemaatika,
mis koosneb 14 kursusest.
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Kitsa matemaatika kohustuslikud kursused on:
1. ,,Arvuhulgad. Avaldised. Vdrrandid ja vorratused*
. », I rigonomeetria“

. ,, Vektor tasandil. Joone vorrand*

S I\

. » T0endosus ja statistika“

5. ,,Funktsioonid I

6. ,,Funktsioonid II*

7. ,,Tasandilised kujundid. Integraal*

8. ,.Stereomeetria“

Laia matemaatika kohustuslikud kursused on:

1. ,,Arvuhulgad. Avaldised*

2. ,,Vorrandid ja vOrrandisiisteemid
3. ,,Vorratused. Trigonomeetria 1

4. ,, Trigonomeetria I1*

5. ,,Vektor tasandil. Joone vorrand*
6. ,,Toendosus, statistika*

7. ,,Funktsioonid I. Arvjadad*

8. ,,Funktsioonid*

9. ,,Funktsiooni piirvéartus ja tuletis*

10. ,,Tuletise rakendused*

11. ,Integraal. Planimeetria kordamine*

12.,,Geomeetria I

13.,,Geomeetria II

14. ,,Matemaatika rakendused, reaalsete protsesside uurimine

Ainevaldkonnas on jargmised valikkursused: ,,Loogika®“, ,,Planimeetria I. Kolmnurkade ja
ringide geomeetria“ ja ,,Planimeetria II. Hulknurkade ja ringide geomeetria®.

1.3. Ainevaldkonna kirjeldus

Lai matemaatika ja kitsas matemaatika erinevad nii sisu kui ka kisitluslaadi poolest. Laias
matemaatikas kasitletakse moisteid ja meetodeid, mida on vaja matemaatikateaduse olemusest
arusaamiseks. Erinevalt laiast matemaatikast ei ole kitsa matemaatika Oppe pdhiiilesanne
mitte matemaatika kui teadusharu enese tundmadppimine, vaid peamine on matemaatika
rakenduste vaatlemine inimest iimbritseva maailma teaduspohiseks kirjeldamiseks ning elus
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toimetuleku tagamiseks. Selleks vajalik keskkond luuakse matemaatika moistete, siimbolite,
omaduste ja seoste, reeglite ja protseduuride kisitlemise ning intuitsioonil ja loogilisel
arutelul pdhinevate mottekédikude esitamise kaudu. Nii kitsas kui ka lai matemaatika annab
oppijale vahendid ja oskused rakendada teistes Oppeainetes vajalikke matemaatilisi
meetodeid.

Laia matemaatika kava ei rahulda matemaatika siivadppe vajadusi. Matemaatikast enam
huvituvatel Opilastel on voimalik kasutada valikainete dpiaega, iileriigilisi slivadppevorme ja
individuaaldpet.

Ainekavas esitatud valikkursusi voib lisada nii kitsale kui ka laiale matemaatikale. Kitsale
matemaatikale voib valikkursustena lisada ka laia matemaatika kursusi.

Kitsa matemaatika jiargi Oppinud Opilastel on soovi korral vdimalik iile minna laiale
matemaatikale pérast kolmandat kursust.

Laia matemaatika labimine vdimaldab jétkata Opinguid aladel, kus matemaatikal on oluline
tdhtsus ja seda Opetatakse iseseisva ainena. Kitsa matemaatika ldbimine vdimaldab jétkata
opinguid aladel, kus matemaatikal ei ole olulist tdhtsust ja seda ei Opetata iseseisva ainena.

1.4. Uldpidevuste kujundamine ainevaldkonna dppeainetes

Matemaatika Oppimise kaudu arendatakse matemaatikapddevuse korval koiki {ilejadnud
iildpadevusi.

Viirtuspiadevus. Matemaatikat Oppides tutvuvad OJpilased erinevate maade ja ajastute
matemaatikute saavutustega ning saavad seelibi tajuda kultuuride seotust. Opilasi juhitakse
tunnetama loogiliste mdttekdikude elegantsi ning mirkama geomeetriliste kujundit
harmooniat arhitektuuris ja looduses. Arendatakse piisivust, objektiivsust, tdpsust ja tookust.

Sotsiaalne pidevus. Vastutustunnet iihiskonna ja kaaskodanike ees kasvatatakse sellekohase
kontekstiga tekstiilesannete lahendamise kaudu. Probleemiilesannete lahendusideede
viljatootamisel riihmatod kaudu ning projektdppes arendatakse koostodoskust. Kahe erineva
tasemega matemaatikakursuse olemasolu vdimaldab paremini arvestada erinevate
matemaatiliste voimetega pilasi.

Enesemiiratluspiidevus. Erineva raskusastmega iilesannete iseseisva lahendamise kaudu
voimaldatakse Opilasel hinnata ja arendada oma matemaatilisi vdimeid. Selleks sobivad kdige
paremini avatud probleemiilesanded.

1.5. Lodiming Opipiddevus. Ulesannete lahendamise kaudu arendatakse analiiiisimise,
ratsionaalsete votete otsingu ja tulemuste kriitilise hindamise oskusi. Arendatakse iildistamise
ja analoogia kasutamise oskust ning oskust kasutada oOpitud teadmisi uutes olukordades.
Opilases kujundatakse arusaam, et iilesannete lahendusteid on vdimalik leida iiksnes tema
enda iseseisva mdtlemise teel.

Suhtluspidevus. Arendatakse suutlikkust véljendada oma motet selgelt, lithidalt ja tépselt.
Eelkdige toimub see moistete korrektsete definitsioonide esitamise, hiipoteeside ja véidete voi
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teoreemide sOnastamise ning llesannete lahenduste vormistamise kaudu. Tekstiilesandeid
lahendades areneb funktsionaalne lugemisoskus: Opitakse eristama olulist ebaolulisest ja
ndgema objektide seoseid. Matemaatika oluline roll on kujundada valmisolek mdista, seostada
ja edastada infot, mis on esitatud erinevatel viisidel (tekst, graafik, tabel, diagramm, valem).
Arendatakse suutlikkust formaliseerida tavakeeles esitatud infot ning vastupidi: esitada

matemaatiliste siimbolite ja valemite sisu tavakeeles.

Ettevotlikkuspidevuse arendamine peaks matemaatikas olema kesksel kohal. Uute
matemaatiliste teadmisteni joutakse sageli vaadeldavate objektide omaduste analiilisimise
kaudu: uuritakse objektide iihiseid omadusi, selle alusel sonastatakse hiipotees ja otsitakse
ideid selle kehtivuse pohjendamiseks. Sddrase tegevuse kdigus arenevad oskus ndha ja
sonastada probleeme, genereerida ideid ning kontrollida nende headust. Tdendosusteooria ja
funktsioonidega (eeskdtt selle ekstreemumiga) seotud tilesannete lahendamise kaudu dpitakse
uurima objekti muutusi, mille on pohjustanud erinevad parameetrid, hindama riske ning

otsima optimaalseid lahendusi.

Uhele iilesandele erinevate lahendusteede leidmine arendab paindlikku mdtlemist ja ideede
genereerimise oskust. Ettevotlikkuspddevust arendatakse ka mitmete eluliste andmetega

iilesannete lahendamise ning pikemate projekttodde
1.5.1. Loiming teiste valdkonnapidevuste ja ainevaldkondadega

Matemaatikadpetuse 16imimise eeldused vertikaalselt (ainesiseselt) loob ainekavas pakutud
kursuste jirjestus. Matemaatikadpetuse l0imimine horisontaalselt (teiste ainevaldkondade
Opetusega ja Oppeainetevilise infoga) vajab igas koolis erinevate ainete Opetajate tihedat
koostddd nii kooli dppekava koostamisel kui ka selle realiseerimisel. Kooli dppekavas on vaja
esile tuua ainetevahelised ja aineteiilesed teemad, mida on vaja 16imida, mirkides igas
ainekavas nende teemade koha kalendaarselt ja ulatuselt. Loimumise organiseerimise lihtsaim
viis on, kui erinevate ainete dpetajad viitavad teemat késitledes Opilaste varasematele voi ka
ees ootavatele kokkupuudetele selle teemaga teiste ainete oppimisel. Oluline on, et erinevate
ainete Opetajad teaksid sama teema késitluslaadi ja siligavust teistes ainetes ning oskaksid
erisuste korral sellele tdhelepanu juhtida.

Tavapéraselt kasitletakse teemat ajaliselt varem vOi samal ajal matemaatikas ning seejérel
teistes ainetes. Samas on vdimalik ka teistpidine jarjekord. Niiteks voib fiilisikas rddkida
vektoriaalsetest suurustest enne vektori késitlust matemaatikas. Olenemata sellest, kummas
aines vektorist varem rédgitakse, peavad molemad Opetajad selle teema juures juhtima
tahelepanu vektori tavapérasele erisusele matemaatikas ja flitisikas.

Uhelt poolt kujuneb dpilastel teistes ainevaldkondades rakendatavate matemaatiliste
meetodite kasutamise kaudu arusaamine matemaatikast kui oma universaalse keele ja
meetoditega teisi ainevaldkondi toetavast ja ldimivast baasteadusest. Teiselt poolt annab
teistest ainevaldkondadest ja reaalsusest tulenevate iilesannete kasutamine
matemaatikakursuses Opilastele ettekujutuse matemaatika rakendusvoimalustest ning tihedast
seotusest Opilasi iimbritseva maailmaga.
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Eriti niisuguste teemade puhul, kus on vaja 16imida nii ainesiseseid kui ka ainetevahelisi ja -
iileseid aspekte, on efektiivseim multidistsiplinaarne ldhenemine. Niiteks saaks iihisteemana
kisitleda meetermoddustiku teket, levikut, selle seost Pariisi Kommuuniga, teaduse ja tehnika
revolutsiooniga, jne. Seda teemat siigavuti avades on voimalik kasutada nii matemaatikat kui
ka ajalugu, iihiskonnadpetust, geograafiat, kirjandust, vodrkeeli jt Oppeaineid. Kiillap on
reaalses koolitdos selliseid metateemasid siiski raske erinevate ainete sama nddala tundide
kavasse liilitada ilma Oppeainete loogilist struktuuri kahjustamata. Seevastu on
interdistsiplinaarset vaadet teemale kerge rakendada Opilaste loovtdddes, uurimistdodes,
kollektiivsete ettekannete koostamises Opilaste teaduskonverentsiks, projektoppes vms.
Oluline on kavandada kooli Oppekavas Opilastel tekkinud sisemise 10imingu taseme
méédramist.

1.5.2. Libivad teemad

Oppekava iildosas toodud libivad teemad realiseeritakse giimnaasiumi matemaatikadpetuses
eelkdige Oppetegevuse sihipdrase korraldamise ning lilesannete elulise sisu kaudu.

Libiv teema ,,Elukestev ope ja Karjidriplaneerimine® seostub kogu Oppes jark-jargult
kujundatava Sppimise vajaduse tajumise ning iseseisva Oppimise oskuse arendamise kaudu.
Enda tunnetuslike voimete reaalne hindamine on iiks tdhtsamaid edasise karjddriplaneerimise
lahtetingimusi. Seega on oluline, et noor inimene saab matemaatikatundides hinnangu oma
vOoimele abstraktselt ja loogiliselt moelda, et selle pdohjal oma karjddriplaneerimist
korrigeerida, ent ka oma tunnetuslikke vdimeid arendada.

Lébiva teema , Keskkond ja jatkusuutlik areng® probleemistik jouab
matemaatikakursusesse eelkdige seal esitatavate iilesannete kaudu, milles kasutatakse
reaalseid andmeid keskkonnaressursside kasutamise kohta. Neid andmeid analiilisides
arendatakse sddstvat suhtumist limbritseva suhtes ning Opetatakse véddrtustama elukeskkonda.
Voéimalikud on duesdppetunnid ja Oppekdigud. Eesmirk on saavutada, et Opilased Opiksid
votma isiklikku wvastutust jitkusuutliku tuleviku eest ning omandama vastavaid
vaartushinnanguid ja kaitumisnorme. Kujundatakse kriitilist mdtlemist ja probleemide
lahendamise oskust ning analiilisitakse keskkonna ja inimarengu perspektiive. Seda teemat
késitledes on tdhtsal kohal protsentarvutus, muutumist ja seoseid kirjeldav matemaatika ning
statistika elemendid.

Teema ,,Kultuuriline identiteet seostamisel matemaatikaga on olulisel kohal matemaatika
ajaloo elementide tutvustamine ning ithiskonna ja matemaatikateaduse arengu seostamine.

Protsentarvutuse ja statistika jargi saab kirjeldada iihiskonnas toimuvaid protsesse ithenduses
mitmekultuurilisuse teemaga (eri rahvused, erinevad usundid, erinev sotsiaalne positsioon
ithiskonnas jt).

Libiva teema ,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus* kisitlemine realiseerub eelkdige
matemaatika ning teisi Oppeaineid ja igapdevaelu integreerivate {iihistegevuste kaudu
(uurimistdod, riihmatdod, projektid jt).
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Eriti tdhtsaks on muutunud teema ,,Tehnoloogia ja innovatsioon*“. Matemaatikakursuse
16imingute kaudu tehnoloogia ja loodusainetega saavad oOpilased ettekujutuse tehnoloogiliste
protsesside kirjeldamise ning modelleerimise meetoditest. Opilast suunatakse kasutama IKT
elulisi probleeme lahendades ning oma Sppimist ja t66d tohustades.

Matemaatikadpetus peaks igati pakkuma vdimalusi ise avastada ja mérgata seaduspirasusi
ning seeldbi aitama kaasa loovate inimeste kujunemisele. Seaduspirasusi avastades
kasutatakse mitmesugust dpitarkvara.

Teema ,,Teabekeskkond“ seondub eriti oma meediamanipulatsioone hdlmavas osas tihedalt
matemaatikakursuses kisitletavate statistiliste protseduuride ja protsentarvutusega. Opilast
juhitakse arendama kriitilise teabeanaliiiisi oskusi.

Labiv teema ,, Tervis ja ohutus* realiseerub matemaatikakursuses ohutus- ja tervishoiualaseid
reaalseid andmeid sisaldavate iilesannete kaudu (nt liikluskeskkonna ohutuse seos sdidukite
litkkumise kiirusega, nakkushaiguste leviku eksponentsiaalne olemus, muid riskitegureid
hdlmavate andmetega protsentiilesanded ja graafikud). Matemaatikat Opetades ei saa
alahinnata Opilaste emotsioonide teket (nt kaunitest konstruktsioonidest, haaravatest
probleemiilesannetest).

Teema ,,Viirtused ja kolblus“ kiilgneb matemaatika Sppimisel eelkdige selle kolbelise
komponendiga — korralikkuse, hoolsuse, silistemaatilisuse, jarjekindluse, pilisivuse ja aususe
kasvatamisega. Opetaja eeskujul on tihtis osa tolerantse suhtumise kujunemisel erinevate
vOimetega kaaslastesse.

1.6. Fiiiisiline opikeskkond
1. Kool korraldab dppe klassis, kus on tahvlile joonestamise vahendid.

2. Kool vdimaldab vajaduse korral kasutada internetiiihendusega siilearvutite voi lauaarvutite
komplekti arvestusega vahemalt {iks arvuti viie dpilase kohta.

3. Kool vdimaldab tasandiliste ja ruumiliste kujundite komplektid.
4. Kool voimaldab kasutada klassiruumis taskuarvutite komplekti.
1.7. Hindamine

Matemaatika Opitulemusi hinnates voetakse aluseks tunnetuslikud protsessid ja nende

hierarhiline iilesehitus.

1. Faktide, protseduuride ja mdistete teadmine: meenutamine, dratundmine, informatsiooni
leidmine, arvutamine, mddtmine, klassifitseerimine/jarjestamine.

2. Teadmiste rakendamine: meetodite valimine, matemaatilise info esitamine eri viisidel,
modelleerimine ning rutiinsete iilesannete lahendamine.

3. Arutlemine: pdhjendamine, analiiiis, siintees, tildistamine, tulemuste hindamine, reaalsusest
tulenevate ning mitterutiinsete lilesannete lahendamine.

Hindamise vormidena kasutatakse kujundavat ja kokkuvétvat hindamist.
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Kujundav hindamine annab infot {ilesannete iildise lahendamisoskuse ja matemaatilise
motlemise ning Opilase suhtumise kohta matemaatikasse. Kujundav hindamine on enamasti
mittenumbriline.

1. Oppetunni vdi muu dppetegevuse ajal antakse dpilasele tagasisidet aine ja ainevaldkonna
teadmiste ja oskuste ning Opilase hoiakute ja véiértuste kohta.

2. Koostods kaaslaste ja Opetajaga saab Opilane seatud eesmairkide ja Opitulemuste pdhjal
julgustavat ning konstruktiivset tagasisidet oma tugevuste ja ndrkuste kohta.

3. Praktiliste todde ja iilesannete puhul ei hinnata mitte ainult t66 tulemust, vaid ka protsessi.
4. Kirjalikke tilesandeid hinnates parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.

Kokkuvotva hindamise korral vorreldakse Opilase arengut oppekavas toodud oodatavate
dpitulemustega, kasutades numbrilist hindamist. Opitulemuste saavutatust hinnatakse
tunnikontrollide ja kontrolltdddega ning muude kontrollivitetega. Kursuse koondhinne
kujundatakse nende ja vajaduse korral kursust kokku vatva kontrollivormi tulemuste alusel.

Opilaste teadmisi ja oskusi kontrollitakse eespool esitatud kolmel tasemel: teadmine,
rakendamine ning arutlemine.

Opilase teadmisi ja oskusi hinnatakse rahuldava hindega, kui ta on omandanud matemaatika
ainekavas esitatud opitulemused teadmise ja rutiinsete iilesannete lahendamise tasemel, ning
viga hea hindega, kui ta on omandanud Opitulemused arutlemise tasemel. Kui dpitulemused
omandatakse teadmiste rakendamise tasemel, hinnatakse neid hindega ,,hea*.

Kitsas matemaatika

2.1 Uldalused
2.1.1 Oppe-eesmiirgid

Opetusega taotletakse, et dpilane:

1) saab aru matemaatika keeles esitatud teabest;

2) kasutab ja tdlgendab erinevaid matemaatilise informatsiooni esituse viise;
3) rakendab matemaatikat erinevate valdkondade probleeme lahendades;

4) védrtustab matemaatikat ning tunneb rodmu matemaatikaga tegelemisest;
5) arendab oma intuitsiooni, arutleb loogiliselt ja loovalt;

6) kasutab matemaatilises tegevuses erinevaid teabeallikaid;

7) kasutab matemaatikat dppides arvutiprogramme.

2.1.2 Oppeaine kirjeldus

Kitsa matemaatika eesmirk on Opetada aru saama matemaatika keeles esitatud teabest,
kasutada matemaatikat igapdevaelus esinevates olukordades, tagades sellega sotsiaalse
toimetuleku. Kitsa kava jargi Opetatakse kirjeldavalt ja niitlikustavalt, matemaatiliste viidete
pohjendamine toetub intuitsioonile ning analoogiale. Olulisel kohal on rakendusiilesanded.

2.1.3 Giimnaasiumi opitulemused
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Gilimnaasiumi dpitulemused kajastavad Opilase rahuldavat saavutust.

Gilimnaasiumi Iopetaja:

1) koostab ja rakendab sobivaid matemaatilisi mudeleid, lahendades erinevate eluvaldkondade
ulesandeid;

2) véljendub matemaatilist keelt kasutades tépselt ja lihidalt, arutleb iilesandeid lahendades
loovalt ja loogiliselt;

3) kasutab matemaatikat dppides ning andmeid otsides ja toddeldes IKT vahendeid;

4) hindab oma matemaatilisi teadmisi ja oskusi ning arvestab neid edasist tegevust
kavandades;

5) moistab ja eristab funktsionaalseid ning statistilisi protsesse;

6) lihtsustab avaldisi, lahendab vorrandeid ja vOrratusi;

7) kasutab trigonomeetriat geomeetriliste kujunditega seotud iilesandeid lahendades;

8) esitab pohilisi tasandilisi jooni valemi abil, skitseerib valemi abil antud joone;

9) kasutab juhusliku siindmuse tdendosust ja juhusliku suuruse jaotuse arvkarakteristikuid,
uurides erinevate eluvaldkondade ndhtusi;

10) tunneb Opitud funktsioonide omadusi ning rakendab neid;

11) leiab geomeetriliste kujundite joonelemente, pindalasid ja ruumalasid.
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I kursus ,, Arvuhulgad. Avaldised. Vorrandid ja vorratuse”

Oppesisu ja -tegevus

Kursuse 6pitulemused

Naturaalarvude hulk N, tdisarvude hulk Z ja
ratsionaalarvude hulk Q. Irratsionaalarvude hulk

I. Reaalarvude hulk R. Reaalarvude piirkonnad
arvteljel. Arvu absoluutviirtus.

Ratsionaalavaldiste lihtsustamine. Arvu n-es juur.
Astme moiste tildistamine: tdisarvulise ja
ratsionaalarvulise astendajaga aste. Murdvorrand.
Arvu juure esitamine ratsionaalarvulise astendajaga
astmena. Tehted astmetega ning tehete néiteid
vordsete juurijatega juurtega. Vorratuse moiste ja
omadused. Lineaar- ja ruutvorratused. Lihtsamate,
sealhulgas

tegelikkusest tulenevate tekstiilesannete lahendamine
vorrandite abil.

Kursuse I16pul dpilane:
1) eristab ratsionaal-, irratsionaal- ja reaalarve;
2) eristab vordust, samasust, vorrandit ja
vOrratust;
3) selgitab vOrrandite ja vOrratuste
lahendamisel kasutatavaid samasusteisendusi;
4) lahendab (ihe tundmatuga lineaar-, ruut- ja
lihtsamaid murdvdrrandeid ning nendeks
taanduvaid vOrrandeid;
5) sooritab tehteid astmete ja juurtega,
teisendades viimased ratsionaalarvulise
astendajaga astmeteks;
6) teisendab lihtsamaid ratsionaal- ja
juuravaldisi;
7) lahendab lineaar- ja ruutvdrratusi ning Gihe
tundmatuga lineaarvorratuste siisteeme;
8) lahendab lihtsamaid, sh tegelikkusest
tulenevaid tekstlilesandeid vorrandite ja
vOrrandisiisteemide abil.

II kursus ,, Trigonomeetria“

Nurga mdiste iildistamine, radiaanmoot. Mis tahes
nurga trigonomeetrilised funktsioonid

(tana, cos a, sin a), nende vaartused nurkade 0°, 30°,
45°, 60°, 90°, 180°, 270°, 360° korral.

Negatiivse nurga trigonomeetrilised funktsioonid.
Funktsioonide y =sinx, y=cosx,y=tanx
graafikud. Trigonomeetria pohiseosed

tan a=sina/cosa, sin” a + cos” a =1,

cosa = sin(90° —a) , sina = cos(90° -a) ,

tan(90°-a )=1/tan a=, sin(-a) = —sina ,

cos(—a) = cosa , tan(—a) = — tana ,

sin(a + k -360°) = sina , cos(a + k- 360°) = cosa ,
tan(a + k -360°) = tana . Siinus- ja
koosinusteoreem. Kolmnurga pindala valemid, nende
kasutamine hulknurga pindala arvutamisel.
Kolmnurga lahendamine. Ringjoone kaare kui
ringjoone osa pikkuse ning ringi sektori kui ringi
osa pindala arvutamine. Rakendussisuga iilesanded.

Kursuse 16pul opilane:

1) defineerib mis tahes nurga siinuse,
koosinuse ja tangensi;

2) loeb trigonomeetriliste funktsioonide
graafikuid;

3) teisendab kraadimdddus antud nurga
radiaanmo0tu ja vastupidi;

4) teisendab lihtsamaid trigonomeetrilisi
avaldisi;

5) rakendab kolmnurga pindala valemeid,
siinus- ja koosinusteoreemi;

6) lahendab kolmnurki, arvutab kolmnurga,
roopkiiliku ja hulknurga pindala, arvutab
ringjoone kaare kui ringjoone osa pikkuse
ning ringi sektori kui ringi osa pindala;

7) lahendab lihtsamaid rakendussisuga
planimeetriatilesandeid.

111 kursus ,,Vektor tasandil. Joone vorrand*

Punkti asukoha médramine tasandil. Kahe punkti
vaheline kaugus. Vektori mdiste ja tdhistamine.
Vektorite vordsus. Nullvektor, iihikvektor,
vastandvektor, seotud vektor, vabavektor. Jou
kujutamine vektorina. Vektori koordinaadid. Vektori
pikkus. Vektori korrutamine arvuga. Vektorite
liitmine ja lahutamine (geomeetriliselt ja
koordinaatkujul). Kahe vektori vaheline nurk. Kahe
vektori skalaarkorrutis, selle rakendusi. Vektorite
kollineaarsus ja ristseis. Sirge vorrand (tSusu ja

Opilane:

1) selgitab vektori mdistet ja vektori
koordinaate;

2) tunneb sirget, ringjoont ja parabooli ning
nende vorrandeid, teab sirgete vastastikuseic
asendeid tasandil;

3) liidab ja lahutab vektoreid ning korrutab
vektorit arvuga nii geomeetriliselt kui ka
koordinaatkujul;

4) leiab vektorite skalaarkorrutise, rakendab
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algordinaadiga, kahe punktiga, punkti ja
tousuga madratud sirge). Kahe sirge
vastastikused asendid tasandil. Nurk kahe
sirge vahel. Parabooli vdrrand. Ringjoone
vorrand. Joonte 18ikepunktide leidmine.
Kahe tundmatuga lineaarvorrandist ning
lineaarvorrandist ja ruutvorrandist koosnev
vorrandisiisteem. Rakendussisuga
iilesanded.

vektorite ristseisu ja kollineaarsuse tunnuseid;

5) koostab sirge vorrandi, kui sirge on
madratud punkti ja tdusuga, tousu ja
algordinaadiga, kahe punktiga;

6) mairab sirgete vastastikused asendid
tasandil;

7) koostab ringjoone vorrandi keskpunkti ja
raadiuse jargi;

8) joonestab sirgeid, ringjooni ja paraboole
nende vorrandite jargi;

9) leiab kahe joone 16ikepunktid (iiks joontest
on sirge);

10) kasutab vektoreid ja joone vorrandeid

rakendussisuga iilesannetes.

IV Kkursus ,,Toenédosus ja statistika*
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Stindmus. Stindmuste liigid. Suhteline
sagedus, statistiline toendosus. Klassikaline
toendosus. Geomeetriline tdendosus.
Stindmuste korrutis. Soltumatute
stindmuste korrutise tdendosus. Stindmuste
summa. Vilistavate siindmuste summa
tdendosus. Faktoriaal. Permutatsioonid.
Kombinatsioonid. Binoomkordaja.
Diskreetne juhuslik suurus, selle
jaotusseadus, jaotuspoliigoon ja
arvkarakteristikud (keskvaartus, mood,
mediaan, standardhilve). Uldkogum ja
valim. Andmete kogumine ja nende
siistematiseerimine. Statistilise andmestiku
analiilisimine {ihe tunnuse jargi.
Normaaljaotus (kirjeldavalt). Statistilise
otsustuse usaldatavus keskvéartuse
usaldusvahemiku niitel. Andmetdotluse
projekt, mis realiseeritakse arvutiga
(soovitatavalt koostdds mone teise
dppeainega).

Kursuse 10pul Opilane:

1) eristab juhuslikku, kindlat ja voimatut

sindmust;

2) selgitab stindmuse tdendosuse mdistet ning
soltumatute siindmuste korrutise ja vélistavate
siindmuste summa tdhendust;

3) selgitab faktoriaali, permutatsioonide ja

binoomkordaja moistet;

4) selgitab juhusliku suuruse jaotuse olemust
ning juhusliku suuruse arvkarakteristikute
tdhendust;

5) selgitab valimi ja iildkogumi mdistet ning
andmete silistematiseerimise ja statistilise

otsustuse usaldatavuse tdhendust;

6) arvutab siindmuse tdendosust ja rakendab
seda lihtsamaid elulisi iilesandeid lahendades;

7) arvutab juhusliku suuruse jaotuse
arvkarakteristikud ning teeb nendest jareldusi
uuritava probleemi kohta;

8) leiab valimi jargi iildkogumi keskmise
usalduspiirkonna;

9) kogub andmestikku ja analiiiisib seda
arvutil statistiliste vahenditega.

V kursus ,,Funktsioonid I
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VI kursus ,,Funktsioonid II“Kursuse 16pul
Opilane:

1) selgitab funktsiooni mdistet ja iildtdhist
ning funktsiooni kdigu uurimisega
seonduvaid mdisteid, pdordfunktsiooni
mdistet, paaritu ja paarisfunktsiooni
moistet;

2) skitseerib ainekavaga fikseeritud
funktsioonide graafikuid (késitsi ning

arvutil);

3) kirjeldab funktsiooni graafiku jargi
funktsiooni peamisi omadusi;

4) selgitab arvu logaritmi moistet ja selle
omadusi ning logaritmib ja potentseerib
lihtsamaid avaldisi;

5) lahendab lihtsamaid eksponent- ja
logaritmvorrandeid astme ning logaritmi
definitsiooni vahetu rakendamise teel;

6) selgitab liitprotsendilise kasvamise ja
kahanemise olemust ning lahendab selle
abil lihtsamaid reaalsusega seotud
iilesandeid;

7) tolgendab reaalsuses ja teistes
Oppeainetes esinevaid protsentides
viljendatavaid suurusi, sh laenudega seotud
kulutusi ja ohte;

8) lahendab graafiku jérgi trigonomeetrilisi
pOhivorrandeid etteantud 16igul.

Funktsioonid y=ax+b,y=ax? +bx +c,
v = a/x (kordavalt). Funktsiooni mdiste ja
ildtahis. Funktsiooni esitusviisid.
Funktsiooni médramis- ja
muutumispiirkond. Paaris- ja paaritu
funktsioon. Funktsiooni nullkohad,
positiivsus- ja negatiivsuspiirkond.
Funktsiooni kasvamine ja kahanemine.
Funktsiooni ekstreemum. Funktsioonid y =

ax” (n=1,2,-1ja-2).Arvu logaritmi
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Arvjada mdiste, jada tildliige. Aritmeetiline | Kursuse 16pul dpilane:

jada, selle tldlitkme ja summa valem. 1) selgitab arvjada ning aritmeetilise ja

Geomeetriline jada, selle tildliikme ja o n:
geomeetrilise jada maoistet;

summa valem. Funktsiooni tuletise

geomeetriline tihendus. Joone puutuja t3us, 2) rakendab aritmeetilise ja geomeetrilise jada

puutuja vérrand. Funktsioonide tildlitkme ning » esimese liikme summa

valemit, lahendades lihtsamaid elulisi
y=x" n€Z),y=e” ,y=Inx iilesandeid;
tuletised. Funktsioonide summa, vahe, 3) selgitab funktsiooni tuletise moistet,

korrutise ja jagatise tuletised. Funktsiooni . C i
Jajag 4 b funktsiooni graafiku puutuja mdistet ning

teine tuletis. Funktsiooni kasvamise ja L . e
4 “ v J funktsiooni tuletise geomeetrilist tdhendust;

kahanemise uurimine ning ekstreemumite

leidmine tuletise abil. Lihtsamad 4) leiab ainekavaga miiratud funktsioonide

ekstreemumiilesanded. tuletisi;
5) koostab funktsiooni graafiku puutuja

vorrandi antud puutepunktis;

6) selgitab funktsiooni kasvamise ja
kahanemise seost funktsiooni tuletisega,
funktsiooni ekstreemumi mdistet ning
ekstreemumi leidmise eeskirja;

7) leiab lihtsamate funktsioonide nullkohad,
positiivsus- ja negatiivsuspiirkonnad,
kasvamis- ja kahanemisvahemikud,
maksimum- ja miinimumpunktid ning
skitseerib nende jdrgi funktsiooni graafiku;

8) lahendab lihtsamaid
ekstreemumiilesandeid.

VII kursus ,,Tasandilised kujundid. Integraal*
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Kolmnurgad, nelinurgad, korrapérased
hulknurgad, ringjoon ja ring. Nende
kujundite omadused, elementide vahelised
seosed, imbermodddud ja pindalad
rakendusliku sisuga tilesannetes.
Algfunktsioon ja mddramata integraal.
Mairatud integraal. Newtoni-Leibnizi
valem. Kdvertrapets, selle pindala.
Lihtsamate funktsioonide integreerimine.
Tasandilise kujundi pindala arvutamine
méiiratud integraali alusel.
Rakendustilesanded.

Kursuse 10pul Opilane:

1) defineerib ainekavas nimetatud
geomeetrilisi kujundeid ja selgitab kujundite
pohiomadusi;

2) kasutab geomeetria ja trigonomeetria

moisteid ning pohiseoseid elulisi iilesandeid
lahendades;

3) selgitab algfunktsiooni mdistet ja leiab
madramata integraale (poliinoomidest);

4) selgitab kovertrapetsi moistet ning
rakendab Newtoni-Leibnizi valemit méaratud
integraali arvutades;

5) arvutab médratud integraali jargi tasandilise

kujundi pindala.

VIII kursus ,,Stereomeetria“

Ristkoordinaadid ruumis. Punkti
koordinaadid. Kahe punkti vaheline
kaugus. Kahe sirge vastastikused asendid
ruumis. Nurk kahe sirge vahel. Sirge ja
tasandi vastastikused asendid ruumis. Sirge
ja tasandi vaheline nurk. Sirge ja tasandi
ristseisu tunnus. Kahe tasandi vastastikused
asendid ruumis. Kahe tasandi vaheline
nurk. Prisma ja piiramiid. Piistprisma ning
korrapérase piiramiidi tdispindala ja
ruumala. Silinder, koonus ja kera, nende
tdispindala ning ruumala. Néiteid
ruumiliste kujundite 16ikamise kohta
tasandiga. Praktilise sisuga lilesanded
hulktahukate (plistprisma ja piiramiidi)
ning pdordkehade kohta.

Kursuse 10pul Opilane:

1) selgitab punkti koordinaate ruumis,
kirjeldab sirgete ja tasandite vastastikuseid
asendeid ruumis, selgitab kahe sirge, sirge ja
tasandi ning kahe tasandi vahelise nurga
maoistet;

2) selgitab ainekavas nimetatud tahk- ja

poordkehade omadusi ning nende pindala ja
ruumala arvutamist;

3) kujutab tasandil ruumilisi kujundeid ning
nende lihtsamaid 16ikeid tasandiga;

4) arvutab ainekavas ndutud kehade pindala ja

ruumala;

5) rakendab trigonomeetria- ja
planimeetriateadmisi lihtsamaid
stereomeetriaiilesandeid lahendades;

6) kasutab ruumilisi kujundeid kui mudeleid,
lahendades tegelikkusest tulenevaid

ulesandeid
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Kitsa matemaatika valikkursused

Valikkursus ,,Loogika“

3.1.1. Oppe-eesmiirgid

Valikkursusega taotletakse, et Opilane:

1) on omandanud iilevaate loogika ajaloolisest arengust ja moningatest kasutusvaldkondadest;
2) defineerib digesti moisteid ja oskab parandada vigaseid definitsioone;

3) madistab toestamise vajalikkust ning oskab kasutada vastavaid matemaatilisi vahendeid;

4) médrab lause tdevéirtust (teades komponentlausete tdevidirtusi) komponentlausete
toevairtuste jargi;

5) selgitab, kuidas tekivad paradoksid.

3.1.2. Kursuse liihikirjeldus

Kursuses sisalduvad mdisted, mis on Jpilasele tuttavad juba pdhikoolist (definitsioon,
teoreem, eeldus, vidide), kuid lisanduvad ka uued mdisted (teoreemide liigid, kvantorid,
laused, paradoksid). Tahelepanu pooratakse matemaatilise teksti esitamisele kvantorite abil
ning lihtsamate lausete tdevddrtuse madramisele. Analiilisitakse tuntumaid paradokse ja

uuritakse, kuidas paradoksid tekivad.

Oppesisu Opitulemused

Mida dpetab loogika? Ajalooline taust. | Kursuse 10pul opilane:
Mbiste. Moiste defineerimine ja 1) médrab moiste sisu ja mahtu ning liigitab
liigitamine. Otsustus. Loogikalause. ~e e

moisteid;
Lause tdevéirtus. Tehted lausetega.

Eitus. Disjunktsioon ja konjunktsioon. 2) defineerib mdisteid, leiab etteantud

Implikatsioon. Ekvivalents. Liitlaused, definitsioonides ebatépsusi ja vigu;

nende toevairtuse leidmine tabeli 3) eraldab teoreemist eelduse ja viite ning
meetodiga. Loogikaseadusi. Eituse moodustab antud teoreemi jargi poordteoreemi,
eitus. Vasturddkivuse seadus. Vilistatud vastandteoreemi ja podrdvastandteoreemi ning

kolmanda seadus. Jarelduvusseos. N .
tOestab teoreemi;

Toestamine. Aksioom. Teoreem.

Péordteoreem. Vastandteoreem. 4) kasutab matemaatilist teksti kirjutades

Pédrdvastandteoreem. Vastuviiteline | kvantoreid;
tdestus. Tarvilikud ja piisavad 5) teeb tehteid lausetega ning médrab lause
tingimused. Paradoksid. toevaartust;

6) selgitab paradokside teket.

Valikkursus ,,Planimeetria I. Kolmnurkade ja ringide geomeetria*

3.2.1. Oppe-eesmirgid
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Valikkursusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb kolmnurkade ja ringide geomeetria alusmdisteid ja pohitulemusi ning valdab nende
toestamise pdhimeetodeid (paralleelsus, kongruentsus, sarnasus, piirdenurkade meetod);

2) oskab kasutada Opitud meetodeid klassikalisi siinteetilise geomeetria tiilipiilesandeid
lahendades ning teha korrektseid jooniseid;

3) arendab loovat ja paindlikku matemaatilist motlemist.
3.2.2. Oppeaine kirjeldus

Kursus koosneb kolmest pdhivaldkonnast:

1) paralleelsed sirged;

2) kolmnurkade kongruentsus ja sarnasus;

3) ringjoonega seotud nurgad ja 16igud, ringjoonte 16ikumine ning puutumine.

. Oppesisu Opitulemused
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Paralleelsed sirged. Sirgete paralleelsus.
Sirgete paralleelsuse tunnused.
Kiirteteoreem. Ajalooline iilevaade sirgete
paralleelsuse kiisimusest (nn paralleelide
aksioomi kiisimus).

Kolmnurk. Kolmnurkade vordsuse
(kongruentsuse) ja sarnasuse definitsioonid

ning tunnused.

Teoreem tdisnurkse kolmnurga tdisnurga
tipust tommatud kdrgusest ja selle
jareldused (Pythagorase, Eukleidese ja
korguse teoreem). Pythagorase teoreemi
poordteoreem. Kolmnurkade pindvordsus.

Kolmnurga vdrratus.

Ring, ringjoon. Kesk- ja piirdenurgad.
Piirdenurga suurus. Thalese teoreem. Nurk
koolu ja puutuja vahel. Teoreemid ringjoone
kahest koolust, kahest 16ikajast ning
puutujast ja 1dikajast. Uhest punktist
ringjoonele tdmmatud puutujaldikude
vOrdsus. Punkti potents ringjoone suhtes.
Kahe ringjoone sisemine (vdlimine)
puutumine.

Kursuse 16pul opilane:

1) defineerib sirgete paralleelsuse moistet,
sOnastab paralleelsuse tunnused ja toestab
neid;

2) kasutab paralleelsuse tunnuseid ja

kiirteteoreemi, lahendades tiiliplilesandeid
ning (tdestus)iilesandeid,

3) defineerib kolmnurkade vordsuse
(kongruentsuse) ja sarnasuse moisted,
sonastab vordsuse (kongruentsuse) ja
sarnasuse tunnused ning tdestab neid
tunnuseid;

4) oskab kasutada kongruentsuse ja

sarnasuse meetodeid (toestus)iilesandeid
lahendades;

5) sOnastab ja toestab teoreemi tiisnurkse
kolmnurga tdisnurga tipust tommatud
korgusest ja selle jareldused (Pythagorase,
Eukleidese ja kdrguse teoreemid) ning

Pythagorase teoreemi pdordteoreemd;

6) selgitab kolmnurkade vordsuse ja
kolmnurkade pindvdrdsuse mdiste erinevust
ning lahendab sellekohaseid tilesandeid;

7) teab kolmnurga vorratusi ja kasutab neid
(toestus)iilesandeid lahendades;

8) teab pohitulemusi piirdenurga ning
ringjoone kddlu ja puutuja vahelise nurga
suuruse kohta ning kasutab neid
(toestus)iilesandeid lahendades;

9) sOnastab ja toestab teoreemid ringjoone
kahest kdolust, 10ikajast, puutujast ning
16ikajast ja puutujast ning kasutab tulemusi
(toestus)iilesandeid lahendades;

10) lahendab lihtsamaid (tdestus)iilesandeid
ringjoonte 16ikumise ja puutumise kohta.
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Valikkursus ,,Matemaatika rakendused, reaalsete protsesside uurimine*

3.3.1.0ppe-eesmiirgid

Opetusega taotletakse, et dpilane:

1) saab aru matemaatika keeles esitatud teabest ning esitab oma matemaatilisi mottekéike nii

suuliselt kui ka kirjalikult;

2) valib, tdlgendab ja seostab erinevaid matemaatilise info esituse viise mitmete rakendustega;

3) arutleb loogiliselt ja loovalt, arendab oma intuitsiooni praktilises tegevuses;

4) valmistab end paremini ette matemaatika eksami sooritamiseks 1dbi erinevate rakenduslike

iilesannete;

5) modelleerib erinevate valdkondade probleeme matemaatiliselt ja hindab kriitiliselt

matemaatilisi mudeleid;

6) vddrtustab matemaatikat ning tunneb rddmu matemaatikaga tegelemisest;

7) kasutab matemaatilises tegevuses erinevaid teabeallikaid ning hindab kriitiliselt neis

sisalduvat teavet;

8) kasutab matemaatikat dppides IKT vahendeid.

Oppesisu

Opitulemused

Matemaatilise mudeli tihendus, ndhtuse
modelleerimise etapid, mudeli headuse
ja rakendatavuse hindamine.
Tekstiilesannete (sh protsentiilesannete)
lahendamine vorrandite kui {ilesannete
matemaatiliste mudelite koostamise ja
lahendamise abil.

Lineaar-, ruut- ja eksponentfunktsioone
rakendavad mudelid loodus- ning
majandusteaduses, tehnoloogias ja mujal
(nt fiitisikaliste suuruste seosed,
orgaanilise kasvamise mudelid
bioloogias, ndudlus- ja
pakkumisfunktsioonid ning
marginaalfunktsioonid
majandusteaduses, materjalikulu
arvutused tehnoloogias jne). Kursuse
kisitlus tugineb arvutusvahendite
kasutamisele (tasku- ja

personaalarvutid).

Kursuse 16pul opilane:

1) selgitab matemaatilise modelleerimise ning
selle protseduuride iildist olemust;

2) tunneb lihtsamate mudelite koostamiseks

vajalikke meetodeid ja funktsioone;

3) kasutab moningaid loodus- ja
majandusteaduse olulisemaid mudeleid ning
meetodeid;

4) lahendab tekstiilesandeid vorrandite abil;

5) mérkab reaalse maailma valdkondade

moningaid seaduspirasusi ja seoseid;

6) koostab kergesti modelleeritavate reaalsuse
ndhtuste matemaatilisi mudeleid ning kasutab

neid tegelikkuse uurimiseks;

7) kasutab tasku- ja personaalarvutit {ilesannete
lahendamisel.
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Lai matemaatika

4.1. Uldalused

4.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid
Opetusega taotletakse, et dpilane:

1) saab aru matemaatika keeles esitatud teabest ning esitab oma matemaatilisi mottekéike nii
suuliselt kui ka kirjalikult;

2) valib, tdlgendab ja seostab erinevaid matemaatilise info esituse viise;
3) arutleb loogiliselt ja loovalt, arendab oma intuitsiooni;
4) piistitab matemaatilisi hiipoteese ning pdhjendab ja tdestab neid;

5) modelleerib erinevate valdkondade probleeme matemaatiliselt ja hindab kriitiliselt

matemaatilisi mudeleid;
6) vddrtustab matemaatikat ning tunneb rddmu matemaatikaga tegelemisest;

7) kasutab matemaatilises tegevuses erinevaid teabeallikaid ning hindab kriitiliselt neis
sisalduvat teavet;

8) kasutab matemaatikat dppides IKT vahendeid.
4.1.2. Oppeaine kirjeldus

Lai matemaatika annab ettekujutuse matemaatika tdhendusest iihiskonna arengus ning selle
rakendamisest igapédevaelus, tehnoloogias, majanduses, loodus- ja tdppisteadustes ning
muudes iihiskonnaelu valdkondades. Selle tagamiseks lahendatakse rakendusiilesandeid,
kasutades arvutit ning vastavat tarkvara. Olulisel kohal on tdestamine ja pdOhjendamine.
Oppeaine koosneb neljateistkiimnest kohustuslikust kursusest.

4.1.3. Giimnaasiumi 6pitulemused

Glimnaasiumi dpitulemused kajastavad Opilase rahuldavat saavutust.
Gilimnaasiumi ldpetaja:

1) mdistab ja rakendab Opitud matemaatilisi meetodeid ning protseduure;

2) arutleb loogiliselt ja loovalt, formaliseerib oma matemaatilisi mottekéike;

3) hindab oma matemaatilisi teadmisi, moistab reaalhariduse olulisust iihiskonnas ning

arvestab seda, kavandades oma edasist tegevust;
4) mdistab ja eristab funktsionaalseid ning statistilisi protsesse;

5) koostab ja rakendab sobivaid matemaatilisi mudeleid, lahendades erinevate valdkondade
iilesandeid;

6) kasutab matemaatikat dppides IKT vahendeid,
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7) teisendab irratsionaal- ja ratsionaalavaldisi, lahendab vorrandeid ja vOrratusi ning vorrandi
ja vOrratusesiisteeme;

8) teisendab trigonomeetrilisi avaldisi ning kasutab trigonomeetriat ja vektoreid
geomeetriaiilesandeid lahendades;

9) koostab joone vorrandeid ning joonestab dpitud jooni nende vorrandite jargi;

10) kasutab juhusliku siindmuse tdendosust ja juhusliku suuruse jaotuse arvkarakteristikuid,
uurides erinevate eluvaldkondade nihtusi;

11) uurib funktsioone tuletise pdohjal;

12) tunneb tasandiliste ja ruumiliste kujundite omadusi, leiab geomeetriliste kujundite
pindalasid ja ruumalasid (ka integraali abil).

I kursus ,,Avaldised ja arvuhulgad*

Oppesisu ja -tegevus Kursuse dpitulemused

Naturaalarvude hulk N, tdisarvude hulk | Kursuse 16pul dpilane:

Z, ratsionaalarvude hulk Q, 1) selgitab naturaalarvude hulga N, tdisarvude

irratsionaalarvude hulk I ja reaalarvude hulga Z, ratsionaalarvude hulga Q,

hulk R, nende omadused. Reaalarvude irratsionaalarvude hulga I ja reaalarvude hulga R

piirkonnad arvteljel. Arvu omadusi:

absoluutvaartus.

2) defineerib arvu absoluutviirtuse;

Arvusiisteemid (kahendsiisteemi . . - .
niitel). Ratsionaal- ja 3) mirgib arvteljel reaalarvude piirkondsi;

irratsionaalavaldised. Arvu n-es juur. | 4) teisendab naturaalarve kahendsiisteemi;

Astme moiste iildistamine: tdisarvulise | 5) esitab arvu juure ratsionaalarvulise astendajaga
ja ratsionaalarvulise astendajaga aste. | astmena ja vastupidi;

Tehted astmete ja juurtega. . . . ~
chied astmete Ja juurtega 6) sooritab tehteid astmete ning vordsete

juurijatega juurtega;

7) teisendab lihtsamaid ratsionaal- ja
irratsionaalavaldisi;

8) lahendab rakendussisuga iilesandeid (sh

protsentiilesanded).

II kursus ,,Vorrandid ja vorrandisiisteemid“
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Vordus, vorrand, samasus. Vorrandite
samavadarsus, samavéaarsusteisendused.
Lineaar-, ruut-, murd- ja juurvorrandid
ning nendeks taanduvad vdrrandid. Uht
absoluutvaartust sisaldav vorrand.

Vorrandisiisteemid, kus vihemalt {iks
vorranditest on linecaarvorrand. Kahe-
ja kolmerealine determinant.
Tekstiilesanded.

Kursuse 16pul opilane:

1) selgitab vorduse, samasuse ja vorrandi, vorrandi
lahendi, vOrrandi- ja vOrratusesiisteemi lahendi
ning lahendihulga madistet;

2) selgitab vorrandite ning nende siisteemide
lahendamisel rakendatavaid samasusteisendusi;

3) lahendab {ihe tundmatuga lineaar-, ruut-, murd-
ja lihtsamaid juurvdrrandeid ning nendeks
taanduvaid vorrandeid;

4) lahendab lihtsamaid {iht absoluutvaartust
sisaldavaid vorrandeid;

5) lahendab vorrandisiisteeme;

6) lahendab tekstiilesandeid vorrandite

(vorrandisiisteemide) abil;

7) kasutab arvutialgebra programmi determinante
arvutades ning vorrandeid ja vOrrandisiisteeme
lahendades.

III kursus ,,Vorratused. Trigonomeetria I*

Vorratuse maiste ja omadused.
Lineaarvorratused. Ruutvorratused.
Intervallmeetod. Lihtsamad

murdvorratused. Vorratusesusteemid.

Teravnurga siinus, koosinus ja tangens.
Taiendusnurga trigonomeetrilised
funktsioonid.

Trigonomeetrilised pohiseosed
tdisnurkses kolmnurgas.

Kursuse 16pul dpilane:

1) selgitab vorratuse omadusi ning vorratuse ja
vorratusesiisteemi lahendihulga moistet;

2) selgitab vorratuste ning nende siisteemide
lahendamisel rakendatavaid samasusteisendusi;

3) lahendab lineaar-, ruut- ja murdvorratusi ning
lihtsamaid vOrratusesiisteeme;

4) kasutab arvutit, lahendades vdrratusi ja
vorratusesiisteeme;

5) leiab taskuarvutil teravnurga trigonomeetriliste
funktsioonide védrtused ning nende véartuste jargi
nurga suuruse;

6) lahendab tdisnurkse kolmnurga;

7) kasutab tdiendusnurga trigonomeetrilisi
funktsioone;

8) kasutab lihtsustamisiilesannetes trigonomeetria
pohiseoseid.
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IV kursus ,,Trigonomeetria I1*

Nurga maiste iildistamine. Nurga
kraadi- ja radiaanmodt. Mis tahes
nurga trigonomeetrilised

funktsioonid. Nurkade 0°, 30°, 45°, 60°,
90°, 180°, 270°, 360° siinuse, koosinuse
ja tangensi tdpsed viirtused. Seosed
iihe ja sama nurga trigonomeetriliste
funktsioonide vahel.
Taandamisvalemid.

Negatiivse ja tdispoordest suurema
nurga trigonomeetrilised funktsioonid.
Kahe nurga summa ja vahe
trigonomeetrilised funktsioonid.
Kahekordse nurga trigonomeetrilised
funktsioonid. Trigonomeetrilised
avaldised. Ringjoone kaare pikkus,
ringi sektori pindala. Kolmnurga
pindala valemid. Siinus- ja
koosinusteoreem. Kolmnurga
lahendamine. Rakendusiilesanded.

Kursuse 16pul opilane:

1) teisendab kraadimdddu radiaanmdoduks ja

vastupidi;

2) arvutab ringjoone kaare kui ringjoone osa
pikkuse ning ringi sektori kui ringi osa pindala;

3) defineerib mis tahes nurga siinuse, koosinuse ja
tangensi; tuletab siinuse, koosinuse ja tangensi
vahelisi seoseid;

4) tuletab ja teab mdningate nurkade 0°, 30°, 45°,
60°, 90°, 180°, 270°, 360° siinuse, koosinuse ja
tangensi tdpseid vaartusi; rakendab
taandamisvalemeid, negatiivse ja tdispodrdest
suurema nurga valemeid;

5) leiab taskuarvutil trigonomeetriliste
funktsioonide vairtused ning nende vaartuste jargi
nurga suuruse;

6) teab kahe nurga summa ja vahe valemeid;
tuletab ning teab kahekordse nurga siinuse,
koosinuse ja tangensi valemeid;

7) teisendab lihtsamaid trigonomeetrilisi avaldisi;
8) tdestab siinus- ja koosinusteoreemi;

9) lahendab kolmnurga ning arvutab kolmnurga
pindala;

10) rakendab trigonomeetriat, lahendades
erinevate eluvaldkondade iilesandeid.

V Kkursus ,,Vektor tasandil. Joone vorrand“
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Kahe punkti vaheline kaugus. Vektori
moiste ja tdhistamine. Nullvektor,
ithikvektor,

vastandvektor, seotud vektor,
vabavektor. Vektorite vordsus. Vektori
koordinaadid. Vektori pikkus. Vektorite
liitmine ja lahutamine. Vektori
korrutamine arvuga.

Lodigu keskpunkti koordinaadid. Kahe
vektori vaheline nurk. Vektorite
kollineaarsus. Kahe vektori
skalaarkorrutis, selle rakendusi,
vektorite ristseis. Kolmnurkade
lahendamine vektorite abil.

Sirge vorrand. Sirge iildvorrand. Kahe
sirge vastastikused asendid tasandil.
Nurk kahe sirge vahel. Ringjoone

vorrand. Parabool y = ax ? + bx + ¢ ja
hiiperbool . a.
YTy

Joone vdrrandi moiste. Kahe joone
16ikepunkt.

Kursuse 10pul Opilane:

1) selgitab moisteid vektor, tihik-, null- ja
vastandvektor, vektori koordinaadid, kahe vektori
vaheline nurk;

2) liidab, lahutab ja korrutab vektoreid arvuga nii
geomeetriliselt kui ka koordinaatkujul;

3) arvutab kahe vektori skalaarkorrutise ning

rakendab vektoreid fiilisikalise sisuga lilesannetes;

4) kasutab vektorite ristseisu ja kollineaarsuse
tunnuseid;

5) lahendab kolmnurka vektorite abil,
6) leiab 15igu keskpunkti koordinaadid;

7) tuletab ja koostab sirge vorrandi (kui sirge on
médratud punkti ja sihivektoriga, punkti ja
tousuga, tdusu ja algordinaadiga, kahe punktiga
ning teisendab selle iildvorrandiks; médrab kahe
sirge vastastikuse asendi tasandil, 16ikuvate sirgete
korral leiab sirgete 10ikepunkti ja nurga sirgete
vahel;

8) koostab hiiperbooli, parabooli ja ringjoone
vorrandi; joonestab ainekavas esitatud jooni nende
vorrandite jirgi; leiab kahe joone 1dikepunktid.

VI kursus ,,Toeniosus, statistika*
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Permutatsioonid, kombinatsioonid ja
variatsioonid. Siindmus. Stindmuste
liigid. Klassikaline tdenédosus.
Suhteline sagedus, statistiline
toendosus. Geomeetriline tdendosus.
Stindmuste liigid: sdltuvad ja
sOltumatud, vélistavad ja
mittevilistavad. Toendosuste liitmine
ja korrutamine. Bernoulli valem.
Diskreetne ja pidev juhuslik suurus,
binoomjaotus, jaotuspoliigoon ning
arvkarakteristikud (keskvéartus, mood,
mediaan, dispersioon, standardhélve).

Rakendusiilesanded.

Uldkogum ja valim. Andmete
kogumine ja siistematiseerimine.
Statistilise andmestiku analiilisimine
ithe tunnuse jéargi. Korrelatsioonivali.
Lineaarne korrelatsioonikordaja.

Normaaljaotus (ndidete varal).
Statistilise otsustuse usaldatavus
keskvéartuse usaldusvahemiku néitel.
Andmetdotluse projekt, mis
realiseeritakse arvutiga (soovitatavalt
koostods mone teise Oppeainega).

Kursuse 16pul opilane:

1) eristab juhuslikku, kindlat ja voimatut stindmust
ning selgitab siindmuse tdendosuse maistet, litke
ja omadusi;

2) selgitab permutatsioonide, kombinatsioonide ja
variatsioonide tihendust ning leiab nende arvu;

3) selgitab soltuvate ja sdltumatute siindmuste
korrutise ning vélistavate ja mittevélistavate
sundmuste summa tdhendust;

4) arvutab erinevate, ka reaalse eluga seotud
siindmuste tGendosusi;

5) selgitab juhusliku suuruse jaotuse olemust ning
juhusliku suuruse arvkarakteristikute (keskvéaartus,
mood, mediaan, standardhilve) tdhendust,
kirjeldab binoom- ja normaaljaotust; kasutab
Bernoulli valemit tdenédosust arvutades;

6) selgitab valimi ja ildkogumi mdistet, andmete
siistematiseerimise ja statistilise otsustuse
usaldatavuse tdhendust;

7) arvutab juhusliku suuruse jaotuse
arvkarakteristikuid ning teeb nende alusel jareldusi
jaotuse voi uuritava probleemi kohta;

8) leiab valimi jargi ildkogumi keskmise
usalduspiirkonna;

9) kogub andmestiku ja analiiiisib seda arvutil

statistiliste vahenditega.

VII kursus ,,Funktsioonid I. Arvjadad*
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VIII kursus ,,Funktsioonid II* Kursuse
16pul dpilane:

1) selgitab funktsiooni mdistet ja
ildtahist ning funktsiooni uurimisega
seonduvaid moisteid;

2) kirjeldab graafiliselt esitatud
funktsiooni omadusi; skitseerib
graafikuid ning joonestab neid
arvutiprogrammidega;

3) selgitab podrdfunktsiooni moistet,
leiab lihtsama funktsiooni
poordfunktsiooni ning skitseerib voi
joonestab vastavad graafikud;

4) esitab liitfunktsiooni lihtsamate
funktsioonide kaudu;

5) leiab valemiga esitatud funktsiooni
madramispiirkonna, nullkohad,
positiivsus- ja negatiivsuspiirkonna
algebraliselt; kontrollib, kas funktsioon
on paaris vOi paaritu;

6) uurib arvutiga ning kirjeldab
funktsiooni y = f'(x) graafiku seost
funktsioonide y = f(x) +a, y = f(x +
a),y =f(ax),y = a f (x) graafikutega;
7) selgitab arvjada, aritmeetilise ja
geomeetrilise jada ning hdadbuva
geomeetrilise jada madistet;

8) tuletab aritmeetilise ja geomeetrilise
jada esimese # liikkme summa ja
hddbuva geomeetrilise jada summa
valemid ning rakendab neid ning
aritmeetilise ja geomeetrilise jada
iildlitkme valemeid tilesandeid
lahendades;

9) selgitab jada piirvéértuse olemust
ning arvutab piirvédrtuse; teab arvude
7 ja e tdhendust;

10) lahendab elulisi tilesandeid
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Kursuse 16pul opilane:

IX kursus ,,Funktsiooni piirvdartus ja
tuletis*

1) selgitab liitprotsendilise kasvamise
ja kahanemise olemust;

2) lahendab liitprotsendilise kasvamise
ja kahanemise iilesandeid;

3) kirjeldab eksponentfunktsiooni, sh

funktsiooni y = e * omadusi;

4) selgitab arvu logaritmi moistet ja
selle omadusi; logaritmib ning
potentseerib lihtsamaid avaldisi;

5) kirjeldab logaritmfunktsiooni ja
selle omadusi;

6) joonestab eksponent- ja
logaritmfunktsiooni graafikuid ning
loeb graafikult funktsioonide omadusi;

7) lahendab lihtsamaid eksponent- ja
logaritmvorrandeid ning -vorratusi;

8) kasutab eksponent- ja
logaritmfunktsioone reaalse elu ndhtusi
modelleerides ning uurides.

Liitprotsendiline kasvamine ja
kahanemine. Eksponentfunktsioon,
selle graafik ja omadused. Arvu
logaritm. Korrutise, jagatise ja astme
logaritm. Logaritmimine ja
potentseerimine. Uleminek logaritmi
ithelt aluselt teisele.
Logaritmfunktsioon, selle graafik ja
omadused. Eksponent- ja
logaritmvorrand, nende lahendamine.
Rakendusiilesandeid eksponent- ja
logaritmvorrandite kohta. Eksponent-
ja logaritmvorratus.
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Funktsiooni perioodilisus. Siinus-,
koosinus- ja tangensfunktsiooni graafik

ning omadused.

Moisted arcsin m, arccos m, arctan m.
Lihtsamad trigonomeetrilised
vorrandid.

Funktsiooni piirvdirtus ja pidevus.
Argumendi muut ja funktsiooni muut.
Hetkkiirus. Funktsiooni graafiku
puutuja tous. Funktsiooni tuletise
mdiste. Funktsiooni tuletise
geomeetriline tdhendus. Funktsioonide
summa ja vahe tuletis. Kahe
funktsiooni korrutise tuletis.
Astmefunktsiooni tuletis. Kahe
funktsiooni jagatise tuletis.
Liitfunktsiooni tuletis. Funktsiooni
teine tuletis. Trigonomeetriliste
funktsioonide tuletised. Eksponent- ja
logaritmfunktsiooni tuletis. Tuletiste
tabel.

Kursuse 16pul opilane:

1) selgitab funktsiooni perioodilisuse moistet ning

siinus-, koosinus- ja tangensfunktsiooni moistet;

2) joonestab siinus-, koosinus- ja
tangensfunktsiooni graafikuid ning loeb graafikult
funktsioonide omadusi;

3) leiab lihtsamate trigonomeetriliste vorrandite
iildlahendid ja erilahendid etteantud piirkonnas,
lahendab lihtsamaid trigonomeetrilisi vOrratusi;

4) selgitab funktsiooni piirvédrtuse ja tuletise
moistet ning tuletise fiilisikalist ja geomeetrilist
tdhendust;

5) tuletab funktsioonide summa, vahe, korrutise ja
jagatise tuletise leidmise eeskirjad ning rakendab
neid;

6) leiab funktsiooni esimese ja teise tuletise.

X kursus ,,Tuletise rakendused*
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Puutuja tdus. Joone puutuja vorrand.
Funktsiooni kasvamis- ja
kahanemisvahemik; funktsiooni
ekstreemum; ekstreemumi olemasolu
tarvilik ja piisav tingimus. Funktsiooni
suurim ja vdhim véirtus 16igul.
Funktsiooni graafiku kumerus- ja
ndgususvahemik, kddnupunkt.
Funktsiooni uurimine tuletise abil.
Funktsiooni graafiku skitseerimine
funktsiooni omaduste pohjal.
Funktsiooni tuletise kasutamise
rakendusiilesandeid.

FEkstreemumiilesanded.

Kursuse 16pul opilane:
1) koostab funktsiooni graafiku puutuja vorrandi;

2) selgitab funktsiooni kasvamise ja kahanemise
seost funktsiooni tuletise mérgiga, funktsiooni
ekstreemumi mdistet ning ekstreemumi leidmise
eeskirja;

3) leiab funktsiooni kasvamis- ja
kahanemisvahemikud, ekstreemumid; funktsiooni
graafiku kumerus- ja ndgususvahemikud ning
kaddnupunkti;

4) uurib funktsiooni tdielikult ja skitseerib
funktsiooni omaduste pohjal graafiku;

5) leiab funktsiooni suurima ja vihima véértuse

etteantud 18igul;

6) lahendab rakenduslikke ekstreemumiilesandeid
(sh majandussisuga)

XI kursus ,,Integraal. Planimeetria kordamine*
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Algfunktsiooni ja médramata integraali
moiste. Integraali omadused. Muutuja
vahetus integreerimisel. Kdvertrapets,
selle pindala piirvdirtusena. Méaratud
integraal, Newtoni-Leibnizi valem.
Integraali kasutamine tasandilise
kujundi pindala, hulktahuka po6rdkeha

ruumala ning t60 arvutamisel.

Kursuse 16pul opilane:

1) selgitab algfunktsiooni moistet ning leiab
lihtsamate funktsioonide méddramata integraale
pohiintegraalide tabeli, integraali omaduste ja
muutuja vahetuse jérgi;

2) selgitab kovertrapetsi moistet ning rakendab
Newtoni-Leibnizi valemit miiratud integraali

leides;

3) arvutab miératud integraali abil kdvertrapetsi
pindala, mitmest osast koosneva pinnatiiki ja kahe
kdveraga piiratud pinnatiiki pindala ning lihtsama
podrdkeha ruumala;

4) selgitab geomeetriliste kujundite ja nende
elementide omadusi, kujutab vastavaid kujundeid
joonisel; uurib arvutiga geomeetriliste kujundite
omadusi ning kujutab vastavaid kujundeid
joonisel;

5) selgitab kolmnurkade kongruentsuse ja
sarnasuse tunnuseid, sarnaste hulknurkade

omadusi ning kujundite imbermdddu ja ruumala
arvutamist;

6) lahendab planimeetria arvutusiilesandeid ja
lihtsamaid toestusiilesandeid;

7) kasutab geomeetrilisi kujundeid kui mudeleid
iimbritseva ruumi objektide uurimisel.

XII kursus ,,Geomeetria I
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Stereomeetria asendilaused: nurk kahe
sirge, sirge ja tasandi ning kahe tasandi
vahel, sirgete ja tasandite ristseis ning
paralleelsus, kolme ristsirge teoreem,
hulknurga projektsiooni pindala.
Ristkoordinaadid ruumis. Punkti
koordinaadid ruumis, punkti
kohavektor. Vektori koordinaadid
ruumis, vektori pikkus. Lineaartehted
vektoritega. Vektorite kollineaarsus ja
komplanaarsus, vektori avaldamine
kolme mis tahes mittekomplanaarse
vektori kaudu. Kahe vektori
skalaarkorrutis. Kahe vektori vaheline
nurk.

Sirge vorrandid ruumis, tasandi
vorrand. Vorranditega antud sirgete ja
tasandite vastastikuse asendi uurimine,
sirge ja tasandi loikepunkt,
vorranditega antud sirgete vahelise
nurga leidmine. Rakendusiilesanded.

Kursuse 16pul opilane:
1) kirjeldab punkti koordinaate ruumis;

2) selgitab ruumivektori moistet, lineaartehteid
vektoritega, vektorite kollineaarsuse ja
komplanaarsuse tunnuseid ning vektorite
skalaarkorrutist;

3) tuletab sirge ja tasandi vOrrandid ning kirjeldab

sirge ja tasandi vastastikuseid asendeid;

4) arvutab kahe punkti vahelise kauguse, vektori
pikkuse ja kahe vektori vahelise nurga;

5) koostab sirge ja tasandi vorrandeid,

6) médrab vorranditega antud kahe sirge, sirge ja
tasandi, kahe tasandi vastastikuse asendi ning

arvutab nurga nende vahel;

7) kasutab vektoreid geomeetrilise ja fiiiisikalise
sisuga lilesandeid lahendades.

XIII kursus ,,Geomeetria I1¢

Prisma ja piliramiid, nende pindala ja
ruumala, korrapérased hulktahukad.
Poordkehad; silinder, koonus ja kera,
nende pindala ja ruumala, kera
segment, kiht, vo0 ja sektor. Ulesanded
hulktahukate ja pddrdkehade kohta.
Hulktahukate ja p6ordkehade 16iked
tasandiga.

Rakendusiilesanded.

Kursuse 16pul opilane:

1) kirjeldab hulktahukate ja poordkehade liike
ning nende pindalade arvutamise valemeid,

2) tuletab silindri, koonuse voi kera ruumala
valemi;

3) kujutab joonisel prismat, pliramiidi, silindrit,
koonust ja kera ning nende lihtsamaid 16ikeid
tasandiga;

4) arvutab kehade pindala ja ruumala ning nende
kehade ja tasandi 16ike pindala;

5) kasutab hulktahukaid ja pdordkehi kui mudeleid

iimbritseva ruumi objekte uurides.

XIV Kkursus ,,Matemaatika rakendused, reaalsete protsesside uurimine*
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Matemaatilise mudeli tdhendus, Kursuse 16pul opilane:

nahtuse modelleerimise etapid, mudeli 1) selgitab matemaatilise modelleerimise ning

headuse ja rakendatavuse hindamine. selle protseduuride iildist olemust;

Tekstiilesannete (sh

protsentiilesannete) lahendamine 2) tunneb lihtsamate mudelite koostamiseks

vorrandite kui iilesannete vajalikke meetodeid ja funktsioone;

matemaatiliste mudelite koostamise ja | 3) kasutab mdningaid loodus- ja majandusteaduse

lahendamise abil. olulisemaid mudeleid ning meetodeid;

Lineaar-, ruut- ja eksponentfunktsioone | 4) lahendab tekstiilesandeid vorrandite abil;

rakendavad mudelid loodus- ning 5) mirkab reaalse maailma valdkondade

majandusteaduses, tehnoloogias ja . N . )
moningaid seaduspédrasusi ja seoseid;

mujal (nt fiiiisikaliste suuruste seosed,

orgaanilise kasvamise mudelid 6) koostab kergesti modelleeritavate reaalsuse

bioloogias, ndudlus- ja néhtuste matemaatilisi mudeleid ning kasutab neid

pakkumisfunktsioonid ning tegelikkuse uurimiseks;

marginaalfunktsioonid 7) kasutab tasku- ja personaalarvutit tilesannete
majandusteaduses, materjalikulu lahendamisel.

arvutused tehnoloogias jne). Kursuse
kisitlus tugineb arvutusvahendite
kasutamisele (tasku- ja
personaalarvutid).

Laia matemaatika valikkursused

Valikkursus ,,Loogika“

4.1.1. Oppe-eesmirgid

Valikkursusega taotletakse, et dpilane:

1) on omandanud iilevaate loogika ajaloolisest arengust ja moningatest kasutusvaldkondadest;
2) defineerib digesti moisteid ja oskab parandada vigaseid definitsioone;

3) moistab toestamise vajalikkust ning oskab kasutada vastavaid matemaatilisi vahendeid;

4) maiadrab lause tOeviirtust (teades komponentlausete tdevddrtusi) komponentlausete
toevadrtuste jargi;

5) selgitab, kuidas tekivad paradoksid.

4.2. 1.Kursuse lithikirjeldus

Kursuses sisalduvad mdisted, mis on Opilasele tuttavad juba pdhikoolist (definitsioon,
teoreem, eeldus, véide), kuid lisanduvad ka uued modisted (teoreemide liigid, kvantorid,
laused, paradoksid). Tahelepanu pooratakse matemaatilise teksti esitamisele kvantorite abil
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ning lihtsamate lausete tdevddrtuse méadramisele. Analiilisitakse tuntumaid paradokse ja
uuritakse, kuidas paradoksid tekivad.

Oppesisu Opitulemused

Mida dpetab loogika? Ajalooline taust. | Kursuse 10pul opilane:

Moiste. Mdiste defineerimine ja 1) midrab moiste sisu ja mahtu ning liigitab
liigitamine. Otsustus. Loogikalause. maJisteid,;

Lause toevadrtus. Tehted lausetega. 2) defineerib mdisteid, leiab etteantud

Eitus. Disjunktsioon ja konjunktsioon. definitsioonides ebatipsusi ja vigu;

Implikatsioon. Ekvivalents. Liitlaused,

nende tdeviirtuse leidmine tabeli 3) eraldab teoreemist eelduse ja viite ning

meetodiga. Loogikaseadusi. Eituse moodustab antud teoreemi jargi poordteoreemi,

eitus. Vasturizkivuse seadus. Vilistatud | Vastandteoreemi ja p6ordvastandteoreemi ning

kolmanda seadus. Jarelduvusseos. toestab teoreemi;
Tdestamine. Aksioom. Teoreem. 4) kasutab matemaatilist teksti kirjutades
Poordteoreem. Vastandteoreem. kvantoreid;

Poordvastandt . Vastuviiteli . .
oorcvastandicoreetn. vastuvatteline 5) teeb tehteid lausetega ning méérab lause

tdestus. Tarvilikud ja piisavad tSevairtust:

tingimused. Paradoksid.

6) selgitab paradokside teket.

Valikkursus ,,Planimeetria I. Kolmnurkade ja ringide geomeetria*
4.2.1 Oppe-eesmiirgid
Valikkursusega taotletakse, et Opilane:

1) tunneb kolmnurkade ja ringide geomeetria alusmdisteid ja pohitulemusi ning valdab nende

toestamise pdhimeetodeid (paralleelsus, kongruentsus, sarnasus, piirdenurkade meetod);

2) oskab kasutada Opitud meetodeid klassikalisi siinteetilise geomeetria tiilipiilesandeid
lahendades ning teha korrektseid jooniseid;

3) arendab loovat ja paindlikku matemaatilist motlemist.
4.2.2 Oppeaine kirjeldus

Kursus koosneb kolmest pohivaldkonnast:

1) paralleelsed sirged;

2) kolmnurkade kongruentsus ja sarnasus;

3) ringjoonega seotud nurgad ja 1digud, ringjoonte 1dikumine ning puutumine.

Oppesisu Opitulemused
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Paralleelsed sirged. Sirgete
paralleelsus. Sirgete paralleelsuse

tunnused. Kiirteteoreem. Ajalooline

iilevaade sirgete paralleelsuse
kiisimusest (nn paralleelide
aksioomi kiisimus).

Kolmnurk. Kolmnurkade vordsuse
(kongruentsuse) ja sarnasuse
definitsioonid ning tunnused.

Teoreem tdisnurkse kolmnurga
taisnurga tipust tdommatud korgusest
ja selle jéreldused (Pythagorase,
Eukleidese ja korguse teoreem).

Kolmnurkade pindvordsus.
Kolmnurga vorratus.

Ring, ringjoon. Kesk- ja
piirdenurgad. Piirdenurga suurus.
Thalese teoreem. Nurk kodlu ja
puutuja vahel. Teoreemid ringjoone
kahest koolust, kahest 16ikajast ning
puutujast ja Idikajast. Uhest punktist
ringjoonele tdmmatud
puutujaldikude vordsus. Punkti
potents ringjoone suhtes. Kahe
ringjoone sisemine (vdlimine)

puutumine.

Pythagorase teoreemi pdordteoreem.

Kursuse 10pul opilane:

1) defineerib sirgete paralleelsuse moistet, sonastab

paralleelsuse tunnused ja toestab neid;

2) kasutab paralleelsuse tunnuseid ja kiirteteoreemi,
lahendades tiitipiilesandeid ning (tdestus)iilesandeid;

3) defineerib kolmnurkade vdrdsuse
(kongruentsuse) ja sarnasuse mdisted, sOnastab
vordsuse (kongruentsuse) ja sarnasuse tunnused
ning tdestab neid tunnuseid;

4) oskab kasutada kongruentsuse ja sarnasuse
meetodeid (tdestus)iilesandeid lahendades;

5) sonastab ja tdestab teoreemi tiisnurkse
kolmnurga tdisnurga tipust tdmmatud korgusest ja
selle jéreldused (Pythagorase, Eukleidese ja korguse
teoreemid) ning Pythagorase teoreemi
poordteoreemi;

6) selgitab kolmnurkade vordsuse ja kolmnurkade
pindvordsuse mdiste erinevust ning lahendab
sellekohaseid iilesandeid;

7) teab kolmnurga vorratusi ja kasutab neid
(toestus)iilesandeid lahendades;

8) teab pdhitulemusi piirdenurga ning ringjoone
kodlu ja puutuja vahelise nurga suuruse kohta ning
kasutab neid (tdestus)iilesandeid lahendades;

9) sonastab ja tdestab teoreemid ringjoone kahest
kodlust, 16ikajast, puutujast ning 16ikajast ja
puutujast ning kasutab tulemusi (tdestus)iilesandeid
lahendades;

10) lahendab lihtsamaid (tdestus)iilesandeid
ringjoonte 16ikumise ja puutumise kohta.

Valikkursus ,,Planimeetria II. Hulknurkade ja ringide geomeetria*

4.3.1 Oppe-eesmiirgid

Valikkursusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb hulknurkade ja ringide geomeetria alusmadisteid ja pShitulemusi ning valdab nende

toestamise pohimeetodeid (paralleelsus, kongruentsus, sarnasus, piirdenurkade meetod,

lisakonstruktsioonide meetod);
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2) oskab loovalt kasutada Opitud meetodeid siinteetilise geomeetria (tdestus)iilesandeid
lahendades ning teha korrektseid lihtsamaid jooniseid sirkli ja joonlauaga ja/vdi arvutiga,
kasutades monda diinaamilise geomeetria programmi,

3) arendab loovat ja paindlikku matemaatilist motlemist.
4.3.2. Oppeaine kirjeldus

Kursus koosneb neljast pdhivaldkonnast:

1) hulknurkade (nelinurkade) liigitus ja pohiomadused;
2) kddlnelinurk;

3) kolmnurgaga seotud 1digud (keskldigud, mediaanid, nurgapoolitajad, korgused,
keskristsirged) ja ringjooned (sise- ja imberringjoon);

4) konstruktsiooniilesanded.

Oppesisu Opitulemused
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Hulknurk: kumerad ja mittekumerad
hulknurgad, korrapirased hulknurgad.
Hulknurga sise- ja vélisnurkade summa.
Hulknurga diagonaalid. Hulknurkade
kongruentsus (vOrdsus) ja sarnasus.
Tarvilikud ja piisavad tingimused selleks, et
nelinurk oleks ruut (ristkiilik, romb,

roopkiilik, trapets).

KodInelinurk. Tarvilikud ja piisavad
tingimused selleks, et nelinurk oleks
kdolnelinurk: samale kaarele toetuvad
piirdenurgad, teineteise vastas asuvad
piirdenurgad, diagonaalide 16ikude pikkuste
korrutis (ringjoone 1dikuvate kdolude
omadus), Ptolemaiose teoreem. Nelja punkti
asumisest iihel ringjoonel.

Lodigud ja ringjooned kolmnurgas:
kolmnurga keskldigud, keskldikude ja
nendest moodustatud kolmnurga omadused.
Tarvilik ja piisav tingimus selleks, et punkt
asuks antud nurga poolitajal (antud 15igu
keskristsirgel). Teoreemid kolmnurga
mediaanide (nurgapoolitajate, kdrguste,
keskristsirgete) 16ikumisest iihes punktis.
Kolmnurga sise- ja timberringjoon.

Konstruktsiooniilesanded.
Pohikonstruktsioonid sirkli ja joonlauaga
(antud nurga poolitaja, 15igu keskristsirge,
sirgele antud punktist ristsirge voi
paralleelsirge konstrueerimine, kolmnurga
sise- ja iimberringjoone konstrueerimine,
ringjoone puutuja konstrueerimine, 15igu
jaotamine antud suhtes, hulknurkade
konstrueerimine). Ajalooline iilevaade
klassikaliste konstruktsiooniilesannete (ringi
kvadratuur, kuubi duplikatsioon, nurga

trisektsioon) tegemise voimalikkusest.

Kursuse 16pul opilane:

1) tuletab valemid hulknurga sise- ja
vilisnurkade summa ning diagonaalide arvu
leidmiseks ning kasutab neid
(tdestus)iilesandeid lahendades;

2) defineerib hulknurkade vordsuse
(kongruentsuse) ja sarnasuse moisted ning
kasutab kongruentsuse ja sarnasuse
meetodeid (toestus)iilesandeid lahendades;

3) tunneb nelinurkade (ruut, ristkiilik, romb,
ro0pkiilik, trapets) definitsioone ja omadusi
ning kasutab neid (tdestus)iilesandeid
lahendades;

4) sdnastab ja tdestab tarvilikke ja piisavaid
tingimusi selleks, et nelinurk oleks
koolnelinurk, kasutab koolnelinurkade
meetodit (tdestus)iilesandeid lahendades
ning nelja punkti iihel ringjoonel asumist
pohjendades;

5) defineerib kolmnurgaga seotud 16ikude
(keskldik, mediaan, nurgapoolitaja, kdrgus,
keskristsirge) moisted ja tdestab nende
pohiomadusi ning kasutab saadud tulemusi
(toestus)iilesandeid lahendades;

6) kasutab erinevaid meetodeid tdestamaks,
et iga kolmnurga kolm mediaani
(nurgapoolitaja, keskristsirge, kdrgus)
16ikuvad tihes punktis;

7) teab, milliste 16ikude 16ikepunktis asuvad
kolmnurga sise- ja vilisringjoone
keskpunktid, ning kasutab seda teadmist
(toestus)iileandeid lahendades;

8) saavutab teatud vilumuse pdhiliste
konstruktsiooniilesannete lahendamisel
sirkli ja joonlauaga.
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Ainevaldkond ,,Loodusained”
1.1. Loodusteaduslik pidevus

Loodusteaduslik padevus viljendub loodusteaduste- ja tehnoloogiaalases kirjaoskuses, mis
holmab oskust vaadelda, mdista ja selgitada loodus-, tehis- ja sotsiaalses keskkonnas
(edaspidi keskkond) toimuvaid néhtusi, analiilisida keskkonda kui terviksiisteemi, mirgata
selles esinevaid probleeme, teha pdhjendatud otsuseid neid lahendades, jirgides
loodusteaduslikku meetodit ning kasutades teadmisi bioloogilistest, fiilisikalis-keemilistest ja
tehnoloogilistest slisteemidest, vairtustada loodusteadusi kui kultuuri osa, jitkusuutlikku ja
vastutustundlikku eluviisi ning loodusressursside sdéstvat kasutamist.

Gilimnaasiumi Iopetaja:

1) analiiiisib ja interpreteerib keskkonnas toimuvaid nii vahetult tajutavaid kui ka meeltele
tajumatuid nédhtusi mikro-, makro- ja megatasemel ning mdistab mudelite osa reaalsete
objektide kirjeldamisel;

2) oskab iseseisvalt leida ning kasutada loodusteadusliku ja tehnoloogiaalase info
hankimiseks eesti- ja vOorkeelseid allikaid, mis on esitatud sdnalisel, numbrilisel voi
stimbolite tasandil, oskab hinnata neid kriitiliselt ning vdéirtustada nii isiku kui ka tihiskonna
tasandil;

3) oskab mééiratleda ja lahendada keskkonnaprobleeme, eristada neis loodusteaduslikku ja
sotsiaalset komponenti, kasutades loodusteaduslikku meetodit koguda infot, sOnastada
uurimiskiisimusi vOi hiipoteese, kontrollida muutujaid vaatluse voi katsega, analiilisida ja
interpreteerida tulemusi, teha jareldusi ning koostada juhendamise korral uurimisprojekti;

4) kasutab bioloogias, keemias, fiilisikas ja geograafias omandatud siisteemseid teadmisi
loodusteaduslikke, tehnoloogiaalaseid ning sotsiaalteaduslikke* probleeme lahendades ja
pohjendatud otsuseid tehes;

5) mdistab loodusainete omavahelisi seoseid ja eripdra ning uute interdistsiplinaarsete
teadusvaldkondade kohta selles siisteemis;

6) moistab teadust kui teaduslike teadmiste hankimise protsessi selle ajaloolises ja
tdnapdevases kontekstis, oskab hinnata loovuse osa teadusavastustes ning teaduse piiranguid
reaalse maailma suhtes;

7) hindab ja prognoosib teaduse ja tehnoloogia saavutuste mdju keskkonnale, tuginedes
loodusteaduslikele, sotsiaalsetele, majanduslikele ja eetilis-moraalsetele seisukohtadele ning
arvestades digusakte;

8) vairtustab keskkonda kui tervikut ja jdrgib jatkusuutliku eluviisi tavasid, tuginedes

toendusmaterjalidele, suhtub vastutustundlikult keskkonda;

9) tunneb huvi keskkonnas toimuvate lokaalsete ja globaalsete ndhtuste ning loodusteaduste ja
tehnoloogia arengu vastu, oskab teha pdhjendatud otsuseid karjddri valides ning on
motiveeritud elukestvaks Oppeks. Sotsiaalteaduslike probleemide all mdistetakse {ihiskonnas
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esinevaid probleeme, millel on loodusteaduslik sisu ja sotsiaalne kandepind. Siia hulka
kuuluvad ka dilemmad.

1.2. Ainevaldkonna oppeained

Ainevaldkonda kuuluvad bioloogia, geograafia (loodusgeograafia), fiitisika ja keemia.
Kursused jagunevad kohustuslikeks ja valikkursusteks.

Kohustuslike kursuste arv dppeaineti on jargmine:

1) bioloogia — 4 kursust;
2) geograafia (loodusgeograafia) — 2 kursust;
3) keemia — 3 kursust;
4) fiitisika — 5 kursust.

Oppeainete valikkursused on:

1) ,,Rakendusbioloogia“

2) ,,Keemiliste protsesside seaduspérasused*
3) ,,Elementide keemia*

4) ,,Elu keemia“

5) ,,Loodusteadused, tehnoloogia ja iihiskond*

1.3. Ainevaldkonna Kirjeldus

Valdkonna OJppeainetega kujundatakse loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust,
seostades jargmisi valdkondi:

1) empiiriliste teadmiste omandamine bioloogilistest ja fiilisikalis-keemilistest siisteemidest
(mdisted, seaduspérasused ning teooriad, mis méédravad konkreetse dppeaine sisu ja vastavad
konkreetse aja teaduse saavutustele);

2) loodusteadusliku meetodi omandamine, mis sisaldab ka teaduslikku suhtumist, sh vigade
tunnistamist. Loodusteadusliku uurimismeetodi kaudu on seotud kd&ik loodusvaldkonna
oppeained, moodustades iihise aluse;

3) probleemide lahendamise ja otsuste tegemise oskuste arendamine, arvestades nii
loodusteaduslikke kui ka majanduslikke, poliitilisi, sotsiaalseid, eetilisi ja moraalseid aspekte;

4) Opilaste personaalsete vdimete, sh loovuse, kommunikatsiooni- ja koostddoskuste
arendamine, hoiakute kujundamine loodusteaduste, tehnoloogia ja iihiskonna suhtes; riskide
teadvustamine ja karjddriteadlikkuse kujundamine.

Kohustuslike dppeainete sisu on kindlaks midratud niilidisaegse loodusteaduse saavutuste
pohjal. Loodusteaduslike moistete, seaduspérasuste ja teooriate Oppimise alusel kujuneb
oOpilastel loodusteaduslike teadmiste siisteem, mis toetab keskkonna-, sh sotsiaalteaduslike
probleemide lahendamist. Erilist tihelepanu pdoratakse kdrgemat jairku motlemisoperatsioone
arendavatele tegevustele, loova ja kriitilise motlemise arendamisele.

Oluline koht on uurimuslikul dppel, mis toimub nii praktiliste td6de kui ka teoreetilise
iseloomuga igapievaeluprobleemide lahendamise kaudu. Opilased omandavad oskuse tunda
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dra loodusteaduslikke probleeme erinevates olukordades, esitada uurimiskiisimusi, sOnastada
hiipoteese, planeerida uurimistegevusi ning korraldada tulemuste analiiiisi ja tdlgendamist.
Tdhtsal kohal on teabeallikate, sh interneti kasutamise ja neis leiduva teabe kriitilise
hindamise oskuse kujundamine. Omandatakse igapdevaeluga seotud probleemide
lahendamise ja kompetentsete otsuste tegemise oskused, mis suurendavad Opilaste

toimetulekut looduslikus, tehis- ja sotsiaalses keskkonnas ning karjaérivalikul.

Oluline on ainevaldkonna sisemine 10iming, mis loob arusaama keskkonnast kui
terviksiisteemist nii mikro-, makro- kui ka mega- (globaalsel) tasandil, dpetab vidértustama
jatkusuutlikku ja vastutustundlikku eluviisi, mdistma loodusainete kohta kultuurikontekstis
ning loob voimalused elukutsevalikuks nii loodusteaduste ja tehnoloogiaga seotud erialadel

kui ka toimetulekuks kdigis teistes eluvaldkondades.

Bioloogia Oppimise eesmérk on saada probleemide lahendamise kaudu tervikiilevaade elu
mitmekesisuse, organismide ehituse ja talitluse, parilikkuse, evolutsiooni ja 6koloogia ning
keskkonnakaitse ja rakendusbioloogia pdhiprintsiipidest. Uhtlasi saavad pilased iilevaate
bioloogiateaduste pdhilistest seaduspérasustest, teooriatest, praktilistest viljunditest,
tulevikusuundumustest ning nendega seotud rakendustest ja elukutsetest, mis abistab neid ka

elukutsevalikus.

Geograafia kuulub integreeriva Oppeainena nii loodus- kui ka sotsiaalteaduste hulka.
Geograafiat Oppides kujuneb Opilastel arusaam Maast kui terviksiisteemist, looduses ja
ithiskonnas esinevatest protsessidest, nende ruumilisest levikust ning vastastikustest seostest.
Rohk on keskkonna ja inimtegevuse vastastikuste seoste tundmadppimisel, Opilastel
kujunevad sddstlikku eluviisi, looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust ning

kodanikuaktiivsust vairtustavad hoiakud.

Keemia Opetusega taotletakse Opilaste keemiaalaste teadmiste ja loodusteadusliku
maailmapildi avardumist. Opilased saavad iilevaate keemiliste protsesside pdhilistest
seaduspirasustest, seostest erinevate ndhtuste ja seaduspidrasuste vahel, keemia
tulevikusuundumustest ning nendega seotud rakendustest ja elukutsetest, mis abistab neid ka
elukutsevalikus.

Fiitisika Oppes kasitletakse néhtusi siisteemselt, taotledes terviklikku ettekujutust fiilisikast kui
fundamentaalsest teadusest. Fiilisikat Oppides kujuneb Opilastel niitidisaegne terviklik
maailmapilt ning keskkonda séddstev hoiak. Fiiiisika 0pe on tihedalt seotud matemaatikaga,
loob aluse tehnika ja tehnoloogia mdistmisele ning aitab véértustada tehnikaga seotud
elukutseid.

1.4. Uldpidevuste kujundamine ainevaldkonna dppeainetes

Viirtuspadevus — loodusainete Opetamisel kujundatakse Opilaste suhtumist teadusesse kui
inimtegevuse tdhtsasse valdkonda, arendatakse huvi loodusteaduste vastu, slivendatakse
sddstlikku hoiakut keskkonna, sh kdige elava suhtes, viirtustatakse jatkusuutlikku,
vastutustundlikku ning tervislikku eluviisi. Sotsiaalne pddevus kujuneb eelkdige dilemmade
lahendamise ja sotsiaalteaduslike otsuste tegemise protsessis, kus arvestatakse lisaks
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loodusteaduslikele seisukohtadele ka inimiihiskonnaga seotud aspekte — seadusandlikke,
majanduslikke ning eetilis-moraalseid seisukohti. Oluline on rithmat6d, ajuriinnakud,
rollimingud, kriitiliste esseede kirjutamine ja analiiiis.

Loodusained toetavad dpipddevuse kujunemist erinevate dpitegevuste kaudu. Opipiadevust
arendatakse probleemide lahendamise ja uurimusliku Oppe rakendamisega: Opilased
omandavad oskused leida loodusteaduslikku infot, sOnastada probleeme ja uurimiskiisimusi,
planeerida ja teha katset vOi vaatlust, analiiisida, tdlgendada ning esitada tulemusi.
Opipidevuse arengut toetavad IKT-pdhised dpikeskkonnad, mis kiire ja individualiseeritud
tagasiside kaudu voimaldavad rakendada erinevaid Opistrateegiaid.

Matemaatikapddevus kujuneb eelkdige uurimusliku O0ppega, kus Opilastel tuleb katse- voi
vaatlusandmeid esitada tabelina ja arvjoonisena, neid analiiiisida, leida seoseid ning siduda
arvulisi nditajaid lahendatava probleemiga. Loodusainete Oppimisel analiilisitakse
modtmistulemusi (sh modtemadramatust), esitades eri objekte ja protsesse neid vorreldes ning
omavahel seostades.

Ettevotlikkuspddevuse kujundamisel on oluline koht probleemidepdhisel kisitlusel,
interdistsiplinaarse iseloomuga Oppematerjali rakendusvéimaluste tutvustamisel ning
loodusteaduslike teadmiste olulisuse teadvustamisel erinevates elukutsetes. Korgema taseme
motlemisoskusi ndudvad Opitegevused, kriitiliste esseede kirjutamine ja analiilis loodusainete
tundides annavad tugeva aluse ettevotlusega tegelemiseks.

Opilaste initsiatiivi toetamine Oppes (katsete disainimine, rollimingud, viitlused jm
oppetegevused) aitab neil kujuneda motlemis- ning algatusvdimelisteks isikuteks, kes
lahenevad loovalt ning paindlikult elus ettetulevatele probleemidele (muutuv td6jouturg,
majanduskriisid jms). Opilaste kaasamine dppetegevuse planeerimisse ning reflekteerimisse
aitab neil votta vastutuse Oppimise eest enda peale.

Sotsiaalteaduslike probleemide lahendamise ning otsuste langetamise kidigus siivendatakse
Opilase teadlikkust demokraatliku iihiskonna poliitilisest ja majanduslikust toimimisest, et
Opilane saaks oma kogemuse kaudu tunnetada aktiivseks ja informeeritud kodanikuks olemise
eeliseid.

Suhtluspiddevust arendatakse nii uurimuslike t66de tulemuste kirjaliku ja suulise esituse,
dilemmade ja sotsiaalteaduslike probleemide lahendamise kui ka loodusteadusliku info
otsimise ning interpreteerimise kaudu, kasutades nii eesti- kui ka vodrkeelseid teabeallikaid.
Arendatakse loodusteadusliku keele korrektset kasutamist ja oskust arusaadavalt vahendada
loodusteaduslikke probleeme {ihiskonna litkmete vahel.

Enesemadratluspddevust arendatakse bioloogiatundides, kus késitletakse inimese anatoomia,
fiisioloogia ja tervislike eluviiside teemasid, sh viirushaiguste probleeme, selgitatakse
individuaalset energia- ja toitumisvajadust ning teadmatusest ja vidrinterpretatsioonist
tekkivaid ohte.

1.5. L6iming
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Elukestev Ope ja karjddri planeerimine. Kdik loodusained toetavad Opipddevuse kujunemist
ning elukestva Oppe viddrtustamist. Probleemide lahendamine ja uurimusliku Oppe
rakendamine siivendavad koolist igapdevaellu iilekantavate oskuste kujunemist. Opipidevuse
kujunemisel on suur roll IKT-pohistel keskkondadel, mis on tihti dpilastele relevantsemad kui
koolitund. Loodusvaldkonna dppeainete iihine eesmérk on kujundada dppimisesse positiivne
suhtumine, mis on iihtlasi elukestva doppimise iiks tdhtsamaid eeldusi. See saavutatakse nii
tanu Opilase individuaalse eripdra aktsepteerimisele kui ka kujundava hindamissiisteemi
kaudu uurimuslike t66de korraldamisele, probleemide lahendamisele ning otsuste tegemisele.
Opilasel avardatakse ettekujutust loodusteadusvaldkonna erialadest ning kujundatakse
niilidisaegset ettekujutust teadlase to0st.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Giimnaasiumiastmes kujundavad dpilased
keskkonnakiisimustes otsuste langetamise ning hinnangute andmise oskusi, arvestades
niitidisaja teaduse ja tehnoloogia arengu vdimalusi ja piiranguid ning normatiivdokumente.
See toetab valmisoleku kujunemist tegelda keskkonnakaitsekiisimustega kriitiliselt motleva
kodanikuna nii isiklikul, {hiskondlikul kui ka iilemaailmsel tasandil ning rakendada
loodussiistlikke ja jatkusuutlikke tegutsemis- ning majandamisviise.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Tutvustatakse uusi teadussaavutuste materjale ja tehnoloogiaid,
et vadrtustada loodusteaduste rolli inimeste elukvaliteedi parandamisel. Rakendatakse
uuenduslikke Oppemeetodeid, mis toetavad Opilaste algatusvdimet, loovust ja kriitilise
motlemise voimet ning voimaldavad hinnata uute teadussaavutustega kaasnevaid eeliseid ja
riske.

Tervis ja ohutus. Eksperimentaalsete toodega kujundatakse Opilastes turvalisi tooviise, et
véltida riske ja soodustada adekvaatset kéitumist onnetuse korral. Loodusaineid Oppides
kujuneb Opilastel arusaam tervislikest eluviisidest nii informatiivsel kui ka
vadrtushinnangulisel tasandil.

Labivat teemat ,,Teabekeskkond* késitletakse seonduvalt eri infoallikatest teabe kogumise,
teabe kriitilise hindamise ning kasutamisega.

Libiva teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus® elluviimist toetavad loodusained eelkdige
keskkonnateemade Opetamise kaudu. Kodanikudiguste ja -kohustuse tunnetamine seostub
keskkonnakiisimustega. Kultuuriline identiteet. Véértustatakse Eestiga seotud loodusteadlasi
janende t66d ning kujundatakse sallivust erinevate rahvaste ja kultuuride suhtes.

Keemia

2.1. Uldalused

2.1.1. Oppe-eesmiirgid

Gilimnaasiumi keemiadpetusega taotletakse, et Opilane:

1) tunneb huvi keemia ja teiste loodusteaduste vastu, modistab keemia tdhtsust iithiskonna
arengus, tdnapdeva tehnoloogias ja igapdevaelus ning on motiveeritud elukestvaks dppeks;

82



2) arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ja siisteemset motlemist
ning lahendab keemiaprobleeme loodusteaduslikul meetodil;

3) kasutab keemiainfo leidmiseks erinevaid teabeallikaid, analiiiisib saadud teavet ning hindab
seda kriitiliselt;

4) kujundab keemias ja teistes loodusainetes Opitu pohjal tervikliku loodusteadusliku
maailmapildi, on omandanud siisteemse {lilevaate keemia pohimdistetest ja keemiliste
protsesside seaduspérasustest ning kasutab korrektselt keemia sdnavara;

5) rakendab omandatud eksperimentaalse t60 oskusi ning kasutab séistlikult ja ohutult
keemilisi reaktiive nii keemialaboris kui ka igapédevaelus;

6) langetab kompetentseid otsuseid, tuginedes teaduslikele, majanduslikele,
eetilismoraalsetele seisukohtadele ja Oigusaktidele, ning hindab oma tegevuse voimalikke
tagajdrgi;

7) suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse ning véartustab tervislikku ja siéstvat eluviisi;

8) on omandanud iilevaate keemiaga seotud elukutsetest ning kasutab keemias omandatud
teadmisi ja oskusi karjddri planeerides.

2.1.2. Oppeaine kirjeldus

Keemial on oluline koht opilaste loodusteaduste- ja tehnoloogiaalase kirjaoskuse
kujunemises. Giimnaasiumi keemia tugineb pohikoolis omandatud teadmistele, oskustele ja
hoiakutele ning seostub glimnaasiumi fiiiisikas, bioloogias, matemaatikas jt Oppeainetes
Opitavaga, toetades samaaegu teiste Oppeainete oppimist ja Opetamist. Selle kaudu kujunevad
Opilastel olulised pddevused ning omandatakse positiivne hoiak keemia ja teiste
loodusteaduste suhtes, mdistetakse loodusteaduste tdhtsust inimiihiskonna majanduslikus,

tehnoloogilises ja kultuurilises arengus.

Opilastel kujuneb vastutustundlik suhtumine elukeskkonnasse ning Opitakse véirtustama
tervislikku ja sédéstvat eluviisi. Keemias ning teistes loodusainetes omandatud teadmised,
oskused ja hoiakud on aluseks sisemiselt motiveeritud elukestvale dppimisele. Opilastel
kujuneb glimnaasiumitasemele vastav loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane kirjaoskus ning
terviklik loodusteaduslik maailmapilt, nad saavad {ilevaate keemiliste protsesside pdhilistest
seaduspdrasustest, keemia tulevikusuundumustest ning keemiaga seotud elukutsetest, mis
aitab neil elukutset valida.

Keemiateadmised omandatakse suurel mdéédral uurimuslike iilesannete kaudu, mille véltel
Opilased saavad probleemide piistitamise, hiipoteeside sOnastamise ja katsete vOi vaatluste
planeerimise ning nende tegemise, tulemuste analiilisi ja tolgendamise oskused. Keemia
arvutusiilesandeid lahendades poOodratakse giimnaasiumis tdhelepanu eelkdige kisitletavate
probleemide mdistmisele, tulemuste analiiiisile ning jirelduste tegemisele, mitte rutiinsele
tillipiilesannete matemaatiliste algoritmide Oppimisele ja treenimisele. Tdhtsal kohal on
teabeallikate, sh interneti kasutamise ja neis leiduva teabe analiiiisi ning kriitilise hindamise
oskuse kujundamine, samuti uurimistulemuste suuline ja kirjalik esitamine, kaasates
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otstarbekaid esitusvorme. Oppimise kdigis etappides rakendatakse tehnoloogilisi vahendeid ja
IKT vdimalusi. Keemiat Opetades rohutatakse keemia seoseid teiste loodusteadustega ja
looduses (sh inimeses endas) toimuvate protsessidega ning inimese suhteid {imbritsevate
looduslike ja tehismaterjalidega.

Opitakse omandatud teadmisi ja oskusi rakendama igapdevaelu probleeme lahendades,
kompetentseid ja eetilisi otsuseid tehes ning oma tegevuse vdimalikke tagajirgi hinnates.
Opitav materjal esitatakse vdimalikult probleemipdhiselt, dpilaskeskselt ja igapievaeluga
seostatult. Oppes lihtutakse Opilaste individuaalsetest iseidrasustest ning vdimete
mitmekiilgsest arendamisest, suurt tdhelepanu podratakse Opilaste sisemise Opimotivatsiooni
kujundamisele. Selle saavutamiseks kasutatakse erinevaid aktiivOppevorme: probleem- ja
uurimuslikku dpet, projektdpet, arutelu, ajuriinnakuid, oppekiike jne. Aktiivoppe pohimotteid
jargiva oppetegevusega kaasneb Opilaste kdrgemate motlemistasandite areng.

Keemiadpetus giimnaasiumis siivendab pdhikoolis omandatud teadmisi, oskusi ja vilumusi.
Taotletakse Opilaste loodusteaduste- ja tehnoloogiaalase kirjaoskuse kujunemist ning iildise
loodusteadusliku maailmapildi avardumist. Vorreldes pohikooliga késitletakse keemilisi
objekte ja nédhtusi siigavamalt, tipsemalt ning siisteemsemalt, pdorates suuremat tdhelepanu
seoste loomisele erinevate nihtuste ja seaduspirasuste vahel. Oppes lisandub induktiivsele
kisitlusele deduktiivne kisitlus. Opitakse tegema jireldusi dpitu pdhjal, seostama erinevaid
nihtusi ning rakendama &pitud seaduspidrasusi uudsetes olukordades. Oppetegevus on
suunatud Opilaste motlemisvdime arendamisele. Suurt tdhelepanu pdoratakse Opilaste
iseseisva t00 oskuste arendamisele, oskusele kasutada erinevaid teabeallikaid ning eristada
olulist ebaolulisest. Keemia nagu teistegi loodusteaduste dppimisel on oluline dpilase isiksuse
véljakujunemine: iseseisvuse, motlemisvdime ja koostddoskuse areng ning vastutustunde ja
tooharjumuste kujunemine.

2.1.3. Giimnaasiumi opitulemused
Gilimnaasiumi opitulemused kajastavad Opilase rahuldavat saavutust.
Glimnaasiumi keemiadpetusega taotletakse, et Opilane:

1) tunneb huvi keemia ja teiste loodusteaduste vastu, modistab keemia tdhtsust iithiskonna
majanduslikus, tehnoloogilises ja kultuurilises arengus ning on motiveeritud elukestvaks
oppeks;

2) rakendab keemiaprobleeme lahendades loodusteaduslikku meetodit, arendab loogilise
motlemise voimet, analiiiisi- ja jarelduste tegemise oskust ning loovust;

3) hangib keemiainfot erinevaist, sh elektroonseist teabeallikaist, analiiiisib ja hindab saadud

teavet kriitiliselt;

4) moistab silisteemselt keemia pdhimdisteid ja keemiliste protsesside seaduspdrasusi ning
kasutab korrektselt keemia keelt;

5) rakendab omandatud eksperimentaalse t06 oskusi keerukamaid iilesandeid lahendades ning
kasutab sddstlikult ja ohutult keemilisi reaktiive nii keemialaboris kui ka argielus;
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6) langetab igapédevaelu probleeme lahendades kompetentseid otsuseid ning hindab oma

tegevuse voimalikke tagajargi;

7) mdistab looduse, tehnoloogia ja iihiskonna vastastikuseid seoseid ning saab aru nende
mojust elukeskkonnale ja thiskonna jitkusuutlikule arengule; suhtub vastutustundlikult
elukeskkonnasse ning véartustab tervislikku ja sidstvat eluviisi;

8) on omandanud tlilevaate keemiaga seotud elukutsetest ning kasutab keemias omandatud

teadmisi ja oskusi karjddri planeerides.

I kursus ,,Orgaanilised iihendid ja nende omadused*

1. Alkaanid
Oppesisu Opitulemused
Stisiniku aatomi olekud molekulis. 1) rakendab silistemaatilise nomenklatuuri

Siisinikuiihendite nimetamise pohimotted. | pdhimdtteid lihtsaimate siisivesinike korral
Struktuurivalemid. Struktuuri ja omaduste | (koostab valemi pdhjal nimetuse ja nimetuse
seose tutvustamine isomeeria niitel. pohjal struktuurivalemi);

Materjalide, sh alkaanide vastastikmoju

2) kasutab erinevaid molekuli kujutamise

veega. Orgaaniliste iihendite oksiideerumine viise (lihtsustatud struktuurivalem,

ja polemine. tasapinnaline ehk klassikaline
Pohimoisted: alkaan, molekuli graafiline struktuurivalem, molekuli graafiline
kujutis, nomenklatuur, tiivitithend, kujutis);

asendusrithm, isomeer, hiidrofoobsus, 3) selgitab struktuuri ja omaduste seoseid

hiidrofiilsus. . . .
Opitu tasemel;

4) selgitab igapédevaste tahkete materjalide
vastastikmodju veega, kasutades
hiidrofoobsuse ning hiidrofiilsuse madistet;

5) selgitab ning vordleb gaasiliste, vedelate
ja tahkete (orgaaniliste) materjalide pdlemist

ning sellega kaasneda vdivaid ohtusid.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Siisivesinike molekulide struktuuri uurimine ning vordlemine molekulimudelite ja/voi

arvutiprogrammiga.
2. Tahkete materjalide veega ja teiste vedelikega mérgumise uurimine ning vordlemine.

2. Asendatud ja kiillastumata siisivesinikud

Oppesisu Opitulemused
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Halogeeniiihendid ja nendega kaasnevad
keskkonnaprobleemid. Alkoholid:
vesinikside, molekulide vastastikmoju
vesilahustes. Alkohol ja tihiskond. Eetrid
(mdiste). Amiinid: hapete ja aluste késitlus.
Alkaloididega (narkootikumidega) seotud
probleemid. Kiillastumata tihendid: alkeenid
ja alkiilinid, nende tdhtsamad reaktsioonid
(hiidrogeenimine, oksiideerumine). Areenid
(pOgus tutvustus aromaatsuse késitlemiseta).
Fenoolid, nendega seotud
keskkonnaprobleemid Eestis. Aldehiiiidid ja
ketoonid. Aldehiiiidide oksiideeritavus.
Sahhariidid kui karboniiiiliihendid.
Karboksiiiilhapete slistemaatilised ja
triviaalnimetused. Hapete tugevuse
vordlemine. Karboksiiiilhapped
igapdevaelus.

Pohimdisted: halogeeniiihend, alkohol,
mitmehiidroksiiiilne alkohol, vesinikside,
eeter, amiin, amiini aluselisus, alkeen,
alkiiiin, areen, fenool, aldehiitid, ketoon,
karboniiiiliithend, sahhariid, karbokstiilriihm,
asendatud karbokstiiilhape, kiillastumata
karboksiiiilhape, dihape.

1) toob lihtsamaid nditeid opitud
uhendiklasside kohta struktuurivalemite
kujul;

2) miirab molekuli struktuuri pdhjal aine
kuuluvuse (dpitud aineklasside piires);

3) hindab molekuli struktuuri vaatluse pdhjal
aine ildisi fiitisikalisi omadusi (suhtelist

lahustuvust ja keemistemperatuuri);

4) seostab aluselisust voimega siduda
prootonit (amiinide niitel) ning happelisust
prootoni loovutamisega veele kui alusele;

5) selgitab orgaaniliste tihendite vees
lahustuvuse erinevusi, kasutades ettekujutust

vesiniksidemest jt Opitud teadmisi;

6) vordleb alkoholide, aldehiitidide (sh
sahhariidide), fenoolide ja karboksiiiilhapete
redoksomadusi ning teeb jéreldusi nende

ainete piisivuse ja fiisioloogiliste omaduste
kohta;

7) selgitab alkoholijoobega seotud keemilisi
protsesse ja ndhtusi ning sellest pohjustatud
sotsiaalseid probleeme;

8) selgitab halogeeniiihendite, fenoolide jt
saasteainete toimet keskkonnale ning
inimesele.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Mitmesuguste alkoholide uurimine ja vordlemine, sh suhkrute lahustuvus vees ja mones

mittepolaarses lahustis.

2. Alkoholi, aldehiiiidi ja fenooli redoksomaduste (eeskétt oksiideeruvuse) uurimine ning

vOrdlemine.

3. Mitmesuguste anorgaaniliste hapete ja karboksiililhapete suhtelise tugevuse uurimine ning

vordlemine, soovitatavalt kaasates ka fenooli.

4. Analiiiisiva essee koostamine halogeenilihenditega (nt dioksiinidega) ja/vdi fenoolidega

(valikuliselt) seotud probleemidest Eestis ja/v0i Ladnemeres teabeallikatest leitud materjalide

pohjal.
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II kursus ,,Orgaaniline keemia meie iimber*

1. Estrid, amiidid ja poliimeerid

Oppesisu

Opitulemused

Estrid ja amiidid, nende esindajaid.
Estri ja amiidi hiidroliiiisi/
moodustumise reaktsioonid.
Poorduvad reaktsioonid. Kataliitis.
Reaktsiooni kiiruse ja tasakaalu
moistete tutvustamine estri
reaktsioonide nditel. Poliimeerid ja
plastmassid.
Liitumispoliimerisatsioon ja
poliikondensatsioon. Poliialkeenid,
kautsSuk, poliiestrid, poliiamiidid,

silikoonid.

Pohimoisted: ester, amiid, leeliseline
hiidroliiiis, happeline hiidroliiiis,
littumispoliimerisatsioon,
poliikondensatsioon, monomeer,
elementaarliili, kopoliimeer,
poliialkeen, kautSuk, poliiester,
poliilamiid, silikoon.

1) koostab reaktsioonivorrandid: estri
moodustumine, estri leeliseline hiidroliiiis, estri
happeline hiidroliiiis, amiidi moodustumine ja
hiidroliiiis;

2) selgitab nende reaktsioonide kui poorduvate
protsesside praktilise kasutamise probleeme: saagise
suurendamine, protsessi kiirendamine (nt kataliitisi
abil), tootmise majanduslikud aspektid;

3) selgitab liitumispoliimerisatsiooni ja
poliikondensatsiooni erinevusi;

4) kujutab monomeeridest tekkivat poliimeeri 16iku
ja vastupidi, leiab poliimeerildigust elementaarliilid
ning vastavad ldhteained;

5) hindab materjali hiidrofoobsust/hiidrofiilsust,
lahtudes poliimeeri struktuurist, ning teeb jareldusi

selle materjali hiigieeniliste jm praktiliste omaduste
kohta;

6) selgitab kisitletud poliiestrite ja poliiamiidide
omadusi nende kasutamise seisukohast ning
vordluses looduslike materjalidega.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Estrite saamise ja omaduste uurimine (estri siintees vai estri hiidroliiiis).

2. Polialkeenide, poliiamiidide ja plastmasside mehaaniliste, termiliste ning keemiliste

omaduste uurimine ja vordlemine (suhtumine lahustitesse ja agressiivsetesse ainetesse).

3. Poliiestrite, poliiamiidide ja monede poliialkeenide omaduste uurimine ning vordlemine

olmes kasutamise seisukohast v0i poliiestri ja poliilamiidi tiilipi materjalide uurimine ja

vordlemine omavahel ning looduslike materjalidega (puuvill, siid, vill).

4. Teemakohase tegutsemisjuhendi, vordluse voi iilevaate koostamine ning vormistamine,

kasutades erinevaid teabeallikaid, nt koostatakse looduslike ja siinteetiliste tekstiilitoodetega

iimberkéimise juhend (pesemine, puhastamine, hooldamine).

2. Bioloogiliselt olulised ained

Oppesisu

Opitulemused
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Di- ja poliisahhariidid, nende hiidroliiiis ja
roll organismide elutegevuses. Tselluloosi
tiitipi materjalid (puuvill jt). Aminohapped
ja valgud. Valgud ja toiduainete
vadrtuslikkus. Rasvad kui estrid ja nende
hiidroliiiis. Rasvade roll toitumises. Cis-
transisomeeria. Transhapped. Seep ja

stinteetilised pesemisvahendid.

PShimdisted: disahhariid, poliisahhariid,
aminohape, asendamatu aminohape, valk,
rasvhape, asendamatu rasvhape, transhape,
stinteetiline pesemisvahend.

1) selgitab (pohimotteliselt) sahhariidide,
valkude ja rasvade keemilist olemust
(ehitust);

2) selgitab aminohapete ja rasvhapete
liigitamist asendamatuteks ning
asendatavateks hapeteks;

3) votab pohjendatud seisukoha toiduainete
toitevadrtuse ning tervislikkuse kohta,
lahtudes nende koostisest;

4) selgitab looduslike ja siinteetiliste
tekstiilitoodete erinevusi hiigieeni
seisukohast;

5) selgitab siinteetiliste pesuainete omadusi,

vorreldes neid seebiga ja omavahel;

6) selgitab kasutatavamate
pesemisvahendite koostist, pidades silmas
majanduslikke ja

keskkonnaga seotud aspekte.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Mitmesuguste sahhariidide (nt sahharoosi, tirklise, tselluloosi) hiidroliiiisi ja selle saaduste

uurimine.

2. Valkude (nt munavalge vesilahuse, piima) kditumise uurimine hapete, aluste, soolalahuste

ja kuumutamise suhtes.

3. Seebi ning siinteetiliste pesemisvahendite kiitumise uurimine ja vOrdlemine erineva

happelisusega vees ning soolade lisandite korral.

4. Analiiiisiva essee koostamine toitumise kohta kédivatest miititidest (valikuliselt), lahtudes

Opitust ja kasutades teabeallikaid.

3. Orgaaniline keemiatoostus ja energeetika

Oppesisu

Opitulemused
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Kiitused ja nafta. Nafta ja maailm. Nafta
tootlemine. Autokiitused.
Alternatiivkiitused. Orgaaniline
keemiatdostus, selle kujunemine ja roll
tanapdeval. Tee toorainest keemiatooteni
ning selle hinna kujunemine.
Keemiatdostuse seos keskkonna, majanduse

ja poliitikaga.

Pohimoisted: taastuv kiitus, fossiilkiitus,
kiittevaartus, nafta, krakkimine, oktaaniarv,
pohiorgaaniline keemiatdostus,
peenkeemiatdostus, tootmissaadus,
korvalsaadus, tootmisjadk.

1) arutleb nafta ja kiituste poliitilise
hetkeseisu iile maailmas, tuginedes
teadmistele nafta tootmisest ja tootlemisest
ning naftasaaduste kasutamisest;

2) selgitab kiituste, sh autokiituste erinevusi
koostise, efektiivsuse, keskkonnaohtlikkuse

jne seisukohast;

3) analiitisib nafta kui tooraine rolli
orgaaniliste iihendite tootmisel;

4) selgitab keemiatoodete, sh ravimite hinna

kujunemist.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

Analiiiisiva essee koostamine nafta ja kiitustega seotud aktuaalsetest probleemidest voi

keemia ja lihiskonna seostest erinevatest teabeallikatest leitud materjali pohjal.

III kursus ,,Anorgaaniliste ainete omadused ja rakendused*

1. Perioodilised trendid ainete omadustes

Oppesisu

Opitulemused
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Keemiliste elementide metalliliste
ja mittemetalliliste omaduste
muutus perioodilisustabelis
(Arithmades), perioodilised
trendid lihtainete ja iihendite
omadustes. Keemiliste
elementide tiitipiliste
oksiidatsiooniastmete seos
aatomichitusega, tiilipithendite
valemid. Metallide pingerida ja
jareldused selle pohjal. Metallide
reageerimine vee ning hapete ja
soolade lahustega. Metallid ja
mittemetallid igapdevaelus
(lihitilevaatena).

PShimdisted: elektronegatiivsus,
metallide pingerida.

1) seostab A-riihmade elementide metalliliste ja
mittemetalliliste omaduste (elektronegatiivsuse)
muutumist perioodilisustabelis aatomiehituse

muutumisega;

2) miirab A-rithmade keemiliste elementide pohilisi
okstidatsiooniastmeid elemendi asukoha jérgi
perioodilisustabelis ning koostab elementide
tiitipithendite (oksiidide, vesinikuiihendite,
hapnikhapete, hiidroksiidide) valemeid;

3) seostab tuntumate metallide ja mittemetallide ning
nende tiiiipithendite keemilisi omadusi vastava
elemendi asukohaga perioodilisustabelis, metallide
korral ka asukohaga pingereas;

4) koostab reaktsioonivdrrandeid lihtainete ja tihendite
iseloomulike reaktsioonide kohta (dpitud
reaktsioonitiiiipide piires);

5) selgitab tuntumate metallide ja mittemetallide
rakendamise voimalusi praktikas, sh igapdevaelus.

Praktilised tood ja IKT rakendamine
1. Metallide fiitisikaliste ja keemiliste omaduste uurimine ning vordlemine.

2. Keemiliste elementide omadustes avalduvatest perioodilistest trendidest lithikokkuvdtte
koostamine erinevatest teabeallikatest leitud materjali pohjal.

2. Keemilised protsessid praktikas

Oppesisu Opitulemused
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Metallide saamine maagist. 1) selgitab metallide saamise pohimotet
Elektroliiiisi pohimote ja kasutusalad | metalliiihendite redutseerimisel;

(tutvustavalt). Metallide korrosioon 2) selgitab metallide korrosiooni pohimdtet,

(kui metallide saamisega pohjendab korrosiooni ja metallide tootmise

vastassuunaline protsess), vastassuunalist energeetilist efekti; pohjendab

korrosioonitorje. Keemilised korrosiooni kahjulikkust ning analiitisib

vooluallikad (t66pdhimdte TPV .
korrosioonitdrje voimalusi;

reaktsioonivorrandeid ndudmata),

tuntumad keemilised vooluallikad 3) analiilisib metallide tootmisega seotud

igapievaelus. Arvutused keskkondlikke, majanduslikke ja poliitilisi

reaktsioonivorrandi jargi probleeme;

keemiato0stuses voi igapdevaelus 4) selgitab keemiliste vooluallikate t66pohimotet
kasutatavate keemiliste protsessidega | ja téhtsust ning toob néiteid nende kasutamise
seoses (pidades silmas protsesside kohta igapdevaelus;

efektiivsust). 5) lahendab reaktsioonivdrranditel pohinevaid
Pohiméisted: metalli korrosioon, arvutusilesandeid, arvestades ldhteainetes
korrosioonitdrje, elektroliiiis, esinevaid lisandeid, reaktsiooni saagist ja kadu;
keemiline vooluallikas, reaktsiooni | pdhjendab lahenduskéiku loogiliselt ning teeb
saagis, kadu. arvutustulemuste pdhjal jareldusi ja otsustusi.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Metallide korrosiooni mdjutavate tegurite ning korrosioonitdrje vOimaluste uurimine ja

vordlemine.

2. Teemakohase lithikokkuvotte voi iilevaate koostamine ja esitlemine (soovitatavalt
riihmatddna) erinevatest teabeallikatest leitud materjali pdhjal.

3. Keemilised reaktsioonid lahustes

Oppesisu Opitulemused
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Ioone sisaldavate lahuste teke
polaarsete ja ioonsete ainete
lahustumisel. Hiidraatumine,
kristallhiidraadid. Tugevad ja ndrgad
happed ning alused,
dissotsiatsioonimadr.
Ioonidevahelised reaktsioonid
lahustes, nende kulgemise
tingimused. Keskkond hiidroliiiisuva
soola lahuses. Happed, alused ja
soolad looduses ning igapievaelus.
Lahuse molaarne kontsentratsioon,
lahuste koostise arvutused.

PShimoisted: elektroliiiit,
mitteelektroliiiit, hiidraatumine,
kristallhiidraat, tugev elektroliiiit,
nork elektroliiiit, dissotsiatsioonimaar,
soola hiidroliiiis, molaarne
kontsentratsioon.

1) eristab elektroliiiite ja mitteelektroliiiite,
tugevaid ja ndrku elektroliiiite ning koostab
hapete, hiidroksiidide ja soolade
dissotsiatsioonivOrrandeid;

2) analiiiisib ioonidevaheliste reaktsioonide
kulgemise tingimusi vesilahustes ning koostab
vastavaid reaktsioonivorrandeid (molekulaarsel ja

ioonsel kujul);

3) hindab ja pdhjendab lahuses tekkivat keskkonda
erinevat tiilipi ainete (sh soolade) lahustumisel

vees;

4) seostab hapete, aluste ja soolade lahuste
omadusi nende rakendusvdimalustega praktikas,

sh igapdevaelus;

5) teeb lahuste koostise arvutusi (lahustunud aine
hulga, lahuse ruumala ja lahuse molaarse
kontsentratsiooni vahelise seose alusel); teeb
arvutustulemuste pohjal jareldusi ning otsustusi.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Ioonidevaheliste reaktsioonide toimumise tingimuste uurimine.

2. Erinevate ainete (sh soolade) vesilahuste keskkonna (lahuste pH) uurimine.

2.5 Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse dppekava alusvédrtustest, lildpddevustest, dppeaine eesmarkidest, dppesisust ja

eeldatavatest Opitulemustest ning toetatakse I0imingut teiste Oppeainete ja ldbivate

teemadega;

2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutédde maht) on moddukas, jaotub Oppeaasta

ulatuses iihtlaselt ning jatab piisavalt aega nii huvitegevuseks kui ka puhkuseks;

3) vdimaldatakse nii individuaal- kui ka {thisdpet (iseseisvad, paaris- ja rithmat6od,

oppekdigud, praktilised t66d, t66 arvutipShiste Opikeskkondadega ning veebimaterjalide ja

teiste teabeallikatega), mis toetavad Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks

oppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Opiiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad

individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse IKT-1 pohinevaid dpikeskkondi, Oppematerjale ja -vahendeid;
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6) laiendatakse Opikeskkonda: arvutiklass, koolilimbrus, looduskeskkond, laborid,

muuseumid, nditused, ettevotted jne;

7) toetab aktiivopet avar dppemetoodiline valik: rollimdngud, arutelud, viitlused, projektope,
Opimapi ja uurimistod koostamine, praktilised ja uurimuslikud t66d (nt igapédevaelu, tootmise,
keskkonnaprobleemide vms seotud keemiliste protsesside uurimine ning analiilis, protsesse ja

objekte mojutavate tegurite moju selgitamine, komplekssete probleemide lahendamine) jne.
2.6 Fiiiisiline opikeskkond
1. Praktiliste to6de 14dbiviimiseks korraldab kool vajaduse korral dppe rithmades.

2. Kool korraldab valdava osa Opet klassis, kus on tdmbekapp, soe ja kiilm vesi, valamud,
elektripistikud, spetsiaalse kattega to6lauad ning vajalikud IKT vahendid.

3. Kool vdimaldab ainekavas nimetatud praktiliste todde tegemiseks vajalikud katsevahendid
ja - materjalid ning demonstratsioonivahendid.

4. Kool vdimaldab sobivad hoiutingimused praktiliste t66de ja demonstratsioonide
korraldamiseks vajalike reaktiivide jm materjalide hoidmiseks.

5. Kool vdimaldab kooli dppekava jargi vahemalt kaks korda dppeaastas dpet viljaspool kooli
territooriumi (looduskeskkonnas, keemialaboris vm).

6. Kool voimaldab ainekava jirgi Oppida arvutiklassis, kus saab teha ainekavas nimetatud
toid.
2.7 Hindamine

Opitulemusi hinnates lihtutakse giimnaasiumi riikliku dppekava iildosa ja teiste hindamist
reguleerivate digusaktide kisitlusest. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste
(esituste), kirjalike ja praktiliste todde ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase
teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas taotletud Spitulemustele. Opitulemusi hinnatakse
sonaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse
eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka oOigekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.
Opitulemuste kontrollimise vormid on mitmekesised ning vastavuses dpitulemustega. Opilane
peab teadma, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on
hindamise kriteeriumid.

Glimnaasiumi keemias jagunevad Opitulemused kahte valdkonda: 1) mdtlemistasandite
arendamine keemia kontekstis ning 2) uurimuslikud ja otsuste langetamise oskused. Nende
suhe hinde moodustumisel on ligikaudu 80% ja 20%. Madalamat ning korgemat jarku
motlemistasandite arengu vahekord Opitulemuste hindamisel on ligikaudu 40% ja 60%.
Probleemide lahendamisel hinnatavad iildised etapid on probleemi kindlaksmééramine ja selle

sisu avamine, lahendusstrateegia leidmine ja rakendamine ning tulemuste hindamine.

Valikkursus ,,Elu keemia“

3.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid
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Valikkursusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb huvi keemia ja teiste loodusteaduste vastu, mdistab keemia tdhtsust {ihiskonna
arengus, tdnapédeva tehnoloogias ja igapdevaelus ning on motiveeritud elukestvaks dppeks;

2) lahendab keemiaprobleeme teadusmeetodil, rakendades siisteemset loogilist mdtlemist,
analiilisi- ja jarelduste tegemise oskust ning loovust;

3) on omandanud siisteemse iilevaate elusloodusega seotud keemia pdhimdistetest ja
keemiliste protsesside seaduspérasustest;

4) moistab looduse, tehnoloogia ja lihiskonna vastastikuseid seoseid ning saab aru nende
mojust elukeskkonnale ja tihiskonna jatkusuutlikule arengule;

5) suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse ning véértustab tervislikku ja sddstvat eluviisi;

6) langetab kompetentseid otsuseid, tuginedes teaduslikele, majanduslikele,
eetilismoraalsetele seisukohtadele ja Oigusaktidele, ning hindab oma tegevuse voimalikke
tagajirgi;

7) on omandanud iilevaate keemiaga seotud elukutsetest ning rakendab keemias omandatud
teadmisi ja oskusi karjddri planeerides.

3.2. Kursuse lithikirjeldus

Keemia valikkursus ,,Elu keemia“ tugineb giimnaasiumi kohustuslikes keemiakursustes
omandatud teadmistele, oskustele ja hoiakutele ning 16imub tihedalt giimnaasiumi bioloogias
Opitavaga, késitledes eluslooduses toimuvate bioloogiliste protsesside keemilisi aluseid ning
voimaldades bioloogias Opitut siigavamalt moista.

Valikkursus voimaldab dpilastel eluslooduses kulgevate keemiliste protsesside seaduspirasusi
sligavamalt moista, selgitada ja prognoosida. Taotletakse Opilaste keemiaalase ja iildise
loodusteadusliku maailmapildi avardumist ning luuakse tugev alus edasiseks haridustee
jitkamiseks loodusteadustega seotud erialadel. Seejuures omandatakse igapdevaelu
probleemide lahendamise ning kompetentsete ja eetiliste otsuste tegemise oskused, mis
suurendavad Opilaste toimetulekut looduslikus ja sotsiaalses keskkonnas ning abistavad
oOpilasi ka elukutsevalikus. Selle kaudu kujunevad dpilastel olulised padevused, omandatakse
posititvne hoiak keemia ja teiste loodusteaduste suhtes ning moistetakse loodusteaduste
tdhtsust inimiihiskonna majanduslikus, tehnoloogilises ja kultuurilises arengus. Opilastel
kujuneb vastutustundlik suhtumine elukeskkonnasse, Opitakse védrtustama tervislikku ja
sadstvat eluviisi. Omandatud teadmised, oskused ning hoiakud on aluseks sisemiselt
motiveeritud elukestvale dppimisele.

Opitav materjal esitatakse vdimalikult probleemipdhiselt, dpilaskeskselt ja igapdevacluga
seostatult. Oppes lihtutakse dpilaste individuaalsetest isedrasustest ja vdimete mitmekiilgsest
arendamisest, suurt tdhelepanu pdoratakse Opilaste sisemise Opimotivatsiooni kujundamisele.
Selle saavutamiseks kasutatakse erinevaid aktiivOppevorme: probleem- ja uurimuslikku opet,
projektopet, arutelu jne. Aktiivoppe pohimotteid jérgiva Oppetegevusega kaasneb Opilaste
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korgemate motlemistasandite areng. Suurt tihelepanu poOdratakse Opilaste iseseisva too
oskuste arendamisele, oskusele kasutada erinevaid teabeallikaid, eristada olulist ebaolulisest
ning rakendada oma teadmisi probleeme lahendades.

Oppesisu Opitulemused
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Isomeeria. Biomolekulid

Geomeetriline isomeeria: cis-transisomeeria,
kiraalsus. Biomolekulid. Sahhariidid;
monosahhariidid, disahhariidid, struktuursed ja
varupoliisahhariidid. Lipiidid: rasvad, fosfolipiidid;
rakumembraanid, lipiididega seotud
toitumisprobleemid. Valgud: kodeeritavad
aminohapped, lihtvalgud, liitvalgud, valkudega
seotud toitumisprobleemid. Nukleiinhapped:
nukleosiidid, nukleotiidid, nukleiinhapped.

Pohimoisted: biomolekul, kiraalsus.

Metabolismi skeemid. Ensiiiimkataliiiis

Metabolismi skeemid (lihtsustatud skeemidena):
gliikoliitis, tsitraaditsiikkel, hingamisahel, ettekujutus
bioslinteesist. Enstiimkataliiiis: enstiiimid,
koensiiiimid, vitamiinid, ensiitimkataliiiisi erijooned.

Pohimoisted: metabolism, ensiiiim, koensiiiim,

ensuumkataliiis.

Ainevahetuse energeetika. Elu fiiiisikaline keemia

Ainevahetuse energeetika, fotosiintees, biosfaari
energeetiline skeem. Elu flilisikaline keemia:
keemiline tasakaal ja statsionaarne tasakaal,
entroopia, elu fiilisikaline olemus, elu tekke

probleemidest.

P6himéisted: statsionaarne tasakaal, entroopia.

Keemiline informatsioon looduses

Keemiline informatsioon looduses raku tasandil

(ATP/AMP naitel, virgatsained jne), organismi
tasandil (hormoonid, virgatsained), liigisiseselt
(feromoonid) ja liikide vahel (allelomoonid).

P6himéisted: keemiline informatsioon, virgatsained.

1) tunneb struktuurivalemite pohjal
dra tdhtsamad Opitud biomolekulid
ja vastupidi ning esitab nende
biomolekulide keemilise ehituse
lihtsustatud skeemide kujul;

2) selgitab dpitud biomolekulide,
sh vitamiinide jms ainete rolli
organismide ehituses ja talitluses,
samuti inimese toitumises;

3) votab teaduslikult pdhjendatud
seisukohti levinud miiiitide ja
vadrarusaamade kohta toitumise
valdkonnas;

4) selgitab ensiilimkataliiiisi
isedrasusi vorreldes tavaliste
kataliititiliste reaktsioonidega;

5) selgitab rakus toimuvaid
metabolismiprotsesse iildistatult,
sidudes neid ainevahetuse

energeetikaga;

6) selgitab statsionaarse tasakaalu
eripara vorreldes
termodiinaamilise tasakaaluga ning
nditab selle pohimdttelist osa elu
eksisteerimises;

7) integreerib oma teadmiste
tasandil fiilisika-, keemia- ja
bioloogiakursuses Opitut
elusorganismide ehituse ning
talitluse kohta;

8) selgitab keemiliste
informatsioonikanalite alusel
organismide talitlusi ja
okoloogilisi néhtusi.

3.3. Oppetegevus
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Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse Oppekava alusvadrtustest, lildpddevustest, dppeaine eesmarkidest, Oppesisust ja
eeldatavatest Opitulemustest ning toetatakse 10imingut teiste Oppeainete ja ldbivate
teemadega;

2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutéode maht) on moddukas, jaotub dppeaasta

ulatuses tihtlaselt ning jdtab piisavalt aega nii huvitegevuseks kui ka puhkuseks;

3) vdimaldatakse nii individuaal- kui ka tihisdpet (iseseisvad, paaris- ja rithmatdod,
oppekdigud, praktilised t66d, t66 arvutipOhiste Opikeskkondadega ning veebimaterjalide ja
teiste teabeallikatega), mis toetavad Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks
oppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Opiiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse IKT-1 pohinevaid dpikeskkondi, Oppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: arvutiklass, koolilimbrus, looduskeskkond, laborid,

muuseumid, nditused, ettevotted jne;

7) toetab avar dppemetoodiline valik aktiivopet: rollimdngud, arutelud, viitlused, projektdpe,
Opimapi ja uurimistdd koostamine, praktilised ja uurimuslikud t66d (nt igapdevaelu, tootmise,
keskkonnaprobleemide vms seotud keemiliste protsesside uurimine ning analiiiis, protsesse ja
objekte mojutavate tegurite mdju selgitamine, komplekssete probleemide lahendamine) jne.

3.4. Hindamine

Opitulemusi hinnates lihtutakse giimnaasiumi riikliku dppekava iildosa ja teiste hindamist
reguleerivate digusaktide kisitlusest. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste
(esituste), kirjalike ja praktiliste todde ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase
teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas taotletud dpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse
sonaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opitulemuste kontrollimise vormid on
mitmekesised ning vastavuses Opitulemustega. Opilane peab teadma, mida ja millal
hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.

Glimnaasiumi keemias jagunevad Opitulemused kahte valdkonda: 1) mdtlemistasandite
arendamine keemia kontekstis ning 2) uurimuslikud ja otsuste langetamise oskused. Nende
suhe hinde moodustumisel on ligikaudu 80% ja 20%. Madalamat ja korgemat jérku
motlemistasandite arengu vahekord Opitulemuste hindamisel on ligikaudu 40% ja 60%.
Probleemide lahendamisel hinnatavad iildised etapid on probleemi kindlaksmééramine ja selle
sisu avamine, lahendusstrateegia leidmine ja rakendamine ning tulemuste hindamine.

Bioloogia
Bioloogia iildosa

2.1. Uldalused
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2.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid
Glimnaasiumi bioloogiadpetusega taotletakse, et dpilane:

1) arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ning siisteemset
motlemist;

2) tunneb huvi bioloogia ja teiste loodusteaduste vastu, saab aru nende tihtsusest igapievaelus

ning on motiveeritud elukestvaks dppeks;

3) saab siisteemse iilevaate elusloodusest ja selle olulisematest protsessidest ning kasutab
korrektset bioloogiaalast sOnavara;

4) suhtub vastutustundlikult elukeskkonda, véartustab bioloogilist mitmekesisust ning
vastutustundlikku ja sddstvat eluviisi;

5) kasutab bioloogiainfo leidmiseks erinevaid, sh elektroonilisi teabeallikaid ning hindab
kriitiliselt neis sisalduvat teavet;

6) rakendab bioloogiaprobleeme lahendades loodusteaduslikku meetodit;

7) langetab igapdevaeluga seotud kompetentseid otsuseid, tuginedes teaduslikele,
majanduslikele ja eetilis-moraalsetele seisukohtadele, arvestades digusakte ning prognoosib
otsuste tagajargi;

8) on omandanud iilevaate bioloogiaga seotud elukutsetest ning rakendab bioloogias saadud
teadmisi ja oskusi karjdéri planeerides.

2.1.2. Oppeaine kirjeldus

Bioloogial on téhtis koht Opilaste loodusteaduste- ja tehnoloogiaalase kirjaoskuse
kujunemises.

Glimnaasiumi bioloogia tugineb pdhikooli bioloogias saadud teadmistele, oskustele ja
hoiakutele ning seostub giimnaasiumi keemias, geograafias, fiilisikas, matemaatikas ja teistes
Oppeainetes Opitavaga — selle kaudu kujunevad Opilastel mitmed olulised péddevused,
omandatakse positiivne hoiak koige elava ja iimbritseva suhtes ning viidrtustatakse
vastutustundlikku ja sddstvat eluviisi.

Bioloogias omandatud teadmised, oskused ja hoiakud Idimitult teistes Oppeainetes
omandatuga on alus sisemiselt motiveeritud elukestvale dppimisele.

Glimnaasiumi bioloogias saadakse probleemide lahendamise kaudu tervikiilevaade elu
mitmekesisuse, organismide echituse ja talitluse, périlikkuse, evolutsiooni, dkoloogia ning
keskkonnakaitse ja rakendusbioloogia alustest. Seejuures saavad Opilased iilevaate
bioloogiateaduste peamistest seaduspérasustest, teooriatest ja tulevikusuundumustest ning
nendega seotud rakendustest ja elukutsetest, mis aitab neid elukutsevalikus.

Bioloogiateadmised ja -oskused omandatakse suurel mééral loodusteaduslikule meetodile
tuginevate uurimuslike {ilesannete kaudu, mille véltel Opilased saavad probleemide
plistitamise, hiipoteeside sOnastamise ja katsete vOi vaatluste planeerimise ning nende
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tegemise, tulemuste analiiiisi ja tdlgendamise oskused. Olulisel kohal on uurimistulemuste
suuline ja kirjalik esitamine, kaasates otstarbekaid verbaalseid ning visuaalseid esitusvorme.
Uhtlasi omandatakse igapievaeluga seonduvate probleemide lahendamise ja pidevate otsuste
langetamise oskused, mis suurendavad Opilaste toimetulekut looduslikus ja sotsiaalses
keskkonnas.

Oppimine on probleemipdhine ja opilaskeskne ning lihtub opilase kui isiksuse
individuaalsetest ja ealistest isedrasustest ning tema vdimete mitmekiilgsest arendamisest.
Aktiivoppe pohimdtteid jargiva dppetegevuse rohuasetused on loodusteaduslikule meetodile
tuginev uurimuslik kisitlus ning looduslikku, tehnoloogilist ja sotsiaalset keskkonda siduvate
probleemide lahendamine, millega kaasneb Opilaste korgemate mdtlemistasandite areng.

Kdigis Oppetegevuse etappides kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid ja IKT vdimalusi.
Uhtlasi saavutatakse erinevate, sh elektroonsete teabeallikate kasutamise ning neis leiduva
teabe tOepdrasuse hindamise oskus. Glimnaasiumi bioloogias poddratakse suurt tdhelepanu
Opilaste sisemise Opimotivatsiooni kujunemisele. Selle suurendamiseks kasutatakse
mitmekesiseid aktiivOppevorme: probleem- ja uurimuslikku dpet, projektdpet, rolliminge,
diskussioone, ajuriinnakuid, moistekaartide koostamist, duesdpet, dppekéike jne.

Kodige sellega kujundatakse Opilaste bioloogiateadmisi ja -oskusi, mis voimaldavad neil
erinevaid loodusnédhtusi ning protsesse moista, selgitada ja prognoosida. Seejuures
kujundatakse bioloogia kui loodusteaduse ja kultuurindhtuse suhtes positiivset hoiakut, mis
igapdevaelu probleemide lahendamisel votab arvesse teaduslikke, majanduslikke, sotsiaalseid,
eetilis-moraalseid aspekte ning digusaktides sétestatut.

2.1.3. Giimnaasiumi 6pitulemused
Glimnaasiumi bioloogiaga taotletakse, et dpilane:

1) véirtustab bioloogiaalaseid teadmisi, oskusi ning hoiakuid loodusteadusliku ja
tehnoloogiaalase kirjaoskuse oluliste komponentidena ning on sisemiselt motiveeritud
elukestvaks dppeks;

2) teadvustab looduse, tehnoloogia ja iihiskonna vastastikuseid seoseid ning saab aru nende
mdjust elukeskkonnale ja tihiskonnale;

3) on omandanud siisteemse iilevaate eluslooduse peamistest objektidest ja protsessidest ning
organismide omavahelistest suhetest ja seostest eluta keskkonnaga;

4) suhtub vastutustundlikult elukeskkonda, véartustab bioloogilist mitmekesisust ning
vastutustundlikku ja sddstvat eluviisi;

5) rakendab loodusteaduslikku meetodit bioloogiaprobleeme lahendades: planeerib, teeb ning
analiiiisib vaatlusi ja katseid ning esitab saadud tulemusi korrektselt verbaalses ja visuaalses
vormis;

6) oskab langetada looduse ja sotsiaalkeskkonnaga seotud kompetentseid otsuseid ning
prognoosida otsuste tagajargi;
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7) kasutab erinevaid bioloogiaalase, sh elektroonilise info allikaid, analiilisib, siinteesib ja
hindab kriitiliselt neis sisalduvat teavet ning rakendab seda tulemuslikult eluslooduse
objektide ja protsesside selgitamisel ning probleemide lahendamisel;

8) kasutab bioloogiat dppides ja uuringuid tehes otstarbekalt tehnoloogiavahendeid, sh IKT
voimalusi;

9) on omandanud iilevaate bioloogiaga seotud elukutsetest ning rakendab bioloogiateadmisi ja
-oskusi karjddri planeerides.

Bioloogia I kursus

Oppesisu ja -tegevus Opitulemused
1. Bioloogia uurimisvaldkonnad Kursuse 16pul opilane:
Oppesisu 1) vordleb elus- ja eluta looduse tunnuseid

Elu tunnused, elusa ja eluta looduse vordlus. ning eristab elusloodusele ainuomaseid

Eluslooduse organiseerituse tasemed ning tunnuseid;
nendega seotud bioloogia haruteadused ja 2) seostab eluslooduse organiseerituse
vastavad elukutsed. Eluslooduse tasemeid elu tunnustega ning kirjeldab neid
molekulaarset, rakulist, organismilist, uurivaid bioloogiateadusi ja elukutseid;
populatsioonilist ja 6koslisteemilist

3) pohjendab teadusliku meetodi vajalikkust

organiseerituse taset iscloomustavad elu loodusteadustes ja igapdevaelu probleemide

tunnused. Loodusteadusliku uuringu ..
lahendamisel;

kavandamine ja tegemine ning tulemuste

analiiiisimine ja esitamine. 4) kavandab ja viib 14bi eksperimente

Loodusteadusliku meetodi rakendamine, lahtuvalt loodusteaduslikust meetodist;

lahendades bioloogiaalaseid ja igapdevaelu | 5) analiiiisib loodusteadusliku meetodi

probleeme. rakendamisega seotud tekste ning annab neile
Praktilised to6d ja IKT rakendamine pohjendatud hinnanguid;

Viikesemahulise uurimusliku t66 tegemine, | 6) véirtustab loodusteaduslikku meetodit

et saada iilevaadet loodusteaduslikust usaldusvairsete jarelduste tegemisel.
meetodist.

100



2. Organismide koostis
Oppesisu

Elus- ja eluta looduse keemilise koostise
vordlus. Vee omaduste seos organismide
elutalitlusega.

Peamiste katioonide ja anioonide esinemine
ning tdhtsus rakkudes ja organismides.
Biomolekulide tildine ehitus ja tilesanded.
Organismides esinevate peamiste
biomolekulide — siisivesikute, lipiidide,
valkude ja nukleiinhapete — ehituslikud ning
talitluslikud seosed. DNA ja RNA ehituse
ning lilesannete vordlus. Vee, mineraalainete

ja biomolekulide osa tervislikus toitumises.
Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Eri organismide keemilise koostise
vordlemine, kasutades infoallikana
internetimaterjale.

2. Uurimuslik t66 temperatuuri mojust

enstiiimreaktsioonile.

3. Praktiline t66 DNA eraldamiseks ja selle
omadustega tutvumiseks.

Kursuse 16pul opilane:

1) vordleb elus- ja eluta looduse keemilist

koostist;

2) seostab vee omadusi organismide
talitlusega;

3) selgitab peamiste katioonide ja anioonide
tdhtsust organismide ehituses ning talitluses;

4) seostab siisivesikute, lipiidide ja valkude
ehitust nende tlilesannetega;

5) vordleb DNA ja RNA ehitust ning
tlesandeid;

6) vairtustab vee, mineraalainete ja
biomolekulide osa tervislikus toitumises.
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3. Rakk
Oppesisu

Rakuteooria pohiseisukohad, selle olulisus
eluslooduse iihtsuse mdistmisel. Rakkude
chituse ja talitluse omavaheline vastavus
peamiste inimkudede néitel. Paristuumse
raku ehituse seos bioloogiliste protsessidega
loomaraku pohjal. Rakutuuma ja selles
sisalduvate kromosoomidetéihtsus.
Rakumembraani peamised iilesanded, ainete
passiivne ja aktiivne transport.
Ribosoomide, liisosoomide, Golgi
kompleksi ja mitokondrite osa bioloogilistes
protsessides. Tsiitoplasmavdrgustiku ja
tstitoskeleti talitlus. Raku ehituse ja talitluse
terviklikkus, organellide omavaheline
koostdo.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Loomaraku osade ehituslike ja talitluslike
seoste uurimine arvutimudeli voi praktilise
tooga.

2. Epiteel-, lihas-, side- ja nirvikoe rakkude
eristamine mikroskoobis ning nendel
esinevate peamiste rakuosiste kirjeldamine.

3. Uurimuslik t66 keskkonnategurite mojust

rakumembraani talitlusele.

Kursuse 16pul opilane:

1) selgitab eluslooduse iihtsust, 1dhtudes

rakuteooria pohiseisukohtadest;

2) seostab inimese epiteel-, lihas-, side- ja
nirvikoe rakkude ehitust nende talitlusega
ning eristab vastavaid kudesid
mikropreparaatidel, mikrofotodel ja joonistel;

3) selgitab rakutuuma ja kromosoomide osa
raku elutegevuses;

4) vordleb ainete aktiivset ja passiivset
transporti 14bi rakumembraani;

5) seostab loomaraku osade (rakumembraani,
rakutuuma, ribosoomide, mitokondrite,
liisosoomide, Golgi kompleksi,
tstitoplasmavorgustiku ja tsiitoskeleti) ehitust
nende talitlusega;

6) eristab loomaraku peamisi koostisosi
mikrofotodel ja joonistel;

7) koostab ning analiilisib skemaatilisi
jooniseid ja mdistekaarte raku koostisosade
omavabheliste talitluslike seoste kohta
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4. Rakkude mitmekesisus
Oppesisu

Taimerakule iseloomulike plastiidide,
vakuoolide ja rakukesta seos taimede
elutegevusega.

Seeneraku ehituse ja talitluse erinevused
vorreldes teiste paristuumsete rakkudega.
Seente roll looduses ja inimtegevuses, nende
rakendusbioloogiline tdhtsus. Inimese
nakatumine seenhaigustesse ning selle
véltimine. Eeltuumse raku ehituse ja
talitluse erinevus vorreldes paristuumse
rakuga. Bakterite elutegevusega kaasnev
mdju loodusele ja inimtegevusele. Inimese
nakatumine bakterhaigustesse, selle
valtimine. Bakterite rakendusbioloogiline
tahtsus.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Looma-, taime- ja seeneraku eristamine
mikroskoobis ning nende peamiste
rakuosiste kirjeldamine.

2. Plastiidide mitmekesisuse kirjeldamine
valgusmikroskoobiga vaatluse tulemusena.

3. Seente voi bakterite kasvu mojutavate
tegurite uurimine praktilise t66 voi

arvutimudeliga.

Kursuse 16pul opilane:

1) valdab mikroskopeerimise peamisi
votteid;

2) analiiiisib plastiidide, vakuoolide ja
rakukesta iilesandeid taime elutegevuses;

3) vordleb looma-, taime- ja seeneraku
ehitust ning eristab neid nidhtuna

mikropreparaatidel, mikrofotodel ja joonistel;

4) vordleb bakteriraku ehitust paristuumsete
rakkudega;

5) eristab bakteri-, seene-, taime- ja
loomarakke mikrofotodel ning joonistel;

6) toob néiteid seente ja bakterite

rakendusbioloogiliste valdkondade kohta;

7) seostab inimesel levinumaisse seen- ja
bakterhaigustesse nakatumise viise nende
viltimise vOimalustega ning véirtustab
tervislikke eluviise;

8) hindab seente ja bakterite osa looduses ja
inimtegevuses ning vairtustab neid
eluslooduse oluliste osadena.

Bioloogia II kursus

Oppesisu ja -tegevus

Opitulemused
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1. Organismide energiavajadus
Oppesisu

Organismide energiavajadus, energia saamise
viisid autotroofsetel ja heterotroofsetel
organismidel. Organismi iildine aine- ja
energiavahetus. ATP universaalsus energia
salvestamises ja lilekandes. Hingamine kui

organismi varustamine energiaga. Hingamise

etappideks vajalikud tingimused ja tulemused.

Aeroobne ja anaeroobne hingamine.
Kéaarimine kui anaeroobne hingamine, selle
rakenduslik tihtsus. Fotosiinteesi eesmérk ja
tulemus. Uldiilevaade fotosiinteesi valgus- ja
pimedusstaadiumist ning neid mdjutavatest
teguritest. Fotoslinteesi tédhtsus taimedele,
teistele organismidele ning biosféérile.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Hingamise tulemuslikkust mdjutavate
tegurite uurimine praktilise t66 voi

arvutimudeliga.

2. Fotostinteesi mdjutavate tegurite uurimine
praktilise t66 voi arvutimudeliga.

Kursuse 10pul opilane:

1) analiiiisib energiavajadust ja -saamist
autotroofsetel ning heterotroofsetel
organismidel;

2) selgitab ATP universaalsust energia
salvestamises ja lilekandes;

3) selgitab keskkonnategurite osa
hingamisetappide toimumises ning energia
salvestamises;

4) toob kadarimise rakendusbioloogilisi
néiteid;

5) vordleb inimese lihastes toimuva
aeroobse ja anaeroobse hingamise

tulemuslikkust;

6) analliiisib fotoslinteesi eesmarke,
tulemust ja téhtsust;

7) koostab ning analiiiisib skemaatilisi
jooniseid ja mdistekaarte fotosiinteesi
seoste kohta biosfdériga;

8) vaartustab fotoslinteesi tahtsust
taimedele, teistele organismidele ning kogu
biosfadrile.
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2. Organismide areng
Oppesisu

Suguline ja mittesuguline paljunemine eri
organismiriihmadel, nende tihtsus ja tulemus.
Raku muutused rakutsiikli eri faasides.
Kromosoomistiku muutused mitoosis ja
meioosis ning nende téhtsus. Mehe ja naise
sugurakkude arengu vordlus ning nende
arengut mojutavad tegurid.

Kehaviline ja kehasisene viljastumine eri
loomariithmadel. Munaraku viljastumine naise
organismis. Erinevate rasestumisvastaste
vahendite toime ja tulemuslikkuse vordlus.
Suguhaigustesse nakatumise viisid ning
haiguste véltimine. Inimese siinnieelses
arengus toimuvad muutused, siinnitus.
Lootejirgse arengu etapid selgroogsetel
loomadel. Organismide eluiga mdjutavad
tegurid. Inimese vananemisega kaasnevad

muutused ja surm.
Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Uurimuslik t66 keskkonnategurite mdjust
parmseente kasvule.

2. Kanamuna ehituse vaatlus.

Kursuse 10pul opilane:

1) toob niiteid mittesugulise paljunemise

vormide kohta eri organismiriihmadel;

2) hindab sugulise ja mittesugulise
paljunemise tulemust ning olulisust;

3) selgitab fotode ja jooniste pohjal
mitoosi- ja meioosifaasides toimuvaid

muutusi;

4) vordleb inimese spermatogeneesi ja
ovogeneesi ning analiiiisib erinevuste
pohjusi;

5) analiilisib erinevate rasestumisvastaste
vahendite toimet ja tulemuslikkust ning

védrtustab pereplaneerimist;

6) lahendab dilemmaprobleeme raseduse
katkestamise otstarbekusest
probleemsituatsioonides ning prognoosib
selle mdju;

7) vaartustab tervislikke eluviise seoses

inimese sugurakkude ja loote arenguga;

8) analiilisib inimese vananemisega
kaasnevaid muutusi raku ja organismi
tasandil ning hindab parilikkuse ja
keskkonnategurite moju elueale.
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3. Inimese talitluse regulatsioon
Oppesisu

Inimese nérvisiisteemi iildine ehitus ja talitlus.
Nérviimpulsi moodustumist ja levikut
mdjutavad tegurid. Keemilise siinapsi ehitus
ning ndrviimpulsi ilekanne. Refleksikaar ning
erutuse iilekanne lihasesse. Narviimpulsside
toime lihaskoele ja selle regulatsioon. Peaaju
eri osade tilesanded.

Kaasasiindinud ja omandatud refleksid.
Inimese nérvisiisteemiga seotud levinumad
puuded ja haigused ning nérvisiisteemi
kahjustavad tegurid.

Elundkondade talitluse neuraalne ja
humoraalne regulatsioon. Inimese
sisekeskkonna stabiilsuse tagamise
mehhanismid. Ulevaade inimorganismi
kaitsemehhanismidest, immuunsiisteemist ja
levinumatest héiretest. Seede-, eritus- ja
hingamiselundkonna talitlus vere piisiva
koostise tagamisel. Inimese energiavajadus
ning termoregulatsioon.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Nérviimpulsi teket ja levikut mojutavate
tegurite uurimine arvutimudeliga.

2. Uurimuslik t60 vélisérritajate mojust
reaktsiooniajale.

3. Uurimuslik t66 fiitisilise koormuse mojust
organismi energiavajadusele (siidame ja
kopsude talitlusele).

Opitulemused
Kursuse 16pul opilane:

1) seostab inimese narvisiisteemi osi nende
talitlusega;

2) analiiiisib eri tegurite mdju narviimpulsi
tekkes ja levikus;

3) seostab nérvisiisteemiga seotud
levinumaid puudeid ja haigusi nende viliste
ilmingutega;

4) omandab negatiivse hoiaku

nérvisiisteemi kahjustavate ainete tarbimise
suhtes;

5) selgitab inimorganismi kaitsesiisteeme

ning immuunsiisteemi téhtsust;

6) koostab ning analiiiisib skemaatilisi
jooniseid ja mdistekaarte neuraalse ja
humoraalse regulatsiooni osa kohta
inimorganismi talitluste kooskdlastamises;

7) selgitab vere piisiva koostise tagamise

mehhanisme ja selle téhtsust;

8) kirjeldab inimese termoregulatsiooni
mehhanisme ning nendevahelisi seoseid

Bioloogia III kursus

Oppesisu ja -tegevus

Opitulemused
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1. Molekulaarbioloogilised
pohiprotsessid

Oppesisu

Organismi tunnuste kujunemist mdjutavad
tegurid. Molekulaarbioloogiliste
pohiprotsesside (replikatsiooni,
transkriptsiooni ja translatsiooni) osa
pariliku info realiseerumises. DNA ja
RNA siinteesi vordlus. Geenide
avaldumine ja selle regulatsioon,
geeniregulatsiooni héiretest tulenevad
muutused inimese nditel. Geneetilise
koodi omadused. Geneetilise koodi
lahtimotestamine valgusiinteesis.
Valgusiinteesis osalevate molekulide
iilesanded ning protsessi iildine kulg.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Molekulaarbioloogiliste

pohiprotsesside uurimine arvutimudeliga.

2. Geneetilise koodi rakenduste uurimine
arvutimudeliga.

Kursuse 16pul opilane:

1) hindab périlikkuse ja keskkonnategurite osa
organismi tunnuste kujunemisel;

2) analiitisib DNA, RNA ja valkude osa périliku
info avaldumises;

3) vordleb DNA ja RNA siinteesi kulgu ning
tulemusi;

4) hindab geeniregulatsiooni osa inimese
ontogeneesi eri etappidel ning viirtustab
elukeskkonna moju geeniregulatsioonile;

5) koostab sellise eksperimendi kavandi, mis
toestab molekulaarbioloogiliste pohiprotsesside
universaalsust;

6) toob néiteid inimese haiguste kohta, mis
seostuvad geeniregulatsiooni héiretega;

7) selgitab geneetilise koodi omadusi ning
nende avaldumist valgusiinteesis;

8) selgitab valgusiinteesi iildist kulgu.
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2. Viirused ja bakterid
Oppesisu

DNA ja RNA viiruste ehituslik ja
talitluslik mitmekesisus, néited ning
tahtsus looduses. Viiruste levik ja
paljunemine. HIVi organismisisene toime
ning haigestumine AIDSi. Inimesel
levinumad viirushaigused ning
haigestumise viltimine. Bakterite levik ja
paljunemine. Viiruste ja bakterite
geenitehnoloogilised kasutusvoimalused.
Geenitehnoloogia rakendamisega
kaasnevad teaduslikud, seadusandlikud,
majanduslikud ja eetilised probleemid.
Geneetika ja geenitehnoloogiaga seotud
teadusharud ning elukutsed.

Praktilised tood ja IKT rakendamine
1. Bakterite mitmekesisuse uurimine.

2. Bakterite elutegevust mdjutavate
tegurite uurimine praktilise t66 voi
arvutimudeliga.

Kursuse 16pul opilane:

1) selgitab viiruste ehitust ning toob niiteid

inimesel esinevate viirushaiguste kohta;

2) analiiiisib viiruste tunnuseid, mis ithendavad
neid elusa ja eluta loodusega;

3) vordleb viiruste ja bakterite levikut ja
paljunemist;

4) seostab AIDSi haigestumist HIVi
organismisisese toimega;

5) vordleb viirus- ja bakterhaigustesse
nakatumist, nende organismisisest toimet ja
ravivdimalusi ning védrtustab tervislikke
eluviise, et valtida nakatumist;

6) toob néiteid viiruste ja bakterite
geenitehnoloogiliste rakenduste kohta;

7) lahendab dilemmaprobleeme
geenitehnoloogilistest rakendustest, arvestades
teaduslikke,

majanduslikke, eetilisi seisukohti ning
oigusakte;

8) on omandanud iilevaate geneetika ja
geenitehnoloogiaga seotud teadusharudest ning
elukutsetest.

108




3. Pirilikkus ja muutlikkus
Oppesisu

Parilikkus ja muutlikkus kui elutunnused.
Périliku muutlikkuse osa organismi
tunnuste kujunemisel. Mutatsioonilise ja
kombinatiivse muutlikkuse roll looduses
ning inimtegevuses.

Mittepériliku muutlikkuse
tekkemehhanismid ja tdhtsus. Périliku ja
mittepériliku muutlikkuse omavaheline
seos inimese niitel.

Mendeli hiibridiseerimiskatsetes ilmnenud
seaduspdrasused ja nende rakenduslik
védrtus. Soo mddramine inimesel ning
suguliiteline parandumine.
Genectikatilesanded Mendeli seadusest,
ABO- ja reesussiisteemi vereriihmadest
ning suguliitelisest parandumisest.
Périlikkuse ja keskkonnategurite mdju

inimese terviseseisundile.
Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Praktiline t606 keskkonnategurite mojust
reaktsiooninormi avaldumisele.

2. Pariliku muutlikkuse
tekkemehhanismide ja avaldumise

uurimine arvutimudeliga.

Kursuse 16pul opilane:

1) toob néiteid périlikkuse ja muutlikkuse

avaldumise kohta eri organismirithmadel;

2) vordleb mutatsioonilise ja kombinatiivse
muutlikkuse tekkepohjusi ning tulemusi;

3) analiilisib modifikatsioonilise muutlikkuse
graafikuid;

4) hindab parilikkuse ja keskkonnategurite
moju inimese tunnuste kujunemisel;

5) seostab Mendeli katsetes ilmnenud
fenotiiiibilisi suhteid genotiilipide
rekombineerumisega;

6) selgitab inimesel levinumate suguliiteliste
puuete geneetilisi pohjusi;

7) lahendab geneetikaiilesandeid Mendeli
seadusest, ABO- ja reesussiisteemi

vererithmadest ning suguliitelisest
parandumisest;

8) suhtub vastutustundlikult keskkonnategurite
rolli inimese puuete ja haiguste tekkes.

Bioloogia IV kursus

Oppesisu ja -tegevus
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1. Bioevolutsioon
Oppesisu

Evolutsiooniidee tdiustumise seos loodusteaduste arenguga. Darwini evolutsiooniteooria
pohiseisukohad. Loodusteaduslikest uuringutest tulenevad evolutsioonitdendid. Eri
seisukohad elu péritolu kohta Maal. Bioevolutsiooni varased etapid ja niilidisaegsete
eluvormide kujunemine.

Olelusvaitlus, selle vormid. Loodusliku valiku vormid ja tulemused. Kohastumuste eri
vormide kujunemine. Mutatsioonilise muutlikkuse, kombinatiivse muutlikkuse, geneetilise
triivi ja isolatsiooni osa liigitekkes. Makroevolutsiooniliste protsesside — evolutsioonilise
mitmekesistumise, tdiustumise ja viljasuremise — tekkemehhanismid ning
avaldumisvormid.

Bioevolutsioon ja siistemaatika.

Inimlaste lahknemine inimahvidest ning uute tunnuste kujunemine. Perekond inimene, selle
eripdra vorreldes inimahvidega. Teaduslikud seisukohad niitidisinimese péritolu kohta.
Inimese evolutsiooni mdjutavad tegurid, bioloogiline ja sotsiaalne evolutsioon.
Bioevolutsiooni pseudoteaduslikud késitlused.

Evolutsiooni uurimisega seotud teadusharud ning elukutsed.
Praktilised tood ja IKT rakendamine
1. Olelusvditluse tulemuste uurimine arvutimudeliga.

2. Praktiline t60 loodusliku valiku tulemustest kodukoha looduses.

2. Okoloogia
Oppesisu

Abiootiliste 6koloogiliste tegurite mdju organismide elutegevusele. Okoloogilise teguri
toime graafiline iseloomustamine ning rakendamise voimalused. Biootiliste 6koloogiliste
tegurite mdju organismide erinevates kooseluvormides.

Okosiisteemi struktuur ning selles esinevad vastastikused seosed. Toiduahela peamiste
lilide — tootjate, tarbijate ja lagundajate — omavahelised toitumissuhted. Iseregulatsiooni
kujunemine &kosiisteemis ning seda mdjutavad tegurid. Okoloogilise tasakaalu muutuste
seos populatsioonide arvu ja arvukusega. Okoloogilise piiramiidi reegli iilesannete
lahendamine. Biosfdiri 1abiv energiavoog kui Maal eksisteeriva elu alus.

Praktilised tood ja IKT rakendamine
1. Uuring abiootiliste tegurite mojust populatsioonide arvule voi arvukusele.

2. Okostisteemi iseregulatsiooni uurimine arvutimudeliga.
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3. Keskkonnakaitse
Oppesisu

Liikide hdvimist pohjustavad antropogeensed tegurid ning liikide kaitse voimalused.
Bioloogilise mitmekesisuse kaitse vajadus ja meetmed. Loodus- ja keskkonnakaitse
niitidisaegsed suunad Eestis ning maailmas. Eesti keskkonnapoliitikat kujundavad riiklikud
kokkulepped ja riigisisesed meetmed. Sdéstva arengu strateegia rakendumine isiklikul,
kohalikul, riiklikul ja rahvusvahelisel tasandil. Looduskaitse seadusandlus ja korraldus
Eestis. Teaduslike, majanduslike, eetilismoraalsete seisukohtadega ning digusaktidega
arvestamine, lahendades keskkonnaalaseid dilemmaprobleeme ning langetades otsuseid.
Kodanikuaktiivsusele tuginevad loodus- ja keskkonnakaitselised suundumused ning
meetmed.

Praktilised tood ja IKT rakendamine
1. Viikesemahuline uuring sééstva arengu strateegia rakendamisest kohalikul tasandil.

2. Isikliku igapdevase tegevuse analiiiis seoses vastutustundliku ja sdéstva eluviisiga.

Valikkursus: Biokeemiline analiiiis.

Oppesisu/dppetegevused Teema ja tunnimaht Opitulemused

1. Mineraalained 3 tundi Valgusmikroskoobi ehitus

Oppesisu: Soolade lahustuvus, pH miiramine| Katsete planeerimine ja

erinevates biovedelikes, kristallid sibula soomustes vormistamine
Pohimdisted: Lahustuvus, pH Oskab esitada andmeid tabeline
Praktilised tood

1) Soolade lahustuvus

2) Kristallid sibula soomustes

3) Erinevate biovedelike pH mééramine
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2. Siisivesikud 8 tundi
Oppesisu:

Hiidrofiilsus, térkliseterade vaatlus, lahustuvus ja
méidramine erinevates toiduainetes . Sahharoosi ja
tselluloosi lahustuvus ja madramine.

P6himéisted: Hiidrofiilsus, oligo- ja poliisahhariidid,
siisivesikud, kolloidlahus , leukoplast

Praktilised tood

1) Tarklise hiidrofiilsus

2) Tarkse ja sahharoosi lahustuvus

3) Joodi test tarklisele ja tirklise lahusele
4) Tarkliseterad kartuli mugulates

5) Térklisetest erinevatele toiduainetele

6) Virvusreaktsioon tselluloosileli

Oskab valmistada ajutist
preparaati

Tunneb tédrklise omadusi ja
bioloogilist funktsiooni.

3. Lipiidid 6 tundi
Oppesisu:

Hiidrofoobsus, vee etanooli, bensiini ja Sampooni toime
lipiididele. Vahakihi vaatlus.

Moisted: Hiidrofoobsus, lipiidid, vahad

Praktilised tood

1) Hiidrofoobsus

2) vee, etanooli, bensiini ja Sampoonitoime 6lilev. Voile
3) Voi ja margariini vordlus

4) Lipiidide mdju paberile

5) Vahakihi vaatlus vahalille lehel

Tunneb lipiidide omadusi ja
nende bioloogilisi funktsioone
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4. Valgud 6 tundi
Oppesisu:

Nahatekiste uurimine, termodenaturatsioon, Valkude
lahustumine erinevates lahustites

Maéisted: Aminohape, valk, denaturatsioon,
struktuurvalgud

Praktilised tood

1) Nahatekiste uurimine

2) Valkude lahustumine erinevates lahustites
3) Valkude termodenaturatsioon

4) Piimavalkude sadestamine atsetooniga

Oskab kasutada luupi, ohutult ja
korrektselt laboris tootadal

Tunneb valkude omadusi ja nende
bioloogilisi funktsioone

5. Ensiilimid 2 tundi

Oppesisu: Siilje uurimine ja selle mdju tirklisele
Moisted: Ensiitimid

Praktilised tood:

1) Siilje uurimine

2) Siilje mdju térklisele

Teab enstiimide tdhtsust
organismis

6. Pigmendid 4 tundi

Oppesisu: Pigmentide virvuse sdltumine pH-st,
karotinoidide eraldamine

Moisted: Pigment, karotenoid
Praktilised tood
1) Pigmendi vdrvuse muutumine sdltuvalt pH-st

2) Karotenoidide eraldamine riivitud porgandist

Pigmentide tihtsus looduses ja
nende sdilimise tingimused

7. Oppekiik 3tundi

KBFI (keemilise ja bioloogilise fiilisika instituut) voi.
Toiduainete to0stusesse

8. Kordamine 3 tundi

Kordamine ja arvestus
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Valikkursus ,,Rakendusbioloogia“
maht 35 tundi

1. Oppe- ja kasvatuseesmiirgid
Valikkursusega taotletakse, et Opilane:

1) arendab loodusteaduslikku ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ning silisteemset

motlemist;

2) tunneb huvi bioloogia ja teiste loodusteaduste vastu, saab aru nende tihtsusest igapievaelus
ning on motiveeritud elukestvaks dppeks;

3) saab siisteemse iilevaate elusloodusest ja selle olulisematest protsessidest ning kasutab
korrektset bioloogiaalast sonavara;

4) suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse, védrtustab bioloogilist mitmekesisust ning
vastutustundlikku ja sddstvat eluviisi;

5) kasutab bioloogiainfo leidmiseks erinevaid, sh elektroonilisi teabeallikaid ning hindab
kriitiliselt neis sisalduvat teavet;

6) rakendab bioloogiaprobleeme lahendades loodusteaduslikku meetodit;

7) langetab igapdevaeluga seotud kompetentseid otsuseid, tuginedes teaduslikele,
majanduslikele, eetilis-moraalsetele seisukohtadele ja digusaktidele, ning prognoosib otsuste
tagajdrgi;

8) on omandanud iilevaate bioloogiaga seotud elukutsetest ning rakendab bioloogias saadud
teadmisi ja oskusi karjdiri planeerides.

2. Kursuse liihikirjeldus

Rakendusbioloogial on oluline koht dpilaste loodusteadusliku ja tehnoloogiaalase kirjaoskuse
kujunemises. Kursus tugineb bioloogia kohustuslikes kursustes saadud teadmistele, oskustele
ja hoiakutele ning seostub giimnaasiumi keemias, geograafias, fiilisikas, matemaatikas ja
teistes Oppeainetes Opitavaga. Uhtlasi kinnistuvad giimnaasiumi teistes kursustes saadud
teadmised ja oskused bioloogiaalastest seaduspérasustest, teooriatest, tulevikusuundumustest
ning nendega seotud rakendustest ja elukutsetest, abistades ka elukutsevalikus. Kursuse
labimisel omandatakse igapdevaelu probleemide lahendamise ja kompetentsete otsuste
tegemise oskused, mis suurendavad Opilaste toimetulekut looduslikus ja sotsiaalses
keskkonnas.

Oppimine on probleemipdhine ja Opilaskeskne ning lihtub opilase kui isiksuse
individuaalsetest ja ealistest isedrasustest ning tema voimete mitmekiilgsest arendamisest.
AktiivOppe pohimodtteid jargiva Oppetegevuse rohuasetused on loodusteaduslikule meetodile
tuginev uurimuslik késitlus ning looduslikku, tehnoloogilist ja sotsiaalset keskkonda siduvate
probleemide lahendamine, millega kaasneb dpilaste kdrgemate motlemistasandite areng.

114



Bioloogiateadmised ja -oskused omandatakse suurel miéral loodusteaduslikule meetodile
tuginevate uurimuslike {iilesannete kaudu, mille véltel saavad Opilased probleemide
plistitamise, hiipoteeside sonastamise, katsete voi vaatluste planeerimise ning nende tegemise,
tulemuste analiilisi ja tolgendamise oskused. Olulisel kohal on uurimistulemuste suuline ja
kirjalik esitamine, kaasates otstarbekaid verbaalseid ning visuaalseid esitusvorme. Seejuures
omandatakse igapdevaeluga seonduvate probleemide lahendamise ja péddevate otsuste
langetamise oskused, mis suurendavad Opilaste toimetulekut looduslikus ja sotsiaalses
keskkonnas. Koigis Oppetegevuse etappides kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid ja IKT
vdimalusi. Uhtlasi omandatakse erinevate, sh elektroonsete teabeallikate kasutamise ja neis
leiduva teabe tdepirasuse hindamise oskus. Oppes pooratakse suurt tihelepanu opilaste
sisemise Opimotivatsiooni kujunemisele. Selle suurendamiseks kasutatakse mitmekesiseid
aktiivoppevorme: probleem- ja uurimuslikku Opet, projektdpet, rollimidnge, diskussioone,
ajuriinnakuid, mdistekaartide koostamist, Guesdpet, dppekéike jne.

Oppides omandatakse erinevate, sh elektroonsete teabeallikate kasutamise ja neis leiduva
teabe tdoepérasuse hindamise oskus. Kdige sellega kujundatakse dpilaste bioloogiateadmisi ja -
oskusi, mis vdimaldavad neil erinevaid loodusnédhtusi ning protsesse mdista, selgitada ja
prognoosida. Seejuures kujundatakse bioloogia kui loodusteaduse ja kultuurindhtuse suhtes
positiivset hoiakut, mis arvestab igapdevaelu probleemide lahendamisel teaduslikke,
majanduslikke, sotsiaalseid, seadusandlikke ning eetilis-moraalseid aspekte.

3. Valikkursuse oppesisu ja opitulemused
3.1. Rakendusbioloogia suunad
Oppesisu

Rakendusbioloogia eesmirk ja seos bioloogiaga ning teiste loodusteadustega.
Rakendusbioloogia ajalooliselt viljakujunenud valdkonnad pdllumajanduses (nt sordi- ja
touaretuses), toiduaine- ja ravimitoostuses ning energeetikas, nende osa majanduses ja
igapédevaelus. Bioloogiaalaste alus- ja rakendusuuringute seosed. Loomade, taimede ja seente
klassikalised ning niitidisaegsed rakendusbioloogilised vdimalused. Bakterite
rakendusbioloogiline tihtsus, nende kasutamine toostuses ja igapievaelus. Ulevaade raku- ja
embriiotehnoloogia tegevusvaldkondadest ning meetoditest: meristeempaljundus,
embriiosiirdamine, kloonimine, tiivirakkudel pdhinev rakuteraapia. Rakendusbioloogia seos
sadstva arenguga.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

Uuring rakendusbioloogia seostest toiduainetodstusega vabalt valitud toiduaineriihma néiitel.
Opitulemused

Opitulemused kajastavad dpilase rahuldavat saavutust.

Kursuse 16pul dpilane:

1) seostab rakendusbioloogiat bioloogiaga ja teiste loodusteadustega;
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2) toob nditeid rakendusbioloogia valdkondade kohta pollumajanduses, toiduaine- ja
ravimitoostuses ning energeetikas;

3) analiitisib rakendusbioloogia seost isikliku igapdevaeluga;
4) selgitab bioloogiaalaste alus- ja rakendusuuringute seoseid;

5) analiiiisib ja hindab eri organismiriihmade rakendusbioloogilisi rakendusi ning toob nende
kohta niiteid;

6) selgitab raku- ja embriiotehnoloogia tegevusvaldkondi ning toob nende kohta néiteid,
7) lahendab raku- ja embriiotehnoloogiaga seotud dilemmaprobleeme;

8) seostab rakendusbioloogiat sdéstva arenguga.

3.2. Geenitehnoloogia

Oppesisu

Geenitehnoloogia rakendusvaldkonnad, selles kasutatavad meetodid. Viiruste ja bakterite
geenitehnoloogilised kasutusvdimalused. Geenitehnoloogia rakendamine taimedel ja
loomadel, sellega kaasnevad riskid. Geenitehnoloogia seos meditsiiniga ning sellega seotud
eetilis-moraalsed aspektid. Geneetiliselt modifitseeritud organismide kasutamine toiduks.
Geenitehnoloogiaga kaasnevad teaduslikud, majanduslikud, seadusandlikud ja eetilis-

moraalsed aspektid.

Rakendusbioloogia Eestis ning valdkonnaga seotud elukutsed.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

1. Geenitehnoloogilistest meetoditest {ilevaate saamine praktilise t66 voi arvutimudelitega.
2. Geenitehnoloogiline uurimuslik t66 arvutikeskkonnas.

Opitulemused

Opitulemused kajastavad dpilase rahuldavat saavutust.

Kursuse 16pul opilane:

1) toob nditeid geenitehnoloogia rakendusvaldkondade kohta ning selgitab kasutatavaid
meetodeid;

2) analiiiisib taimede ja loomade geenitehnoloogiliste rakenduste positiivseid ja negatiivseid
kiilgi;
3) selgitab geenitehnoloogia rakendamise vdimalusi meditsiinis ning sellega seotud

eetilismoraalseid probleeme;

4) analiilisib probleeme, mis seostuvad geneetiliselt modifitseeritud organismide
kasutamisega inimtoiduks;

5) lahendab geenitehnoloogiaga seotud dilemmaprobleeme ning suhtub vastutustundlikult

geenitehnoloogia rakendamisega kaasnevatesse riskidesse;
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6) on omandanud iilevaate rakendusbioloogia arengusuundadest Eestis ning valdkonnaga
seotud elukutsetest.

3.4. Oppetegevus
Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse doppekava alusviirtustest, iildpadevustest, Oppeaine eesmirkidest, dppesisust ja
eeldatavatest Opitulemustest ning toetatakse Idimingut teiste Oppeainete ja ldbivate
teemadega;

2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutdode maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses tihtlaselt ning jitab piisavalt aega nii huvitegevuseks kui ka puhkuseks;

3) vodimaldatakse nii individuaal- kui ka {iihisOpet (iseseisvad, paaris- ja rithmatdod,
oppekdigud, praktilised t66d, t66 arvutipohiste Opikeskkondadega ning veebimaterjalide ja
teiste teabeallikatega), mis toetavad Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks
oppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Opiililesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kisitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse IKT-1 pohinevaid dpikeskkondi, Oppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: arvutiklass, koolitimbrus, looduskeskkond, muuseumid,
nditused, ettevotted jne.

Fiitisika

1.1. Uldalused

1.1.1. Oppe-eesmirgid

Glimnaasiumi fiilisikadppega taotletakse, et dpilane:

1) teadvustab fiilisikat kui looduse kdige tildisemaid pdohjuslikke seoseid uurivat teadust ja
olulist kultuurikomponenti;

2) arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ning siisteemset
motlemist;

3) moistab mudelite tihtsust loodusobjektide uurimisel ning mudelite paratamatut piiratust ja
arengut;

4) teab teaduskeele erinevusi tavakeelest ning kasutab teaduskeelt korrektselt loodusnéhtusi
kirjeldades ja seletades;

5) oskab koguda ja toddelda infot, eristada vajalikku infot {ilearusest, olulist infot ebaolulisest
ning usaldusviirset infot infomiirast;

6) oskab kriitiliselt moelda ning eristab teaduslikke teadmisi ebateaduslikest;
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7) mdistab fiilisika seotust tehnika ja tehnoloogiaga ning fiilisikateadmiste vajalikkust
vastavate elukutsete esindajatel;

8) oskab lahendada olulisemaid kvalitatiivseid ja kvantitatiivseid fliiisikatilesandeid,
kasutades loodusteaduslikku meetodit;

9) tunneb &ra fiilisikaalaseid teemasid, probleeme ja kiisimusi erinevates loodusteaduslikes

situatsioonides ning pakub voimalikke selgitusi neis esinevatele motteseostele.
1.1.2. Oppeaine kirjeldus

Fiitisika kuulub loodusteaduste hulka, olles vidga tihedas seoses matemaatikaga. Fiilisika
paneb aluse tehnika ja tehnoloogia modistmisele ning aitab vairtustada tehnikaga seotud
elukutseid. Fiilisikadppes arvestatakse loodusainete (fiilisika, keemia, bioloogia, geograafia)
vertikaalse (kogu Opet ldbiva) ning horisontaalse (konkreetseid teemasid omavahel seostava)
16imimise vajalikkust. Vertikaalse 16imimise korral on iihised teemad loodusteaduslik meetod,
looduse tasemeline struktureeritus; vastastikmoju, liikumine (muutumine ja muundumine),
energia, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane kirjaoskus, tehnoloogia, elukeskkond ning
tihiskond. Vertikaalset 16imimist toetab dppeainete horisontaalne 1dimumine.

Glimnaasiumi flilisikadppe eesmérgiks on pakkuda vajalikke fiilisikateadmisi tulevasele
kodanikule, kujundada temas keskkonnahoidlikke ja iihiskonnasdbralikke ning jatkusuutlikule
arengule orienteeritud hoiakuid. Giimnaasiumi tasemel késitletakse néhtusi silisteemselt,
arendades terviklikku ettekujutust loodusest. Vorreldes pohikooliga tutvutakse siigavamalt
erinevate vastastikmojude ja nende poolt pohjustatud liikumisvormidega ning otsitakse
litkkumisvormidevahelisi seoseid. Giimnaasiumi fiiiisikadpe on holistlik, pidades tdhtsaks
olemuslikke seoseid tervikpildi osade vahel. Esimeses kursuses formuleeritakse niiiidisaegse
fiitisika Uldprintsiibid ning konkreetsete loodusndhtuste hilisemal kisitlemisel juhitakse
pidevalt dpilaste tihelepanu nimetatud printsiipide ilmnemisele. Opilaste fiiiisika sdnavara
tdieneb. Opilaste kriitilise ja siisteemmdistelise motlemise arendamiseks lahendatakse
fiiiisikaliselt erinevates aine- ja eluvaldkondades esinevaid probleeme, osatakse planeerida ja
korraldada eksperimenti, kasutades loodusteaduslikku uurimismeetodit.

Kvantitatiiv- iilesandeid lahendades ei ole ndutav valemite peast teadmine. Kujundatakse
oskust mdista valemite fiiiisikalist sisu ning valemeid diges kontekstis kasutada. Opilastel
kujunevad vidadrtushinnangud, mis médravad nende suhtumise fiiisikasse kui
kultuurifenomeni, avavad fiiiisika rolli tehnikas, tehnoloogias ja elukeskkonnas ning
ithiskonna jatkusuutlikus arengus. Gilimnaasiumi fiilisikadpe taotleb koos teiste dOppeainetega
opilastel niitidisaegse tervikliku maailmapildi ja keskkonda sddstva hoiaku ning

analiiiisioskuse kujunemist.

Glimnaasiumi fiiisikadppes kujundatavad iildoskused erinevad pdhikooli fiiiisikadppes
saavutatavatest deduktiivse kisitlusviisi ulatuslikuma rakendamise ning tehtavate iildistuste
laiema kehtivuse poolest. Fiilisikadpe muutub giimnaasiumis spetsiifilisemaks, kuid samas
seostatakse fiilisikateadmised tihedalt ja kdrgemal tasemel iilejddnud dppeainete teadmistega
ning varasemates kooliastmetes dpituga.
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Gilimnaasiumi fiitisikadpe koosneb viiest kohustuslikust kursusest ning kahest soovituslikust
valikkursusest. Esimese kohustusliku kursuse , Fiutsikalise looduskisitluse alused”
pohifunktsioon on selgitada, mis fiiiisika on, mida ta suudab ja mille poolest eristub fiiiisika
teistest loodusteadustest. Esimene kursus tekitab motivatsiooni tlejddnud kursuste
tulemuslikuks ldbimiseks ning loob tausta niilidisaegse tervikliku fiilisikakisitluse

moistmiseks.

Teine kursus ,,Mechaanika” avab mehaaniliste mudelite keskse rolli loodusnéhtuste
kirjeldamisel ja seletamisel. Kuna kogu niiiidisaegses fiilisikas domineerib vajadus arvestada
aine ja vélja erisusi, késitleb kolmas kursus ,,Elektromagnetism” elektromagnetvilja néitel
viljade kirjeldamise pohivotteid ning olulisemaid elektrilisi ja optilisi ndhtusi.

Neljas kursus ,,Energia” vaatleb keskkonda energeetilisest aspektist. Késitletakse alalis- ja
vahelduvvoolu ning soojusndhtusi, ent ka mehaanilise energia, soojusenergia, elektrienergia,

valgusenergia ja tuumaenergia omavahelisi muundumisi.

Viiendas kohustuslikus kursuses ,,Mikro- ja megamaailma fiilisika” vaadeldakse fiilisikalisi
seaduspirasusi ning protsesse mastaapides, mis erinevad inimese karakteristlikust modtmest
(1 m) rohkem kui miljon korda. Kahe viimase kohustusliku kursuse ldbimise jirjestuse
méiérab Opetaja.

Kaks ainekavas kirjeldatud soovitatavat valikkursust pakuvad eelkdige voOimalusi kahe
viimase kohustusliku kursuse Oppesisu laiemaks ja siigavamaks omandamiseks. Kumbki
kursus sisaldab 15 moodulit, igaiiks mahuga 3—6 dppetundi. Nende hulgast valib dpetaja kuni
8 moodulit. Kursus ,Fiilisika ja tehnika” laiendab ning siivendab Jpilaste teadmisi
kohustusliku ,,Energia” kursuse temaatikas, tuues esile fiilisika tehnilised rakendused.
Valikkursus ,, Teistsugune fiiiisika” on kohustusliku kursuse ,,Mikro- ja megamaailma fiiiisika”
stivendav kursus.

1.1.3. Opitulemused
Gilimnaasiumi flitisikadpetusega taotletakse, et dpilane:

1) kasutab fiiiisikalisi suurusi ning fiilisika mdisteid ja seoseid, kirjeldades, seletades ning
ennustades loodusndhtusi ja nende tehnilisi rakendusi;

2) lahendab situatsiooni-, arvutus- ja graafilisi lilesandeid ning hindab kriitiliselt saadud
tulemuste tdepédrasust;

3) kasutab ainekavas sisalduvaid SI mootiihikuid, teisendab mdotihikuid, kasutades
eesliiteid tera-, giga-, mega-, kilo-, detsi-, senti-, milli-, mikro-, nano-, piko-;

4) sOnastab etteantud situatsioonikirjelduse pdohjal uurimiskiisimusi, kavandab ja korraldab
eksperimendi, tootleb katseandmeid ning teeb jdreldusi uurimiskiisimuses sisalduva
hiipoteesi kehtivuse kohta;

5) leiab infoallikatest ainekava sisuga seonduvat fiiiisikaalast infot;

6) leiab tavaelus tousetuvatele fiilisikalistele probleemidele lahendusi;
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7) visandab ainekavaga méiératud tasemel fliiisikaliste objektide, ndhtuste ja rakenduste
jooniseid;

8) teisendab loodusnédhtuse flilisikalise mudeli iihe kirjelduse teiseks (verbaalkirjelduse
valemiks vO1 jooniseks ja vastupidi);

9) on informeeritud, et vdirtustada flilisikaalaseid teadmisi eeldavaid elukutseid;

10) votab omaks iihiskonnas tunnustatud jatkusuutlikku arengut toetavaid védartushinnanguid
ning suhtub loodusse ja iihiskonda vastutustundlikult.

1.1.4. Fiiiisiline opikeskkond
1) Praktiliste toode 1dbiviimiseks korraldab kool vajaduse korral dppe riihmades.

2) Kool korraldab valdava osa dpet klassis, kus on soe ja kiilm vesi, valamud, elektripistikud
ning IKT vahendid.

3) Kool vdimaldab ainekavas nimetatud praktiliste t6ode tegemiseks katsevahendid ja —
materjalid ning demonstratsioonivahendid.

4) Kool vdimaldab sobivad hoiutingimused praktiliste todde ja demonstratsioonide
tegemiseks ning vajalike materjalide kogumiseks ja sdilitamiseks.

5) Kool vdimaldab kooli dppekava jirgi vihemalt kaks korda Oppeaastas Opet véljaspool

kooli territooriumi (looduskeskkonnas, muuseumis ja/voi laboris).

6) Kool voimaldab ainekava jirgi Oppida arvutiklassis, kus saab teha ainekavas loetletud
toid.
1.1.5. Hindamine

Hindamisel 14htutakse vastavatest glimnaasiumi riikliku dppekava tildosa sétetest. Hinnatakse
Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja praktiliste t6dode ning
praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas
taotletud Opitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste
hinnetega. Kirjalikke lilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t66 sisu, kuid parandatakse ka
digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Opitulemuste kontrollimise vormid on
mitmekesised ning vastavuses Opitulemustega. Opilane peab teadma, mida ja millal
hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.

Glimnaasiumi fiiiisikas jagunevad Opitulemused kahte valdkonda:

1) motlemistasandite arendamine flilisika kontekstis, sealhulgas teadmiste rakendamise ja
erinevate teadmiste kombineerimise oskused,

2) uurimuslikud ja otsuste langetamise oskused.

Nende suhe hinde moodustumisel on eeldatavalt 70% ja 30%. Madalamat ja korgemat jarku

motlemistasandite arengu vahekord dpitulemuste hindamisel on ligikaudu 40% ja 60%.
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Probleemide lahendamisel hinnatavad iildised etapid on 1) probleemi kindlaksmddramine, 2)
probleemi sisu avamine, 3) lahendusstrateegia leidmine, 4) strateegia rakendamine ning 5)
tulemuste hindamine. Mitme samavidirse lahendiga probleemide (nt dilemmaprobleemide)
puhul lisandub neile otsuse tegemine. Dilemmaprobleemide lahendust hinnates arvestatakse,

mil mééral on suudetud otsuse langetamisel arvestada eri osaliste argumente.
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1.2. I kursus , Fiitisikalise looduskiisitluse alused”
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Oppesisu

Opitulemused

123




1.Sissejuhatus fiiiisikas

1) Joudmine fiilisikasse, tuginedes isiklikule
kogemusele.

2)

3)

4)

5)

6)

Inimene kui vaatleja.

Stindmus, signaal, aisting ja kujutlus.
Vaatleja kujutlused ja fiitisika.

Fiiiisika kui loodusteadus.

Fiiiisika kui inimkonna
ndhtavushorisonte edasi nihutav teadus.

7) Mikro-, makro- ja megamaailm.

Pohimoisted: loodus, loodusteadus, fiiiisika,
vaatleja, ndhtavushorisont, makro-, mikro- ja

megamaailm.

2. Fiiiisika uurimismeetod

1) Loodusteaduslik meetod ning
fiitisikateaduse osa selle
véljaarendamises.

2) Uldine ja sihipdrane vaatlus,

eksperiment. Vajadus mudelite jirele.

3) Mudeli jarelduste kontroll ja mudeli

areng.

4)

5)

Modotmine ja mdotetulemus.
Modtesuurus ja moddetava suuruse
vaartus.

Mootiihikud ja vastavate kokkulepete
areng.

6)

Rahvusvaheline moGtihikute siisteem
(SD).
Modteriistad ja modtevahendid.

7)

8)
9)
10) Mddtemédramatus ja selle hindamine.

Mooteseadus.

11)Katseandmete esitamine tabelina ja
graafikuna.

12)Mootetulemuste tootlemine.

13)Mudeli loomine.

1.Sissejuhatus fiiiisikas

1) seletab sOnade maailm, loodus ja fiilisika
tdhendust;

2) mdistab paratamatut erinevust looduse

ning vaatleja kujutluste vahel;

3) tunneb loodusteaduste pohieesmirki —

saavutada iiha parem vastavus looduse ja

seda peegeldavate kujutluste vahel;

4) teab ndhtavushorisondi madistet ja suudab

vastata kahele struktuursele

pohikiisimusele — mis on selle taga ning

mis on selle sees?

5) teab fiilisika pdhierinevust teistest

loodusteadustest — fiilisika ja tema

sidusteaduste kohustust méairatleda ja

nihutada edasi ndhtavushorisonte;

6) madiratleb looduse struktuuritasemete

skeemil makro-, mikro- ja megamaailma

ning nimetab nende erinevusi.

2. Fiiiisika uurimismeetod

1) seletab loodusteadusliku meetodi olemust
(vaatlus-hiipotees-eksperiment
andmet6otlusjéreldus);

2) teab, et eksperimenditulemusi tildistades
joutakse mudelini;

3) mdistab, et mudel kirjeldab reaalsust
kindlates fikseeritud tingimustes, nende
puudumise korral ei tarvitse mudel anda
eksperimentaalset kinnitust leidvaid
tulemusi;

4) teab, et mudeli jireldusi tuleb alati
kontrollida ning mudeli jarelduste erinevus
katsetulemustest tingib vajaduse uuteks
eksperimentideks ja seeldbi uuteks
mudeliteks;

5) teab, et lildaktsepteeritava
modtmistulemuse saamiseks tuleb mdotmisi
teha modteseaduse jéargi;

6) moistab mdotesuuruse ja moddetava
suuruse vairtuse erinevust ning saab aru

maistetest mdotevahend ia taatlemine:
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Praktilised tood ja IKT rakendamine

1) Tutvumine Newtoni seaduste olemusega (jou ja massi varieerimine kindla keha korral)
demokatse voi arvutisimulatsiooni teel.

2) Tutvumine vilja moistega elektromagnetvilja nditel, kasutades elektripendlit voi

plisimagneteid.

3) Tutvumine erinevate liikumise iildmudelitega demokatse vdi arvutisimulatsiooni teel.
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1.3. II kursus ,,Mehaanika”
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Oppesisu

Opitulemused
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1. Kinemaatika

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

9

Mehaanika pohitilesanne.
Punktmass kui keha mudel.
Koordinaadid.

Taustsuisteem.

Teepikkus ja nihe.
Kinemaatika.

Uhtlane sirgjooneline liikumine
ja iihtlaselt muutuv sirgjooneline
litkumine: litkumisvorrand,
kiiruse ja labitud teepikkuse
sOltuvus ajast, vastavad
graafikud.

Vaba langemine kui ndide
ithtlaselt kiireneva litkumise
kohta.

Vaba langemise kiirendus.

10) Kiiruse ja kdrguse sdltuvus ajast

vertikaalsel liitkumisel.

11) Erisihiliste litkumiste sdltumatus.

Pohimoisted: mehaanika

pohiiilesanne, punktmass,

tauststlisteem, teepikkus, nihe,

kinemaatika, keskmine kiirus,

hetkkiirus, kiirendus, vaba langemise

kiirendus.

1. Kinemaatika

1))

2)

3)

4)
5)

6)

7)

8)

9

teab mehaanika pdhitilesannet (keha
koordinaatide miiramine suvalisel ajahetkel ja
etteantud tingimustel);

nimetab néhtuste {ihtlane sirgjooneline
liikkumine, tihtlaselt kiirenev
sirgjoonelineliikumine, iihtlaselt aeglustuv
sirgjooneline litkumine, vaba langemine olulisi
tunnuseid, oskab tuua néiteid;

seletab fiitisikaliste suuruste kiirus, kiirendus,
teepikkus ja nihe tdhendust, modtithikuid ning
nende suuruste mootmise voi madramise viise;

rakendab definitsioone
moistab ajavahemiku At =t — t0 asendamist aja
16ppvairtusega t, kui t0 = 0;

rakendab iihtlase sirgjoonelise liikkumise ja
tihtlaselt muutuva litkumise kirjeldamiseks
vastavalt litkumisvdrrandeid

o ar~
X=xg9 vl VOl X =X i\'oriT:

kujutab graafiliselt ja kirjeldab graafiku abil
tihtlase ja iihtlaselt muutuva sirgjoonelise
litkkumise kiiruse ning libitud teepikkuse
soltuvust ajast; oskab leida teepikkust kui kiiruse
graafiku alust pindala;

rakendab iihtlaselt muutuva sirgjoonelise
litkumise kiiruse, nihke ja kiirenduse leidmiseks
seoseid

L ar- . 2 2 19
1=1oim‘..s=1ori7]a\ =1y £ 2as:

teab, et vaba langemise korral tuleb kdigis
seostes kiirendus a asendada vaba langemise
kiirendusega g, ning oskab seda teadmist
rakendada, arvestades kiiruse ja kiirenduse
suundi.

2. Diinaamika

)]

OAY

nimetab néhtuste vastastikmdju, gravitatsioon,
hdordumine ja deformatsioon olulisitunnuseid
ning selgitab seost teiste ndhtustega;

naitah Lahala snXaaxrasd iR dsscid saas
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Praktilised tood ja IKT rakendamine
1) Tutvumine visatud keha litkumisega demokatse v4i arvutisimulatsiooni abil.

2) Liugehoordeteguri miidramine, kasutades diinamomeetrit voi kaldpinda (kohustuslik
praktiline t60).

3) Keha kesktombekiirenduse médramine kas praktiliselt voi siis kasutades vastavat
arvutisimulatsiooni.

4) Tutvumine planeetide liitkumise seaduspédrasustega, kasutades vastavat
arvutisimulatsiooni.

5) Matemaatilise pendli ja vedrupendli vOnkumiste uurimine demokatse ja
arvutisimulatsiooni abil.

6) Tutvumine lainendhtustega demokatse voi interaktiivse Oppevideo vahendusel.

7) Tutvumine reaktiivliikumise ning jddvusseadustega mehaanikas demokatse voi
arvutisimulatsiooni abil.
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1.4. III kursus ,,Elektromagnetism”
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Oppesisu Opitulemused
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1. Elektrivili ja magnetvili

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10) Elektrvélja ja magnetvilja

Elektrilaeng.

Positiivsed ja negatiivsed laengud.
Elementaarlaeng.

Laengu jéévuse seadus.
Elektrivool.

Coulomb’i seadus.

Punktlaeng.

Ampere’i seadus.

Piisimagnet ja vooluga juhe.

kirjeldavad vektorsuurused
elektrivdlja tugevus ja
magnetinduktsioon.

11) Punktlaengu véljatugevus ja
sirgvoolu magnetinduktsioon.

12) Elektrivilja potentsiaal ja pinge.

13) Pinge ja viljatugevuse seos.

14) Vilja visualiseerimine: vilja jdujoon
ja ekvipotentsiaalpind.

15) Homogeenne elektrivili kahe
erinimeliselt laetud plaadi vahel,
homogeenne magnetvili solenoidis.

Pohimoisted: elektrilaeng,
elementaarlaeng, voolutugevus,
punktlaeng, plisimagnet, aine
magneetumine, magnetnoel, elektrivili,
magnetvili, elektrivilja tugevus,
magnetinduktsioon, potentsiaal, pinge,
joujoon, ekvipotentsiaalpind,
homogeenne vili. Modtiihikud: amper,
kulon, volt, elektronvolt, volt meetri
kohta, tesla.

1)

2)

3)

4)

S)
6)

7)

8)

9)

1. Elektrivili ja magnetvili

eristab sOna /aeng kolme tdhendust: a) keha
omadus osaleda mingis vastastikmojus, b)
seda omadust kirjeldav fiilisikaline suurus
ning c¢) osakeste kogum, millel on kdnealune
omadus;
teab elektrivoolu kokkuleppelist suunda,
seletab voolu suuna sdltumatust
laengukandjate mérgist ning kasutab

I = g X
probleemide lahendamisel valemit I
teab, et magnetviljal on kaks pohimdtteliselt
erinevat voimalikku tekitajat — piisimagnet ja
vooluga juhe, elektrostaatilisel véljal aga
ainult iks — laetud keha, seletab nimetatud
asjaolu ilmnemist véljade geomeetrias;
kasutab probleeme lahendades Coulomb’i ja
Ampere’i seadust

4 49>
F — /‘_ 1 =2
r
teab elektrivilja tugevuse ja
magnetinduktsiooni definitsioone ning oskab

rakendada Definitsioonivalemeid

E=£ia Bzi:
q - I

kasutab elektrivélja tugevuse ja
magnetinduktsiooni vektorite suundade
madramise eeskirju;
tunneb Oerstedi katsest tulenevaid sirgjuhtme
magnetvilja geomeetrilisi omadusi, kasutab
Ampere’i seadust kujul F =B [[sin o ja
rakendab vastava jou suuna médramise
eeskirja;
kasutab probleeme lahendades valemeid

A E U

.[;:—.gf): il I

q q d

ja E=

10) seletab erinevusi moistete pinge ja

potentsiaal kasutamises;
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Praktilised tood ja IKT rakendamine

1) Elektrostaatika seadusparasuste praktiline uurimine kahe elektripendli (niidi otsas rippuva
elektriseeritud fooliumsilindri) abil v3i sama uuringu arvutisimulatsioon.

2) Tutvumine kondensaatorite ja induktiivpoolide talitluse ning rakendustega demokatsete

vO1 arvutisimulatsioonide abil.

3) Tutvumine eritiiiibiliste valgusallikatega.
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1.5. IV kursus ,,Energia”
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Oppesisu

Opitulemused
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1. Elektrivool

1)
2)
3)
4)

5)

6)

7)
8)
9)

10) Voltmeetri, ampermeetri ja multimeetri

P6himéisted: alalisvool, laengukandjate

Elektrivoolu tekkemehhanism.
Ohmi seaduse olemus.

Juhi takistus ja aine eritakistus.
Metallkeha takistuse sdltuvus
temperatuurist. Ulijuhtivus.

Ohmi seadus kogu vooluringi kohta.
Vooluallika elektromotoorjoud ja
sisetakistus.

Vedelike, gaaside ja pooljuhtide
elektrijuhtivus.

pn-siire.

Pooljuhtelektroonika alused.
Valgusdiood ja ventiil-fotoelement
(fotorakk).

kasutamine.

kontsentratsioon, elektritakistus,

vooluallika elektromotoorjoud ja

sisetakistus, aine eritakistus, takistuse

temperatuuritegur, iilijuhtivus, kriitiline

temperatuur, pooljuhi oma- ja

lisandjuhtivus, pn-siire, elektrivoolu t&0 ja

voimsus. Uhikud: oom, oom korda meeter,

kilovatt-tund.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

9)

1. Elektrivool

seletab elektrivoolu tekkemehhanismi
mikrotasemel, rakendades seost / =g n v S;

kasutab probleemide lahendamisel seost
[

R=p—:

£ S
rakendab probleemide lahendamisel Ohmi
seadust vooluringi osa ja kogu vooluringi

U g
[=—.1=

kohta R R+7 nping
elektrivoolu t60 ja voimsuse avaldisi 4 =
IU-At ,N=1U,;

kasutab rakenduslike probleemide

lahendamisel jada- ning ré0piihenduse
kohta kehtivaid pinge, voolutugevuse ja
takistuse arvutamise eeskirju;

arvutab elektrienergia maksumust ning
planeerib selle jargi uute elektriseadmete
kasutuselevottu;

teab, et metallkeha takistus soltub
lineaarselt temperatuurist, ning teab, kuidas
takistuse temperatuurisdltuvus annab infot
takistuse tekkemehhanismi kohta;
kirjeldab pooljuhi oma- ja lisandjuhtivust,
sh elektron- ja aukjuhtivust;

teab, et pooljuhtelektroonika aluseks on
pn-siire kui erinevate juhtivustiiiipidega
pooljuhtide iihendus; seletab jooniste abil
pn-siirde kditumist péri- ja
vastupingestamisel;

kirjeldab pn-siirde toimimist valgusdioodis
ja ventiil-fotoelemendis (fotorakus);

10) tunneb juhtme, vooluallika, liiliti,

hodglambi, takisti, dioodi, reostaadi,
kondensaatori, induktiivpooli, ampermeetri
ja voltmeetri tingmérke ning kasutab neid
lihtsamaid elektriskeeme lugedes ja
konstrueerides;

11) kasutab multimeetrit voolutugevuse, pinge

ja takistuse mdotmiseks.
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Praktilised tood ja IKT rakendamine
1) Voolutugevuse, pinge ja takistuse modtmine multimeetriga (kohustuslik praktiline t60).

2) Tutvumine demokatses lihtsamate pooljuhtelektroonika seadmetega (diood, valgusdiood,
fotorakk).

3) Vooluringide talitluse uurimine vastavate arvutisimulatsioonide abil.

4) Tutvumine trafode ja voOnkeringide talitluse ning rakendustega demokatse vdi
arvutimudeli abil.

5) Tutvumine elektromagnetismi rakendustega interaktiivse dppevideo abil.
6) Erinevate ainete soojusjuhtivuse uurimine (osaluskatse).

7) Tutvumine termodiinaamika printsiipidega arvutimudeli abil.
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1.6. V kursus ,,Mikro- ja megamaailma fiiiisika”
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Oppesisu

Opitulemused
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1. Aine ehituse alused

1)

2)
3)
4)
5)

6)
7)
8)

9)

Aine olekud, nende sarnasused ja
erinevused. Aine olekud mikrotasemel.
Veeaur ohus.

Ohuniiskus.

Kiillastunud ja kiillastumata aur.
Absoluutne ja suhteline niiskus,
kastepunkt.

[Imastikunédhtused.
Molekulaarjoud.

Vedelike omadused: voolavus ja
pindpinevus.

Mairgamine, kapillaarsus ja nende

ilmnemine looduses.

10) Faasisiirded ja siirdesoojused.

Pohimoisted: aine olek, gaas, vedelik,

kondensaine, tahkis, reaalgaas, kiillastunud

aur, absoluutne ja suhteline niiskus,

kastepunkt, hiigromeeter, mirgamine,

kapillaarsus, faas ja faasisiire.

2. Mikromaailma fiiiisika

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9

Vilis- ja sisefotoefekt.
Aatomimudelid.

Osakeste leiulained.
Kvantmehaanika.
Elektronide difraktsioon.
Maiiramatusseos.
Niitidisaegne aatomimudel.
Aatomi kvantarvud.
Aatomituuma ehitus.

10) Massidefekt.
11) Seoseenergia.

12) Eriseoseenergia.

13) Tuumareaktsioonid.

14) Tuumaenergeetika ja tuumarelv.
15) Radioaktiivsus.

16) Poolestusaeg.

17) Radioaktiivne dateerimine.

1. Aine ehituse alused

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

kirjeldab moisteid gaas, vedelik,
kondensaine ja tahkis;

nimetab reaalgaasi omaduste erinevusi
ideaalgaasi mudelist;

kasutab oigesti mdisteid kiillastunud aur,
absoluutne niiskus, suhteline niiskus,
kastepunkt;

seletab ndhtusi mérgamine ja kapillaarsus
ning oskab tuua néiteid loodusest ja
tehnikast;

kirjeldab aine olekut, kasutades digesti
moisteid faas ja faasisiire;

seletab faaside muutusi erinevatel
rohkudel ja temperatuuridel;

kasutab hiigromeetrit.

2. Mikromaailma fiiiisika

1)

2)

3)
4)

5)

6)

nimetab vélis- ja sisefotoefekti olulisi
tunnuseid, kirjeldab fotoefekti kui
footonite olemasolu eksperimentaalset
toestust;

nimetab kvantmehaanika erinevusi
klassikalisest mehaanikast, seletab
dualismiprintsiibi abil osakeste
leiulaineid;

tunneb mdoistet seisulaine;

teab, et elektronorbitaalidele aatomis
vastavad elektroni leiulaine kui
seisulaine kindlad kujud;

kirjeldab elektronide difraktsiooni kui
kvantmehaanika aluskatset;

nimetab selliste fiilisikaliste suuruste
paare, mille vahel valitseb
madramatusseos;
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Praktilised tood ja IKT rakendamine

Tutvumine Péikesesiisteemi ja universumi ehitusega arvutisimulatsioonide vahendusel.

Geograafia

3.1. Uldalused

3.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmérgid

Glimnaasiumi geograafiadpetusega taotletakse, et opilane:

1) tunneb huvi geograafia ning teiste loodus- ja sotsiaalteaduste vastu, saab aru nende
tahtsusest igapdevaelus ja lihiskonna arengus;

2) on omandanud silisteemse lilevaate looduses ja iihiskonnas toimuvatest néhtustest ja

protsessidest, nende ruumilisest esinemisest, vastastikustest seostest ning arengust;

3) mérkab ja teeb vahet kohalikel, regionaalsetel ning globaalsetel sotsiaal-majanduslikel ja
keskkonnaprobleemidel ning osaleb aktiivse maailmakodanikuna nende lahendamisel;

4) rakendab geograafiaprobleeme lahendades teaduslikku meetodit;

5) modistab inimtegevuse vOimalusi ja tagajérgi erinevates geograafilistes tingimustes,
védrtustades nii kodukoha kui ka teiste piirkondade looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust
ning jatkusuutlikku arengut;

6) leiab nii eesti- kui ka vOorkeelsetest teabeallikatest geograafiaalast infot, hindab seda
kriitiliselt ning teeb pdhjendatud jareldusi ja otsuseid;

7) on omandanud {ilevaate geograafiaga seotud elukutsetest, rakendab geograatias omandatud
teadmisi ja oskusi igapdevaelus ning arvestab neid elukutset valides;

8) arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, on loov, ettevdtlik ning
motiveeritud elukestvaks dppeks.

3.1.2. Oppeaine kirjeldus

Geograafia kuulub integreeriva dppeainena nii loodus- kui ka sotsiaalteaduste valdkonda ning
sellel on oluline osa Opilaste loodusteaduste- ja tehnoloogiaalase kirjaoskuse kujunemisel.
Gilimnaasiumi geograafia tugineb pohikoolis omandatud teadmistele, oskustele ja hoiakutele
ning seostub tihedalt fiilisikas, keemias, bioloogias, matemaatikas, ajaloos, iihiskonna- ja
majandusdpetuses Opitavaga. Geograafias ning teistes loodus- ja sotsiaalainetes omandatud
teadmised, oskused ja hoiakud toetavad sisemiselt motiveeritud elukestvat dppimist.

Geograafiat dppides kujuneb Opilastel arusaam Maast kui siisteemist, looduses ja iihiskonnas
esinevatest ndhtustest ja protsessidest, nende ruumilisest levikust ning vastastikustest seostest.
Rohk on keskkonna ja inimtegevuse vastastikustest seostest arusaamisel, et arendada Gpilaste
keskkonnateadlikkust ning soodustada jatkusuutliku arengu idee omaksvotmist. Keskkonda
kisitletakse koige laiemas tdhenduses, mis hdolmab nii loodus-, majandus-, sotsiaalse kui ka
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kultuurilise keskkonna. Geograafiat Oppides kujunevad Opilaste sdidstlikku eluviisi ning
looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust védrtustavad hoiakud, mis aitavad kujundada
aktiivset maailmakodanikku.

Geograafial on tdhtis roll Opilaste vddrtushinnangute ja hoiakute kujunemises. Maailma
looduse, rahvastiku ja kultuurigeograafia seostatud késitlemine on aluseks moistvale ning

sallivale suhtumisele teiste maade ja rahvaste kultuurisse ning traditsioonidesse.

Looduse ja iihiskonna seostatud arenguloo mdistmine on eelduseks tidnapéevastest
arenguprobleemidest arusaamisele ning tulevikusuundade kavandamisele. Globaliseeruvas
maailmas toimetulekuks peab inimene jérjest paremini tundma maailma eri piirkondi, nende
majandust, kultuuri ja traditsioone. Geograafiadpetus aitab kujundada dpilase eneseméératlust

aktiivse kodanikuna Eestis, Euroopas ning maailmas.

Geograafiat oppides omandavad Opilased kaardilugemise ja infotehnoloogia mitmekiilgse
kasutamise oskuse, mille vajadus tdnapdeva mobiilses iihiskonnas kiiresti kasvab.
Geograafiadppes on olulise tdhtsusega geoinfosiisteemid (GIS), mille rakendamine paljudes
eluvaldkondades ja tookohtadel niitidisajal itha suureneb.

Opitav materjal esitatakse vdimalikult probleemipdhiselt ja igapdevaeluga seostatult. Oppes
lahtutakse Opilaste individuaalsetest isedrasustest ning vOimete mitmekiilgsest arendamisest.
Suurt tdhelepanu podratakse Opilaste sisemise Opimotivatsiooni kujundamisele. Selle
saavutamiseks kasutatakse erinevaid aktiivoppevorme: probleem- ja uurimuslikku opet,
projektdpet, arutelu, ajuriinnakuid, rolliminge, dppekiike jne. Oppes kasutatakse
niitidisaegseid tehnoloogilisi vahendeid ja IKT vdimalusi.

Uurimusliku dppega omandavad dpilased probleemide piistitamise, hiipoteeside sdnastamise,
t00 planeerimise, andmete kogumise, tulemuste todtlemise, tdlgendamise ja esitamise
oskused. Olulisel kohal on teabeallikate, sh interneti kasutamise ning neis leiduva teabe
kriitilise hindamise oskuse kujundamine.

3.1.3. Giimnaasiumi 6pitulemused
Glimnaasiumi 10petaja:

1) tunneb huvi looduses ja iihiskonnas toimuvate lokaalsete ja globaalsete nédhtuste, nende

uurimise ning loodusteadustega seonduvate eluvaldkondade vastu;

2) maistab looduses ja iihiskonnas toimuvate nihtuste ning protsesside ruumilise paiknemise
seaduspirasusi, vastastikuseid seoseid ja arengu diinaamikat;

3) analiilisib inimtegevuse vOimalusi ja tagajdrgi erinevates geograafilistes tingimustes ning
vadrtustab nii kodukoha kui ka teiste piirkondade looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust;

4) analiilisib looduse ja iihiskonna vastasmdjusid kohalikul, regionaalsel ja globaalsel tasandil,
toob selle kohta niiteid ning véartustab iihiskonna jatkusuutlikku arengut;

5) kasutab geograafiaalase info leidmiseks nii eesti- kui ka vdorkeelseid infoallikaid ning
hindab kriitiliselt neis sisalduvat infot;
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6) lahendab keskkonnas ja igapdevaelus esinevaid probleeme, kasutades teaduslikku meetodit;
7) véértustab geograafiateadmisi ning kasutab neid uutes situatsioonides loodusteaduslikke,
tehnoloogilisi ja sotsiaalseid probleeme lahendades ning podhjendatud otsuseid tehes, sh
karjédari planeerides.

3.2. I kursus ,,Rahvastik ja majandus” (kuulub sotsiaalainete valdkonda)

1. Geograafia areng ja uurimismeetodid

Oppesisu

Geograafia areng ja peamised uurimisvaldkonnad. Niitidisaegsed uurimismeetodid
geograafias.

Pohimoisted: inim- ja loodusgeograafia, kaugseire, GIS, Eesti pohikaart.
Praktilised tood ja IKT rakendamine

Tutvumine interaktiivse kaardi voimalustega ja Maa-ameti kaardiserveriga.
Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) on omandanud ettekujutuse geograafia arengust, teab geograafia seoseid teiste
teadusharudega ning geograafia kohta tdnapédeva teaduses;

2) toob niiteid niilidisaegsete uurimismeetodite kohta geograafias; teeb vaatlusi ja
moddistamisi, korraldab kiisitlusi ning kasutab andmebaase vajalike andmete kogumiseks;

3) kasutab teabeallikaid, sh kaarte, info leidmiseks, seoste analiilisiks ning tldistuste ja
jérelduste tegemiseks;

4) analiilisib teabeallikate, sh kaartide jérgi etteantud piirkonna loodusolusid, rahvastikku,
majandust ning inimtegevuse voimalikke tagajirgi.

2. Rahvastik

Oppesisu

Rahvastiku paiknemine ja tihedus, seda modjutavad tegurid. Maailma rahvaarv ja selle
muutumine. Demograafiline iileminek. Rahvastiku struktuur ja selle mdju riigi arengule.
Stindimust ja suremust mojutavad tegurid. Rahvastikupoliitika. Rénde pohjused ning
liigitamine. Peamised rindevood maailmas. Rénde tagajarjed. Pagulasprobleemid maailmas.

Pohimdisted: demograafia, demograafiline {ileminek, traditsiooniline rahvastiku tiiiip,
niitidisaegne rahvastiku tiilip, demograafiline plahvatus, rahvastiku vananemine, siindimus,
suremus, loomulik iive, rahvastiku soolis-vanuseline koosseis, migratsioon, immigratsioon,
emigratsioon, migratsiooni tdmbe- ja tduketegurid, toohdive struktuur, rahvastikupoliitika.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

Teabeallikate jirgi tihe valitud riigi demograafilise situatsiooni iilevaate koostamine.
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Opitulemused
Kursuse 16pul opilane:

1) analiiiisib temaatiliste kaartide ja statistiliste andmete pohjal rahvastiku paiknemist ning
tihedust maailmas, etteantud regioonis voi riigis;

2) analiilisib demograafilise iilemineku teooriale toetudes rahvaarvu muutumist maailmas,

etteantud regioonis vOi riigis ning seostab seda arengutasemega;

3) analiilisib rahvastikupiiramiidi jirgi etteantud riigi rahvastiku soolis-vanuselist struktuuri
ning selle mdju majanduse arengule;

4) vordleb siindimust ja suremust arenenud ja arengumaades ning selgitab erinevuste peamisi
pOhjusi;
5) toob nditeid rahvastikupoliitika ja selle vajalikkuse kohta;

6) teab rinde litke ja rahvusvaheliste rdnnete peamisi suundi ning analiiiisib etteantud
piirkonna rénnet, seostades seda peamiste tdmbe- ja tduketeguritega;

7) analiitisib rdndega kaasnevaid positiivseid ja negatiivseid tagajérgi léhte- ja sihtriigile ning
mdjusid elukohariiki vahetanud inimesele;

8) analiilisib teabeallikate pohjal etteantud riigi rahvastikku (demograafilist situatsiooni),

rahvastikuprotsesse ja nende mdju riigi majandusele;

9) védrtustab kultuurilist mitmekesisust, on salliv teiste rahvaste kommete, traditsioonide ja
religiooni suhtes.

3. Asustus
Oppesisu

Asustuse areng maailmas ning asulate paiknemist mdjutavad tegurid eri aegadel. Linnad ja
maaasulad arenenud ja arengumaades. Linnastumise kulg maailmas. Linnade sisestruktuur
ning selle muutumine. Linnastumisega kaasnevad probleemid arenenud ja arengumaades.
Linnakeskkond ja selle planeerimine.

Pohimoisted: linnastumine, eeslinnastumine, tlelinnastumine, slumm, linna sisestruktuur.
Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Oma koduasula sisestruktuuri analiiiis.

2. Uhe valitud riigi vdi regiooni asustuse analiiiis teabeallikate jirgi.

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) vordleb linnu ning maa-asulaid arenenud ja arengumaades;

2) analiilisib linnastumise kulgu ja erinevusi arenenud ja arengumaades;

3) analiiiisib etteantud info pdhjal linna sisestruktuuri ning selle muutusi,
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4) toob niiteid arenenud ja arengumaade suurlinnade planeerimise ning sotsiaalsete ja
keskkonnaprobleemide kohta;

5) analiiiisib kaardi ja muude teabeallikate pdhjal etteantud riigi voi piirkonna asustust;

6) on omandanud {ilevaate maailma linnastunud piirkondadest, nimetab ning niitab kaardil
maailma suuremaid linnu ja linnastuid.

4. Muutused maailmamajanduses
Oppesisu

Muutused majanduse struktuuris ja hodives. Tootmist mojutavad tegurid ning muutused
tootmise paigutuses. Rahvusvahelised firmad. Autotodstus. Turismi areng. Turismi roll riigi
majanduses ja moju keskkonnale. Transpordi areng ja mdju maailmamajandusele.

Rahvusvaheline kaubandus.

Pohimoisted: majanduse struktuur, primaarne, sekundaarne, tertsiaarne ja kvaternaarne
sektor, kapital, vorgustikupdohine majandus, korgtehnoloogiline tootmine, teaduspark,
rahvusvaheline firma, geograafiline tddjaotus, transpordigeograafiline asend.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

Teabeallikate pdhjal iihe valitud riigi toostuse ja selle paiknemise, transpordigeograafilise

asendi, turismi arengueelduste ning rolli maailmamajanduses analiiiis.

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) analiiiisib teabeallikate pohjal riigi majandusstruktuuri ja hdivet ning nende muutusi;
2) analiiiisib tootmise paigutusnihkeid tdnapdeval kdrgtehnoloogilise tootmise néitel;
3) analiiiisib to0stusettevotte tootmiskorraldust ja paigutusnihkeid autotddstuse niitel;
4) toob niiteid tehnoloogia ja tootearenduse mdju kohta majanduse arengule;

5) analiiiisib etteantud teabeallikate jargi riigi turismimajandust, selle arengueeldusi, seoseid
teiste majandusharudega, rolli maailmamajanduses ning mdju keskkonnale;

6) analiiiisib teabeallikate jirgi riigi transpordigeograafilist asendit ja transpordi osa riigi
majanduses;

7) analiilisib maailmakaubanduse peamisi kaubavoogusid.
5. Uhiskonna areng ja iileilmastumine
Oppesisu

Riikide liigitamine arengutaseme ja panuse jidrgi maailmamajandusse. Arengutaseme
modtmine. Eri arengutasemega riigid. Agraar-, to0stus- ja infoiihiskonna rahvastik, majandus
ning ruumiline korraldus. Uleilmastumine ja maailmamajanduse areng.
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Pohiméisted: agraar-, industriaal- ja infoilihiskond, arengumaa ja arenenud riik,
iileilmastumine, SKT, inimarengu indeks.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Teabeallikate pdhjal iihe valitud riigi arengutaseme, analiiiis selle seotusest arengu eelduste
ja majanduse struktuuriga.

2. Riikide vordlus arengutaseme néitajate pohjal.

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) teab arengutaseme néitajaid ning riikide rithmitamist nende alusel;

2) iseloomustab agraar-, industriaal- ja infoiihiskonna rahvastikku, asustust, majandust ning

selle ruumilist korraldust;

3) selgitab globaliseerumise eri aspekte, toob niiteid selle moju kohta arenenud ja
arengumaadele;

4) vordleb ja analiilisib teabeallikate pohjal riikide arengutaset ning riigisiseseid
arenguerinevusi,

5) on omandanud iilevaate maailma poliitilisest kaardist, nimetab ja niitab kaardil koik
Euroopa riigid ja pealinnad ning maailma suuremad riigid.

3.3. II kursus ,,Maa kui siisteem” (kuulub loodusainete valdkonda)

1. Sissejuhatus

Oppesisu

Maa kui slisteem. Energiavood Maa siisteemides. Maa teke ja areng. Geoloogiline ajaskaala.
P6himéisted: siisteem, avatud ja suletud siisteem.

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) iseloomustab Maa sfadre kui siisteeme ning toob niiteid nendevaheliste seoste kohta;

2) analiilisib Maa sfdiride ja inimtegevuse vastastikust moju;

3) iseloomustab geoloogilise ajaskaala jargi tildjoontes Maa teket ja arengut.

2. Litosfair

Oppesisu

Litosfaédri koostis. Maa siseehitus, laamtektoonika. Laamade liikumine ja sellega seotud
protsessid. Vulkanism. Maavarinad.
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P6himéisted: mineraalid, kivimid, sette-, tard- ja moondekivimid, kivimiringe, maagid,
mandriline ja ookeaniline maakoor, litosfaér, astenosfair, vahevoo, sise- ja vilistuum, ookeani
keskahelik, stivik, kurdméestik, vulkaaniline saar, kuum tipp, kontinentaalne rift, magma,
laava, kiht- ja kilpvulkaan, aktiivne ja kustunud vulkaan, murrang, maavirina kolle,
epitsenter, seismilised lained, tsunami.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

Teabeallikate pdhjal {ilevaate koostamine monest vulkaanist, tektoonilisest piirkonnast voi
piirkonna geoloogilisest ehitusest.

Opitulemused
Kursuse 16pul opilane:

1) tunneb looduses ja pildil dra lubjakivi, liivakivi, graniidi, basaldi, marmori ja gneissi, teab
nende tdhtsamaid omadusi ning toob néiteid kasutamise kohta;

2) teab kivimite liigitamist tekke jargi ja selgitab kivimiringet;

3) iseloomustab Maa siseehitust ning vordleb mandrilist ja ookeanilist maakoort;

4) vordleb geoloogilisi protsesse laamade eemaldumise, sukeldumise, pdrkumise, nihkumise
ja kuuma tédpi piirkonnas;

5) iseloomustab teabeallikate jérgi etteantud piirkonnas toimuvaid geoloogilisi protsesse,
seostades neid laamade litkkumisega;

6) iseloomustab ja vordleb teabeallikate jiargi vulkaane, seostades nende paiknemist
laamtektoonikaga ning vulkaani kuju ja purske iseloomu magma omadustega;

7) teab maavirinate tekkepdhjusi ja esinemispiirkondi, seismiliste lainete liigitamist ning
maavirinate tugevuse modtmist Richteri skaala jérgi;

8) toob nditeid maavérinate ja vulkanismiga kaasnevate ndhtuste ning nende moju kohta
keskkonnale ja majandustegevusele.

3. Atmosfair

Oppesisu

Atmosfairi téhtsus, koostis ja ehitus. Osoonikihi horenemine. Pdikesekiirguse muutumine
atmosfddris, kiirgusbilanss. Kasvuhooneefekt. Kliimat kujundavad tegurid. Paikesekiirguse
jaotumine. Uldine &huringlus. Temperatuuri ja sademete territoriaalsed erinevused.

Ohumassid, soojad ja kiilmad frondid. Ilmakaart ja selle lugemine. Ilma prognoosimine ja
kliimamuutused.

Pohimoisted: atmosfair, troposfédr, stratosfddr, osoonikiht, kiirgusbilanss, kasvuhoonegaas,
kasvuhooneefekt, kliimat kujundavad astronoomilised tegurid, polaar- ja p&orijooned, iildine
Ohuringlus, dhumass, Shurdhk, tstiklon, antitsiiklon, soe ja kiilm front, mussoon, passaat,
ladnetuuled, ilmaprognoos.
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Praktilised tood ja IKT rakendamine
1. Internetist ilmakaardi leidmine ning selle pohjal ilma iseloomustamine etteantud kohas.

2. Kliimadiagrammi ja kliimakaartide jérgi etteantud koha kliima iseloomustus, tuginedes
kliimat kujundavatele teguritele.

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) iseloomustab iildjoontes atmosfairi koostist ja kirjeldab joonise jargi atmosfédri ehitust;

2) selgitab joonise jargi Maa kiirgusbilanssi ning kasvuhooneefekti;

3) teab kliimat kujundavaid tegureid, sh astronoomilisi tegureid;

4) selgitab joonise pohjal iildist dhuringlust ning selle mdju konkreetse koha kliimale;

5) analiiiisib kliima moju teistele looduskomponentidele ja inimtegevusele;

6) i1seloomustab ilmakaardi jargi ilma etteantud kohas, teab ilma prognoosimise niitidisaegseid
voimalusi;

7) iseloomustab temaatiliste kaartide ja kliimadiagrammi jérgi etteantud koha kliimat ning
seostab selle kliimat kujundavate tegurite mojuga;

8) toob niiteid inimtegevuse moju kohta atmosfaéri koostisele.

4. Hiidrosfaar

Oppesisu

Vee jaotumine Maal ja veeringe. Maailmamere tdhtsus. Maailmamere roll kliima
kujunemises. Veetemperatuur ja soolsus maailmameres. Hoovused. Tous ja mddn.
Rannaprotsessid. Erinevad rannikud. Liustikud, nende teke, levik ja tdhtsus. Liustike roll
kliima ja pinnamoe kujunemises.

P6himéisted: maailmameri, tdus ja mdon, Self, rannik, rannandlv, lainete kulutav ja kuhjav
tegevus, rannavall, maaséir, fjordrannik, laguunrannik, skdirrannik, jérsk- ja laugrannik,
mandrija magiliustik.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

Teabeallikate pohjal iilevaate koostamine monest rannikust.
Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) teab vee jaotumist Maal ning iseloomustab veeringet ja veeringe liilisid Maa eri
piirkondades;

2) analiilisib kaardi ja jooniste jirgi veetemperatuuri ning soolsuse regionaalseid erinevusi
maailmameres;
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3) selgitab hoovuste teket ja liikkumise seaduspdra maailmameres ning rolli kliima
kujunemises;

4) selgitab tdusu ja mdona teket ning moju rannikutele;

5) selgitab lainete kuhjavat ja kulutavat tegevust jarsk- ja laugrannikutel ning toob néiteid
inimtegevuse mdju kohta rannikutele;

6) tunneb piltidel, joonistel ning kaartidel &ra fjord-, skéér-, laguun-, jarsk- ja laugranniku;

7) teab liustike tekketingimusi, nende jaotamist médgi- ja mandriliustikeks ning liustike
levikut;

8) selgitab liustike tihtsust kliima kujunemises ja veeringes;

9) selgitab liustike tegevust pinnamoe kujunemisel ning toob nditeid liustikutekkeliste

pinnavormide kohta.
5. Biosfair
Oppesisu

Kliima, taimestiku ja mullastiku seosed. Kivimite murenemine. Muld ja mulla teke.
Mullatekketegurid. Mulla ehitus ja mulla omadused. Bioomid.

Pohiméisted: bioom, dkosiisteem, aineringe, fiilisikaline ja keemiline murenemine, murend,
mullatekketegur, ldhtekivim, mulla mineraalne osa, huumus, mineraliseerumine,
mullahorisont, mullaprofiil, leetumine, sisse- ja véljauhtehorisont, gleistunud muld, leetmuld,
mustmuld, ferraliitmuld, mulla veereziim, muldade kamardumine.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

Teabeallikate jérgi tihe piirkonna kliima, mullastiku ja taimestiku seoste analiiiis.
Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) vordleb keemilist ja fiilisikalist murenemist, teab murenemise tdhtsust looduses ning selle
moju inimtegevusele;

2) iseloomustab mulla koostist, ehitust (mullaprofiili) ja kujunemist;
3) iseloomustab joonise pdhjal mullaprofiili ning selgitab mullas toimuvaid protsesse;

4) selgitab bioomide tsonaalset levikut ning analiiisib tundrat, parasvodtme okas- ja

lehtmetsa, rohtlat, korbet, savanni ja vihmametsa kui dkosiisteemi;

5) iseloomustab mullatekketingimusi ja -protsesse tundras, parasvodtme okas- ja lehtmetsas,
rohtlas, kdrbes, savannis ning vihmametsas;

6) tunneb joonistel ning piltidel dra leet-, must-, ferraliit- ja gleistunud mulla;

7) analiiiisib teabeallikate pohjal etteantud piirkonna kliima, mullastiku ja taimestiku seoseid.
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3.4. I1I kursus ,,Loodusvarad ja nende kasutamine” (kuulub loodusainete valdkonda)
1. Pollumajandus ja toiduainetoostus

Oppesisu

Maailma toiduprobleemid. Pollumajanduse arengut mdjutavad tegurid. Pollumajanduse

spetsialiseerumine. Pollumajandusliku tootmise tliibid. Podllumajanduslik tootmine eri

loodusoludes ja arengutasemega riikides. Pollumajanduse mdju keskkonnale.

P6himoisted: vegetatsiooniperiood, haritav maa, pdllumajanduse spetsialiseerumine,
ekstensiivne ja intensiivne pdllumajandus, omatarbeline ja kaubanduslik pollumajandus,
okoloogiline ehk mahepollumajandus, segatalu, hiigelfarm, ekstensiivne teraviljatalu, rantSo,
istandus, muldade erosioon, sooldumine ja degradeerumine.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

Teabeallikate pohjal iilevaate koostamine iihe valitud riigi pdllumajandusest.
Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) selgitab toiduprobleemide tekkepdhjusi maailma eri regioonides;

2) teab mullaviljakuse vdhenemist ja mulla hdvimist pShjustavaid tegureid ning toob nditeid

mulla kaitsmise voimaluste kohta;

3) iseloomustab pollumajandust ja selle moju keskkonnale eri loodusoludes ning
arengutasemega riikides;

4) analiiiisib teabeallikate pohjal riigi pollumajanduse ja toiduainetdostuse arengu eeldusi ning
arengut;

5) on omandanud iilevaate olulisemate kultuurtaimede (nisu, maisi, riisi, kohvi, tee, suhkruroo

ja puuvilla) peamistest kasvatuspiirkondadest ning eksportijatest.
2. Vesi ja veega seotud probleemid
Oppesisu

Vee ja veekogudega seotud konfliktid. Maailma kalandus ja vesiviljelus. Maavarade
ammutamine S$elfialadel. Maailmamere reostumine ning kalavarude vdhenemine.
Rahvusvahelised lepped maailmamere ja selle elustiku kasutamisel. Erineva veereziimiga
joed. Uleujutused ja jogede hddbumine. Pdhjavee kujunemine ning pdhjaveetaseme
muutumine. PGhjavee kasutamine, reostumine ja kaitse. Niisutuspdllumajandus.

Pohiméisted: vesiviljelus, Self, veeringe, veereziim, hiidrograaf, jogede &ravool, valgla,
infiltratsioon, alanduslehter, niisutuspdllundus.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

1. Teabeallikate pohjal iihe valitud riigi kalanduse ja vesiviljeluse analiiiis.
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2. Etteantud jOe hiidrograafi analiilis ning selle seostamine kliimaga.

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) toob niiteid vee ja veekogude kasutamisega tekkinud probleemide kohta riikide vahel;
2) on omandanud iilevaate maailma tdhtsamatest kalapiitigi- ja vesiviljeluspiirkondadest;

3) analiilisib maailmamere majandusliku kasutamisega seotud keskkonnaprobleeme ning
pohjendab maailmamere kaitse vajalikkust;

4) analiilisib jogede dravoolu mojutavaid tegureid, jogede hddbumise ja {lileujutuste
voimalikke pShjusi ja tagajirgi ning majanduslikku moju;

5) selgitab pohjavee kujunemist (infiltratsiooni) erinevate tegurite mojul ning toob néiteid

pohjavee alanemise ja reostumise pohjuste ning tagajargede kohta;
6) toob nditeid niisutuspdllundusega kaasnevate probleemide kohta.
3. Maailma metsad

Oppesisu

Metsade hdvimine ja selle pdhjused. Ekvatoriaalsed vihmametsad ja nende majandamine.
Parasvootme okasmetsad ja nende majandamine. Taim- ja muldkatte kujunemise tingimused

okasmetsa ning vihmametsa voondis. Metsade sdéstlik majandamine ja kaitse.

Pohimdisted: metsatiiiip, bioloogiline mitmekesisus, metsasus, puiduvaru, puidu juurdekasv,
metsamajandus, jatkusuutlik ja sdédstev areng.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Teabeallikate pohjal iilevaate koostamine iihe valitud riigi metsamajandusest.
2. Regioonide vai riikide metsade ja nende kasutamise iseloomustus ning vordlus.
Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) selgitab metsamajanduse ja puidutodstusega seotud keskkonnaprobleeme;

2) nimetab maailma metsarikkamaid piirkondi ja ritke ning niditab kaardil peamisi puidu ja
puidutoodete kaubavoogusid,

3) analiiiisib vihmametsa kui 6koslisteemi ning selgitab vihmametsade globaalset tdhtsust;

4) analiitisib vihmametsade majanduslikku tédhtsust, nende majandamist ja
keskkonnaprobleeme;

5) analiilisib parasvootme okasmetsa kui 0kosiisteemi ning iseloomustab metsamajandust ja
keskkonnaprobleeme okasmetsavoondis.

4. Energiamajandus ja keskkonnaprobleemid
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Oppesisu

Maailma energiaprobleemid. Energiaressursid ja maailma energiamajandus. Niilidisaegsed
tehnoloogiad energiamajanduses. Energiamajandusega kaasnevad keskkonnaprobleemid.

Pohimoisted: energiamajandus, taastuvad ja taastumatud energiaallikad, alternatiivenergia,
fossiilsed kiitused, biokiitused, tuuma-, hiidro-, tuule-, piikese-, bio-, loodete, lainete ja

geotermaalenergia, passiivimaja, energiakriis.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

Teabeallikate jirgi lilevaate koostamine iihe valitud riigi energiamajandusest.
Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) analiiiisib energiaprobleemide tekkepdhjusi ja vdimalikke lahendusi ning viirtustab
sddstlikku energia kasutamist;

2) selgitab energiaressursside kasutamisega kaasnevaid poliitilisi, majanduslikke ja
keskkonnaprobleeme;

3) analiilisib etteantud teabe jargi muutusi maailma energiamajanduses;

4) nimetab maailma energiavarade (nafta, maagaasi, kivisde) kaevandamise/ammutamise,

tootlemise ja tarbimise tdhtsamaid piirkondi;
5) nimetab maailma suuremaid hiidro- ja tuumaenergiat tootvaid riike;

6) analiilisib alternatiivsete energiaallikate kasutamise vOimalusi ning nende kasutamisega
kaasnevaid probleeme;

7) analiiiisib teabeallikate pdhjal riigi energiaressursse ja nende kasutamist.
3.5. Oppetegevus
Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse Oppekava alusvadrtustest, iildpddevustest, dppeaine eesmarkidest, Oppesisust ja
oodatavatest opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste Oppeainete ja libivate teemadega;

2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutéode maht) on moddukas, jaotub Oppeaasta
ulatuses tihtlaselt ning jdtab piisavalt aega nii huvitegevuseks kui ka puhkuseks;

3) vdimaldatakse nii individuaal- kui ka {ihisdpet (iseseisvad, paaris- ja rithmat6od,
oppekdigud, praktilised t66d, t66 arvutipShiste Opikeskkondadega ning veebimaterjalide ja
teiste teabeallikatega), mis toetavad Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks
oppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Opiiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse IKT-1 pohinevaid dpikeskkondi, Oppematerjale ja -vahendeid;
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6) laiendatakse Opikeskkonda: arvutiklass, koolitimbrus, looduskeskkond, muuseumid,
nditused, ettevotted jne;

7) toetab avar dppemetoodiline valik aktiivopet: rollimdngud, arutelud, viitlused, projektope,
Opimapi ja uurimistod koostamine, praktilised ja uurimuslikud t66d (nt loodusobjektide ja
protsesside vaatlemine ning analiiiis, protsesse ja objekte mojutavate tegurite moju

selgitamine, komplekssete probleemide lahendamine) jne.
3.6. Fiiiisiline opikeskkond
1. Praktiliste to6de 14dbiviimiseks korraldab kool vajaduse korral dppe rithmades.

2. Kool korraldab valdava osa dpet klassis, kus on maailmaatlaste ja Eesti atlaste komplekt
(iga Opilase kohta atlas) ning IKT vahendid.

3. Kool vdimaldab ainekavas nimetatud praktiliste to6de tegemiseks vajalikud vahendid ja
materjalid ning demonstratsioonivahendid.

4. Kool vdimaldab sobivad hoiutingimused praktiliste t66de ja demonstratsioonide
tegemiseks vajalike materjalide kogumiseks ja sdilitamiseks.

5. Kool vdimaldab kooli dppekava jargi vahemalt kaks korda dppeaastas dpet viljaspool kooli
territooriumi (looduskeskkonnas, muuseumis jne).

6. Kool véimaldab ainekava jargi oppida arvutiklassis, kus saab teha ainekavas loetletud toid.
3.7. Hindamine

Hindamisel 1dhtutakse vastavatest glimnaasiumi riikliku dppekava iildosa sitetest. Hinnatakse
Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste todde ning
praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas
taotletud Opitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste
hinnetega. Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t00 sisu, kuid parandatakse ka
digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema
mitmekesised ja vastavuses dpitulemustega. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse,
mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.

Glimnaasiumi geograafias jagunevad Opitulemused kahte valdkonda: 1) mdtlemistasandite
arendamine geograafia kontekstis ning 2) uurimuslikud ja otsuste langetamise oskused. Nende
suhe hinde moodustumisel on eeldatavalt 70% ja 30%. Madalamat ja korgemat jéarku
motlemistasandite arengu vahekord Opitulemusi hinnates on ligikaudu 40% ja 60%.
Uurimisoskusi arendatakse ja hinnatakse nii terviklike uurimistddde kui ka nende iiksikosade
jargi. Probleemide lahendamisel on hinnatavad etapid 1) probleemi méédramine, 2) probleemi
sisu avamine, 3) lahendusstrateegia leidmine, 4) strateegia rakendamine ning 5) tulemuste
hindamine. Mitme samaviirse lahendiga probleemide (nt dilemmaprobleemide) puhul
lisandub neile otsuse tegemine. Dilemmaprobleemide lahendust hinnates arvestatakse, mil
mééral on suudetud otsuse langetamisel arvestada eri osaliste argumente.

153



Ainevaldkond ,,Sotsiaalained“
1.1. Ainevaldkonna pidevus

Sotsiaalne paddevus tdhendab suutlikkust moista inimiihiskonna ajaloos ja kaasajal toimuvate
ihiskondlike muutuste pdhjuseid ja tagajirgi; tunda lihtsamaid sotsiaalteaduste
uurimismeetodeid ja kasutada monda neist Oppetdds ja igapdevases elus; luua
tulevikustsenaariume ja -visioone mingis sotsiaalselt vO1 personaalselt olulises valdkonnas;
tunda ja austada inimdigusi ja demokraatiat, teadmisi kodanikudigustest ning -vastutusest,
nendega kooskdlas olevaid oskusi ja kditumist; dra tunda kultuurilisi eripérasid ja jargida
tldtunnustatud kéitumisreegleid; jitkuvalt huvituda oma rahva, kogukonna ja maailma
arengust, kujundada oma arvamus ning olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik.

Gilimnaasiumi Iopetaja:

1) modistab inimiihiskonna ajaloos ja tdnapdeval toimuvate iihiskondlike muutuste protsesse
ning olulisemate siindmuste pohjuseid ja tagajargi,

2) austab demokraatiat ning inimdigusi, jargib lldtunnustatud kditumisreegleid ning on

seadusekuulekas, teab kodanikudigusi ja -kohustusi ning tunneb kodanikuvastutust;

3) on omandanud oma tulevikuvisiooni, kavandab seda ja tegutseb oma tulevikuplaanide
tditumise nimel;

4) huvitub iseenda, oma rahva, kogukonna ja maailma arengust, kujundab oma arvamuse
ning on aktiivne ja vastutustundlik kodanik;

5) tunneb moningaid sotsiaalteaduste uurimismeetodeid ning kasutab neist monda dppetdos,
seostades Opitut igapdevaeluga;

6) tunneb erinevate rahvaste kultuure, nende eripdra ning suhtub lugupidavalt
individuaalsetesse, kultuurilistesse ja maailmavaatelistesse erinevustesse, juhul kui need
vaated pole inimsusevastased;

7) on omandanud teadmisi ja oskusi sotsiaalselt aktsepteeritud kditumisest ning
inimestevahelistest suhetest, mis aitavad kaasa tohusale toimimisele erinevates
sotsiaalsetes kontekstides, vairtustades neid;

8) on omandanud teadmisi ja oskusi, mis toetavad tervikliku ning autonoomse inimese
kujunemist, vaértustades positiivset suhtumist endasse ja teistesse.

1.2. Ainevaldkonna dppeained

Ainevaldkonda kuuluvad ajalugu, ihiskonnadpetus, inimesedpetus, geograafia
(inimgeograafia).

Ajalugu opitakse 6 kohustuslikku kursust: ,,Uldajalugu, ,Eesti ajalugu I (kuni 16.—17.
sajandi vahetuseni)®; ,,Eesti ajalugu II (kuni 19. sajandi 16puni)®; ,,Lahiajalugu I — Eesti ja
maailm 20. sajandi esimesel poolel; ,,Ldhiajalugu II — Eesti ja maailm 20. sajandi teisel
poolel®; ,,Lahiajalugu IIT — 20. sajandi arengu pohijooned: Eesti ja maailm*; ning 3 valdkonna
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valikkursust: ,,Minu kodulinn- Tallinn* ,,Uldajalugu — maailma ajalugu: tsivilisatsioonid
viljaspool Euroopat*; ,,Uldajalugu — Euroopa maade ja Ameerika Uhendriikide ajalugu‘.

Uhiskonnadpetust dpitakse 2 kohustuslikku kursust ning 1 valdkonna valikkursust, milleks on
»lnimene ja digus.

Inimesedpetust Opitakse 1 kohustuslik kursus ,,Perekonnadpetus® ja 1 valdkonna valikkursust

,,Psithholoogia®.

Geograafiat dpitakse sotsiaalainete valdkonnas 1 kohustuslik kursus ,,Rahvastik ja majandus®
ning 1 valdkonna valikkursust ,,Globaliseeruv maailm®.

Lisaks kuulub ainevaldkonda 2 filosoofiakursust ,,Sissejuhatus filosoofilisse mdtlemisse® ja
,»lanapéeva filosoofilised kiisimused*.

1.3. Ainevaldkonna Kirjeldus

Sotsiaalainetes késitletakse inimese ja iihiskonna toimimist minevikus ning tdnapdeval.
Sotsiaalainete Oppimine aitab kaasa erinevates Oppeainetes Opitava tervikuks sidumisele ja
tervikpildi kujunemisele tihiskonnast ning kujundab oskust mdista minevikundhtuste alusel
toimuvat arengut.

Sotsiaalainete vahendusel kujuneb voime ndha iihiskonna arengus pohjuslikke jm seoseid
ning teha teadlikke valikuid seonduvalt iseenda ja sotsiaalse keskkonnaga, ldhtudes
ihiskonnas kehtivatest véértustest ja moraalinormidest, ning toimida kolbelise ja
vastutustundliku iihiskonnaliikmena ja isiksusena.

Valdkonna iildeesmérk on toetada Opilaste kujunemist isiksusteks, kes:

1) on omandanud adekvaatse enesehinnangu ning teadmised, oskused ja hoiakud, mis
toetavad tervikliku, autonoomse ja terviseteadliku inimese kujunemist;

2) on omandanud tervikliku arusaama iihiskonnas esinevatest ndhtustest ja protsessidest ning
nende seostest ja vastastikusest mojust;

3) modistavad kultuurilise mitmekesisuse ja demokraatia tdhtsust ning jatkusuutliku arengu
vajalikkust, aktsepteerides erinevusi;

4) hindavad {ildinimlikke véértusi, nagu vabadus, inimvéirikus, vorddiguslikkus, ausus,
hoolivus, sallivus, vastutustunne, diglus, isamaalisus ning lugupidamine enda, teiste ja

keskkonna vastu.

Ainevaldkonnasisese 10iminguga taotletakse, et Opilane areneks ennast teostavaks terviklikuks
isiksuseks, kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, ldhtub oma
tegevuses lldinimlikest véértustest, kes ndeb ja mdistab iihiskonnas toimuvat ning on
omandanud oskuse ja valmiduse sekkuda iihiskonnaellu ning selles osaleda. Ainevaldkonna

integratsioonitsentriteks on nii teemad, moisted kui ka meetodid.

Ajaloodpetuse eesmérk on kujundada Opilasi, kes on suutelised analiiisima ja mdistma
maailma, milles nad elavad, ning tunnevad asjaolusid ja siindmusi, mis seda maailma on
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kujundanud. Ajaloodpetuses omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks vajalikke
teadmisi oma kodukoha ja maailma minevikust ja kultuuripdrandist ning erinevatest
vadrtussiisteemidest. Aine vahendusel suunatakse dpilane teadvustama, analiilisima, kriitiliselt
hindama ja tolgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende omavahelisi
seoseid ja seoseid tdnapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise pohjusi.

Inimesedpetuse iildeesmédrk on aidata kaasa Opilaste sotsiaalses elus vajalike
toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse dpilastes terviklikku isiksust,
sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ning iildinimlikke vairtusi, nagu ausus, hoolivus,
sallivus, vastutustunne ja Oiglus. Lihtuvalt inimesedpetuse iildeesmérgist keskendutakse
giimnaasiumis sellele, et toetada iseseisva, ennast analiilisiva, endaga toimetuleva, teisi
arvestava ja aktsepteeriva ning ennast ja teisi vidrtustava inimese kujunemist seoses
perekonnadpetuse ja psiihholoogia kursuses omandatavate teadmiste, oskuste ning
hoiakutega.

Uhiskonnadpetuses omandavad dpilased sotsiaalse kirjaoskuse: teadmised, oskused, véirtused
ja hoiakud iihiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine
eesmirk on luua eeldused kodanikuidentiteedi ja tihiskonna sidususe tugevnemiseks, aktiivse
kodaniku kujunemiseks, toetada dialoogivalmiduse ja respekti kujunemist maailma erinevalt
moistvate inimeste vahel, samuti dpilase enese teadlikkust maailmavaatelistes kiisimustes.

Geograafiat Oppides omandavad Opilased arusaamise looduses ja iihiskonnas esinevatest
nihtustest ja protsessidest, nende ruumilisest levikust ning vastastikustest seostest. Seejuures
arenevad Opilaste probleemilahendamise ja uurimuslikud oskused. Geograafiat Oppides
kujunevad oOpilaste sddstlikku eluviisi, keskkonda ning kultuurilist mitmekesisust vddrtustavad

hoiakud, mis aitavad kujundada aktiivset kodanikku.

Sotsiaalvaldkonna Oppeainete kaudu Opitakse tundma ja jirgima iihiskonnas kehtivaid
vadrtusi, norme ning reegleid. Omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt
aktsepteeritud kéitumisest ning inimestevahelistest suhetest, mis aitavad kaasa tOhusale
kohanemisele ning toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ja iihiskonnas.
Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise mitmekesisuse arvestamiseks ning

valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega.
1.4. Uldpidevuste kujundamine ainevaldkonna éppeainetes

Viirtuspadevuse kujundamist toetavad koik ainevaldkonna dppeained erinevate rohuasetuste
kaudu. Nditeks toetavad ajalugu, thiskonnadpetus ja geograafia suutlikkust moista
humanismi, demokraatia ja jiatkusuutliku arengu pohivédrtusi ning juhinduda nendest oma
tegutsemises, samuti lugupidavat suhtumist erinevatesse maailmavaatelistesse
toekspidamistesse. Inimesedpetus toetab véirtussiisteemide mdistmist, mdtete, sdonade ja
tunnetega kooskolas elamist ning oma valikute pdhjendamist, enda heaolu kdrval ka teiste
arvestamist. Oskust seista vastu kesksete normide rikkumisele kujundab tihiskonnadpetus.

Enesemaédratluspiddevuse kujundamisel on oluline roll kdigil valdkonna Oppeainetel, et
Opilane suudaks moista ja hinnata iseennast; hinnata oma ndrku ja tugevaid kiilgi; jargida
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terveid eluviise; lahendada iseendaga, oma vaimse ja fiiiisilise tervisega seonduvaid ning
inimsuhetes tekkivaid probleeme — peamine toetaja on inimesedpetus ning rahvusliku,
kultuurilise ja riikliku enesemaératluse kujundajana ka teised valdkonna dppeained.

Opipadevust toetatakse oskuste kujundamise kaudu. Iga sotsiaalvaldkonna dppeaine kujundab
suutlikkust organiseerida dpikeskkonda ning hankida dppimiseks vajaminevaid vahendeid ja
teavet, samuti oma Oppimise planeerimist ning kuidas kasutada Opitut erinevates kontekstides
ja probleeme lahendades. Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandavad oppijad
eneseanaliilisi oskuse ning suudavad selle jérgi kavandada oma edasioppimist.

Suhtluspiddevuse kujundamisel on oluline roll koigil valdkonna Oppeainetel. Suutlikkust
ennast selgelt ja asjakohaselt viljendada erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning moista
teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid
keelevahendeid ja sobivat stiili; vddrtustada digekeelsust ning viljendusrikast keelt taotlevad
koik valdkonna dppeained.

Matemaatikapddevust — suutlikkust analiilisida erineval kujul esitatud statistilisi andmeid
(graafikud, tabelid, diagrammid) ja teha nende pdhjal jéreldusi, kasutada matemaatilisi
stimboleid ja meetodeiderinevate iilesannete lahendamisel, nditeks ajaarvamine ja ressursside
planeerimine, ja tulemuse tdesuse kontrollimisel, toetavad Oppetegevuse kaudu koik
valdkonna d0ppeained

Ettevotlikkuspdadevuse peamine kujundaja on iihiskonnadpetus, kuid ka teised valdkonna
dppeained. Opitakse nidgema probleeme ja neis peituvaid vdimalusi, seadma eesmirke,
genereerima ideid ja neid teostama; Opitakse initsiatiivikust ja vastutust, tegema koostood
eesmarkide teostamiseks; Opitakse tegevust 10pule viima, reageerima paindlikult muutustele,
votma arukaid riske ning tulema toime ebakindlusega; Opitakse valima sobivaid ja loovaid
meetodeid, et teostada ideid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ning ressursside
adekvaatsele analiiiisile ja tegevuse tagajargede prognoosile ning on kooskdlas eesmérkidega.

1.5. Loiming
1.5.1. Loiming teiste valdkonnapidevuste ja ainevaldkondadega
Sotsiaalained on teiste ainevaldkondadega seotud valdkonnapadevuste kujundamise kaudu.

Suhtluspddevus — suutlikkus véljendada ennast selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka
kirjalikult, lugeda ja mdista erinevaid tekste; kasutada kohaseid keelevahendeid ja sobivat
stiili ning ainealast sOnavara ja viljendusrikast keelt, jargida Oigekeelsusndudeid. Lisaks
tahtsustuvad teksti kriitilise analiiiisi oskus, meediakirjaoskus, info hankimine ja selle
kriitiline hindamine, to6de vormistamine ning autoridiguse kaitse.

Voorkeeltepdadevus — teadmised erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest, oma kultuuri ja
teiste kultuuride erinevuste mdistmine ning lugupidamine teiste keelte ja kultuuride vastu;
suhtlemine mitmekultuurilises tihiskonnas; voorkeeleoskus.

Matemaatikapiddevus — ajaarvamine; ressursside planeerimine (aeg, raha); matemaatiline
kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid); oskus
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probleeme piistitada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada, lahendusideid
analiiisida ning tulemuse tdesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda, pdhjendada ja
toestada ning vidrtustada matemaatilist kasitlust kui analiitisimeetodit.

Loodusteaduslik pddevus — geograafilise asendi ja looduskeskkonna mdju inimiihiskonna
arengule, inimese areng ja rahvastikuprotsessid; majanduse ressursid; iihiskonna
jatkusuutlikkus, sdéstlik tarbimine, iileilmastumine, globaalprobleemide, sh
keskkonnaprobleemide méarkamine, mdistmine ning jitkusuutliku ja vastutustundliku, sh
loodushoidliku eluviisi védrtustamine.

Tehnoloogiline pddevus — ametid ja elukutsed erinevates iihiskondades, tehnika ja tootmise
arengu seos muutustega iihiskonnas; tooturg, kutsesuunitlus ja karjddri planeerimine; oskus
hinnata tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid vdimalusi ja ohte; moista tehnoloogia
niitidisaegseid arengutrende ning tehnoloogia ja teaduse omavahelisi seoseid; rakendada
tanapdevaseid tehnoloogiaid tohusalt ja eetiliselt oma Opi-, t66- ja suhtluskeskkonna
kujundamisel; kasutada tehnilisi vahendeid eesmirgipdraselt ning sdéstlikult, jirgides

seejuures ohutuse ja intellektuaalomandi kaitse ndudeid.

Kunstipadevus — Eesti, Euroopa ja erinevate maailma rahvaste kultuuri teemade kéasitlemine
ja kultuuriloomingu véirtustamine, iluhinnangute muutumine ajas; esteetiline areng ja
eneseteostus, rahvakultuur, loominguline enesevéljendusoskus.

Kehakultuuri padevus — suutlikkus madista ja vdértustada kehalise aktiivsuse tahtsust tervisliku
eluviisi osana erinevatel ajastutel, meditsiinisaavutuste rolli iihiskonna arengus; arendada
sallivat suhtumist kaaslastesse ning jirgida ausa koostdé pohimdtteid.

1.5.2. Libivad teemad

Loiming ldbivate teemadega realiseerub koigis valdkonna Oppeainetes nii eesmadrkide,
Opitulemuste kui ka dppesisu tasandil.

Labiv teema ,,Elukestev Ope ja karjddri planeerimine* — inimeste erinevate tegevusalade areng
eri ajajarkudel, majanduslikud protsessid iihiskonnas ning nende moju inimtegevusele;
elukestva Oppe véirtustamine ning koostodoskuse kujundamine erinevate Opitegevuste, sh
oppekidikude kaudu, mis toetavad kokkupuudet erinevate elukutsetega; toosuhteid kasitlevad

oigusaktid.

Libiv teema ,Keskkond ja jitkusuutlik areng™ — keskkonna kui terviku véértustamine,
inimtegevuse moju keskkonna arengule ja keskkonnaprobleemide lahendamisele, inimkonna
kultuurilise, sotsiaalse, majandusliku, tehnoloogilise ja inimarengu erinevate tunnuste
vastastikuse seotuse moistmine, inimtegevusega kaasnevad riskid; isiklike seisukohtade

kujundamine keskkonnakiisimustes, sotsiaalse aktiivsuse olulisus.

Labiv teema ,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus“ — demokraatliku ihiselu korraldamise
vadrtustamine, koostodoskus, algatusvoime toetamine ja vabatahtlikkusel pohineva
tegutsemise vidrtustamine; ettevotlikkuse ja kodanikualgatuse roll iihiskonnas.
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Labiv teema ,Kultuuriline identiteet — roll kultuuri kandjana, edasiviijana ja kultuuride
vahendajana; kultuuridevahelise suhtlemise ja koostdd tdhtsuse mdistmine; osalemine
kultuuridevahelises kommunikatsioonis; sallivuse, oma kultuuri ja teiste kultuuride pérandi
vadrtustamine, diskrimineerimise taunimine; mineviku ja tdnapdeva iihiskondade kultuurilise
mitmekesisuse teadvustamine ning tunnustamine.

Labiv teema , Teabekeskkond“ — oma teabevajaduste maddramine ja sobiva teabe leidmine;
kriitilise teabeotsingu ja -analiilisi oskuste arendamine; meedia toimimise ja moju
teadvustamine; avalikus ruumis (sh teabekeskkonnas) kehtivate reeglite tundmine ning
autoridiguste kaitse jirgimine.

Labiv teema ,, Tehnoloogia ja innovatsioon® — tehnoloogiliste uuenduste moju inimeste t66- ja
eluviisile, elukvaliteedile ning keskkonnale nii tdnapdeval kui ka minevikus; tehnoloogiate
toimimise ja arengusuundade tundmine erinevates eluvaldkondades; tehnoloogiliste,
majanduslike, sotsiaalsete ning kultuuriliste uuenduste vastastikused mojud; tehnoloogilise
arengu positiivsed ja negatiivsed mdjud ning tehnoloogia arengu ja selle kasutamise eetilised
kiisimused; info- ja kommunikatsioonitehnoloogia (IKT) kasutamine eluliste probleemide
lahendamiseks ning oma dppimise ja t66 tdhustamiseks.

Labiv teema ,,Tervis ja ohutus® — kditumisviiside ohutustaseme ning lithi- ja pikaajaliste
tagajargede analiilisimine tervise ja turvalisuse seisukohalt; alkoholi ja tubaka, keskkonna ja
ihiskonna (sh eakaaslaste) moju analiilisimine tervisele ning ohutusalaste otsuste
langetamisele.

Libiv teema ,,Véirtused ja kolblus® — vdirtuste ja kdlbeliste normide analiiiisimine; erinevate
védrtussilisteemide ning nende seoste tundmine ajaloolis-kultuurilises kontekstis, religiooni ja
maailmavaatega seoses; isiklike véddrtushoiakute ja kolbeliste tdekspidamiste refleksioon;
erinevate vaadete ja seisukohtade arvestamine oma tegevust planeerides; mitmekesisuse kui
ithiskonna rikkuse ja arengu tingimuse viirtustamine.

Ajalugu

Kursus ,,Eesti ajalugu I (kuni 16. ja 17. sajandi vahetuseni)“

Klass: 10. klass

Ajaline maht: 35 tundi, 1 kursus

Esiaeg

Opitulemused:

Kursuse 16pul opilane:

1. teab tihtsamaid Eesti esiaja perioode; moistab muististe kui ajalooallikate eripéra;

2. kirjeldab inimeste eluolu ja toob nditeid inimeste tegevusaladest ja nende muutustest
esiajal;

3. iseloomustab esiaja eestlaste suhteid naaberrahvast ega ning vastastikuseid mojutusi;
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4. kirjeldab Eesti halduskorraldust ja majanduse arengut esiaja 16pul;

5. seletab ja kasutab kontekstis mdisted arheoloogiline kultuur, muistis, muinaslinnus, kalme,

maakond, kihelkond, malev, animism.
Oppesisu:
Jadaeg ja selle taandumine. Inimasustuse algus Euraasia pdhjaosas.
Muinasaja allikad ja nende uurimine.

Kiviaja arheoloogilised kultuurid Eestis: Kunda kultuur, kammkeraamika kultuur,
noorkeraamika ehk venekirveste kultuur — elanike peamised tegevusalad ning kultuuri
iseloomustavad muistised.

Pronksiaeg. Asva kultuur. Rauaaeg. Polispollundus, kalmed, linnused.

Eesti esiaja 10pul. Suhted naabritega: idaslaavlased, balti hdimud, viikingid. Rahvusvaheliste
kaubateede kujunemine ja Eesti.

Eesti iihiskond esiaja 10pul: sotsiaalne kihistumine. Maakonnad ja kihelkonnad. Linnused.
Kiilad ja elamud.

Muinasusund ning ristiusu levik Eestis. Muinasusundi seos loodusega. Vanimad teated
ristiusu levikust Eestis.

Keskaeg

Opitulemused:

Kursuse 16pul opilane:

1. analiiiisib Balti ristisdja pohjusi, kulgu ja tulemusi erinevate osaliste vaatenurgast;

2. tunneb muutusi Vana-Liivimaa riiklikus korralduses ja poliitilisel kaardil; iseloomustab
suhteid naaberriikidega;

3. analiilisib Jiiri66 tilestdusu tdhtsust ja tdhendust ajaloolise narratiivina;

4. iseloomustab Eesti keskaja iihiskonda: lddnikord, talurahva &iguslik seisund ning
majanduslik olukord, k&sit66 ja kaubandus, eluolu linnades; loob seoseid Eesti ja Euroopa
ajaloo vahel keskajal;

5. kirjeldab Eesti keskaja kultuuri pdhijooni ning mdistab ristiusu mdju Eesti kultuurile,
vaimuelule ja védrtushinnangute muutumisele; saab aru kultuurilisest jarjepidevusest;

6. seletab ja kasutab kontekstis mdisteid Vana-Liivimaa, Liivi Ordu, vasallkond, mois,

teoorjus, sunnismaisus, adramaa,

7. teab, kes olid Lembitu, Kaupo, piiskop Albert ja kroonik Henrik, ning iseloomustab nende
tegevust.

Oppesisu:
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Muistne vabadusvoitlus: Balti ristisddade pohjused. Muistse vabadusvditluse kulg. Eestlaste
liiiasaamise pohjused ja tagajédrjed. Henriku Liivimaa kroonika ajalooallikana.

Vana-Liivimaa riigid: riiklik korraldus ja poliitiline kaart. Seisused. Maapéev. Vana-Liivimaa
ritkide omavahelised suhted ja suhted naabritega. Jiiri60 iilestdus, selle pdhjused ja tagajérjed.

Keskaja iihiskond Eestis: lddnikorraldus. Moisate rajamine. Sunnismaisuse ja teoorjuse
kujunemine. Keskaegsed linnad Eestis: linnade valitsemine. Ké&sit66, kaubandus, Hansa Liit.
Gildid ja tsunftid. Eluolu linnas.

Kirik ja kultuur: vaimulikud ordud ja kloostrid.

Uleminekuaeg keskajast uusaega

Opitulemused:

Kursuse 16pul opilane:

1. kirjeldab rahvusvahelisi suhteid Ldédnemere piirkonnas 16. sajandil;
selgitab allikate alusel Liivi sdja eellugu, kulgu ja tulemusi;

teab muutusi riiklikus korralduses ja poliitilisel kaardil sddade ajal;

ol

iseloomustab reformatsiooni mdju ja tdhtsust eesti kultuuriloos; analiilisib muutusi
mentaliteedis ning vaimuelus;

5. teab, kes olid Balthasar Russow, Ivan IV ja Wolter von Plettenberg, ning iseloomustab
nende tegevust.

Oppesisu:

Tugeva keskvdimuga riikide kujunemine Ladnemere regioonis.

Reformatsioon Eestis: haridusolud. Eestikeelse triikisdna algus.

Liivi sdda: Vana-Liivimaa asend Lédnemere regioonis. Liivi soja eellugu, kulg ja tulemused.
Eesti kolme kuningriigi valduses: riiklik korraldus ja poliitiline kaart. Vastureformatsioon.
Kultuuri areng: Balthasar Russowi kroonika ajalooallikana. Reformatsiooni ja
vastureformatsiooni moju vaimuelule.

Kursus ,,Eesti ajalugu II (kuni 19. sajandi 1opuni)*

Klass: 10. klass

Ajaline maht: 35 tundi, 1 kursus

Rootsi aeg

Opitulemused:

Kursuse 16pul opilane:

1. teab, kuidas toimus Rootsi voimu jarkjarguline kehtestamine kogu Eesti alal;
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2. iseloomustab allikate ja teabetekstide pdhjal Rootsi poliitikat Eesti- ja Liivimaal;
3. kirjeldab talurahva digusliku ja majandusliku olukorra muutumist Rootsi ajal;

4. moistab luterluse mdju ning Rootsi aja tdhtsust eesti kultuuri ja hariduse arengus, ajaloos
ning tdnapieval,

5. seletab ja kasutab kontekstis moisteid riiiitelkond, reduktsioon, vakuraamat,

piiblikonverentsid, Academia Gustaviana,

6. teab, kes olid Bengt Gottfried Forselius, Gustav II Adolf, Johan Skytte ja Karl XI, ning
iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu:
Rootsi suurriigi ajastu.
Rootsi keskvoim ja baltisaksa aadel.

Majanduslik areng: talurahva oiguslik seisund ja majanduslik olukord. Reduktsioon ja selle
tulemused. Manufaktuuride teke. Kaubandus.

Vaimuelu ja kultuur: luterlus riigiusuna. Esimesed giimnaasiumid. Ulikooli asutamine Tartus.
Rahvaharidus. Eestikeelse kirjasona levik.

Eesti 18. sajandil

Opitulemused:

Kursuse 16pul opilane:

1. selgitab PGhjasdja pohjusi, tulemusi ja moju;

iseloomustab Balti erikorda ning selle mdju Eesti arengule;

analiiiisib Euroopa valgustusideede mdju Eesti vaimuelule;

ol

seletab ja kasutab kontekstis moisteid Balti erikord, restitutsioon, asehalduskord,

vennastekogud;

5. teab, kes olid Karl XII, Peeter I, Katariina II, Anton Thor Helle ja August Wilhelm Hupel,
ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu:
Pohjasdda: Pohjasoja pohjused, kulg ja tulemused.

Rahvastikuprotsessid Eestis 16.—18. sajandil. Sddade, haiguste, olmetingimuste ja nédljahddade

mdju rahvastikule.

Balti erikord: Vene keskvoim ja baltisaksa seisuslik omavalitsus. Talurahva diguslik seisund
ja majanduslik olukord. Asehalduskord.

Vaimuelu 18. sajandil: baltisaksa kultuur ja talurahvakultuur. Rahvaharidus. Pietism ja

valgustus.
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Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul
Opitulemused:
Kursuse 16pul opilane:

1. teab, kuidas muutus talurahva Giguslik seisund ja majanduslik olukord, ning selgitab
majandusprotsesside ja talurahvaseaduste seoseid;

2. mdistab drkamisaja tdhendust ja tihtsust ning selle mdju kodanikuiihiskonna kujunemisele
Eesti ajaloos;

3. iseloomustab rahvusliku litkkumise eeldusi ja seoseid Euroopaga;

4. teab, mis olid tdhtsamad rahvusliku litkumise ettevotmised ning kes olid rahvusliku
litkkumise eestvedajad; analiiiisib allikate alusel rahvusliku litkumise ettevotmisi ja ideid,

5. 1iseloomustab muutusi Eesti iihiskonnas ja iihiskondlik-poliitilise motte arengut 19. sajandi
16pul ning loob seoseid omariikluse kujunemisega;

6. seletab ja kasutab kontekstis moisteid estofiil, drkamisaeg, rahvuslik liikumine,
venestamine, Aleksandrikool,

7. teab, kes olid Friedrich Reinhold Kreutzwald, Johann Voldemar Jannsen, Jakob Hurt, Carl
Robert Jakobson, Lydia Koidula ja Jaan TOnisson, ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu:

Moderniseeruv Euroopa: industriaalithiskonna kujunemine, rahvuslik litkumine. Venemaa 19.
sajandil ja 20. sajandi algul.

Talurahva vabanemine: péarisorjuse kaotamine Eestis. Talurahva omavalitsuse kujunemine.
Talude périseksostmine. Usuvahetuslitkumine. To0stuse areng. Erinevused Pdhja- ja Louna-
Eesti arengus.

Arkamisaeg: eclirkamisaeg. Estofiilid. Tartu iilikool 19. sajandil. Eesti haritlaskonna
kujunemise algus. Seltsiliikumine. Tdhtsamad rahvusliku litkumise ettevotmised ja nende
eestvedajad, erimeelsused eesmérkide saavutamisel.

Moderniseeruv Eesti: majanduse areng. Raudteede ehitamine, selle moju majanduslikule ja
sotsiaalsele arengule. Suurtdostuse kujunemine. Pollumajanduse areng. Talurahva
kihistumine. Ulevenemaaliste seaduste laienemine Eestile. Venestusaja mdju haridusele,
kultuurile ja rahvuslikule litkumisele. Rahvusliku professionaalse kultuuri kujunemine. Uus
rahvuslik tdus. Poliitilised rithmitused Eestis. 1905. aasta siindmused ja nende mdju
ithiskonnale.

Kursus “Uldajalugu”

Klass: 11. klass
Ajaline maht: 35 tundi, 1 kursus

Antiikaeg
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Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:

1.

moistab riigi, kultuuri ja ihiskonna olemuslikku seost antiikaja ndidete pdhjal;

2. selgitab antiiktsivilisatsioonide tdhtsust maailma ajaloos antiikaja ndidete pohjal ning
moistab antiigiparandi olulisust tinapieval;

3. tunneb ning vordleb demokraatliku ja aristokraatliku linnriigi, Rooma vabariigi ning
keisririigi toimimise pdohimaotteid;

4. iseloomustab religiooni ja miitoloogia osa antiikaja inimese maailmapildis ning kristluse
tekkelugu ja kujunemist riigiusuks;

5. kirjeldab nédidete abil antiikkultuuri saavutusi, toob esile seosed antiikkultuuri ja Euroopa
kultuuri kujunemise vahel, to6tab ajastut iseloomustavate allikatega ning hindab neid
kriitiliselt;

6. nditab kaardil Kreeka linnriike ja hellenistliku kultuuri levikuala ning Rooma riigi
laienemist;

7. teab, kes olid Homeros, Herodotos, Sokrates, Platon, Aristoteles, Perikles, Aleksander
Suur, Romulus, Caesar, Augustus, Constantinus Suur, Jeesus ja Paulus, ning iseloomustab
nende tegevust;

8. teab ja kasutab kontekstis mdisteid polis, aristokraatia, tlirannia, demokraatia, hellen,
barbar, kodanik, senat, konsul, vabariik, keisririik, patriits, plebei, Piibel, Vana Testament,
Uus Testament, Rooma digus.

Oppesisu

Kreeka linnriigid: valitsemine, kodanikkond, eluolu. Sparta ja Ateena.

Hellenid ja barbarid: hellenite kasvatus, haridus ja igapdevaelu.

Kreeka kultuur: miitoloogia ja religioon. Homerose eeposed. Ajalookirjutuse algus.

Konekunst. Teater. Filosoofia: Sokrates, Platon, Aristoteles. Oliimpiaméngud.

Makedoonia tdus ja hellenism: Aleksander Suur.

Rooma riigi teke. Rooma vabariik ja selle korraldus. Rooma tous suurriigiks: armee. Caesar.

Keisrivoimu kehtestamine: Augustus. Ladne-Rooma ja Ida-Rooma.

Rooma tihiskond ja eluolu: perekond, kasvatus ja haridus. Rooma digus. Rooma kui antiikaja

suurlinn. Ehituskunst.

Religioon: ristiusu teke ja levik ning tdus riigiusuks.

Antiiktsivilisatsioonide saavutused ja tdhtsus maailma ajaloos.

Keskaeg

Opitulemused
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Kursuse 16pus Opilane:
1. mdistab riigi, kultuuri ja iihiskonna olemuslikku seost keskaja kontekstis;

2. iseloomustab keskaja iihiskonda ja eluolu ning analiilisib kriitiliselt keskaja erinevaid
teabeallikaid;

3. kirjeldab kiriku osa keskaja tihiskonnas ja kultuuris ning inimeste mottemaailma

kujundajana;
4. teab linnade tekkimise pohjusi ja iseloomustab, kuidas funktsioneeris linnaiihiskond;
5. kirjeldab islami teket ja levikut ning vairtustab islami kultuuripdrandit;
6. teab ristisodade pohjusi ja tulemusi ning moju kultuurile ja vidrtushinnangutele;
7. 1seloomustab keskaegsete iilikoolide tegevust;

8. seletab ja kasutab kontekstis moisteid kirik, klooster, vaimulikud ordud, ketserlus,
inkvisitsioon, ristisdjad, lddnikord, naturaalmajandus, raad, tsunft, gild, Hansa Liit,
skolastika, koraan;

9. teab, kes olid Muhamed, Karl Suur, Innocentius III ja Aquino Thomas, ning iseloomustab
nende tegevust.

Oppesisu
Rahvasterdndamine ja Ladne-Rooma riigi langus.
Frangi riik: Karl Suur. Liéne-Euroopa riikide teke.

Uhiskond ja eluolu: ld4nikord. Feodaalide ja talurahva eluolu. Riiiitlikultuur. Linnaiihiskond:
kaubandus, k#sit6o, valitsemine.

Islami teke ja levik: Muhamed. Koraan.

Ilmalik voim ja vaimulik autoriteet: keisrivdim ja paavstlus. Religiooni dominantsus.

Vaimulikud ordud. Ketserlus. Ristisojad.
Ulikoolid ja skolastika.

Uusaeg

Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:

1. mdistab riigi, kultuuri ja tihiskonna olemusliku seose ning véartushinnangute muutumist

uusajal;

2. kirjeldab uut maailmapilti ning selgitab renessansi, maadeavastuste ja reformatsiooni osa
selle kujunemisel; analiiiisib kriitiliselt erinevaid teabeallikaid;

3. teab, mis mdju avaldasid Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni reformid Euroopale;

4. 1iseloomustab industriaalithiskonda ning analiiiisib selle mdju inimeste igapievaelule;
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5. nditab ja analiitisib tdhtsamaid uusajal toimunud muutusi Euroopa poliitilisel kaardil,
6. tunneb teaduse ja tehnika arengu pohijooni ning tdhtsamaid saavutusi uusajal;

7. seletab ja kasutab kontekstis moisteid renessanss, humanism, reformatsioon, absolutism,
parlamentarism, valgustus, revolutsioon, reform, kapitalism, kolonialism,
urbaniseerumine, sotsialism;

8. teab, kes olid Leonardo da Vinci, Christoph Kolumbus, Ferndo de Magalhdes, Martin
Luther, Louis XIV, Voltaire, George Washington, Napoleon, Karl Marx ja Otto von
Bismarck, ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu

Uue maailmapildi kujunemine: renessanss ja humanism, maadeavastuste mojud ning

tagajérjed, reformatsioon ja vastureformatsioon.

Absolutism ja parlamentarism: poliitiline kaart uusaja alguses. Absolutism Prantsusmaal,
parlamentarismi kujunemine ja kindlustumine Inglismaal. Ameerika Uhendriikide
iseseisvumine.

Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni sdjad, nende moju Euroopale: valgustus. Viini kongress.
Rahvusluse tous ja rahvusriikide teke.

Industriaaliihiskond: t60stuslik podre, industriaalithiskonna tunnused. Maailmamajandus,
teaduse ja tehnoloogia areng uusajal.

Kursus ,,Lihiajalugu I - Eesti ja maailm 20. sajandi esimesel poolel*

Klass: 11. klass

Ajaline maht: 35 tundi, 1 kursus

Maailm Esimese maailmasaja eel

Opitulemused:

Kursuse 16pul dpilane:

1. kirjeldab suurriikide arengujooni ja rolli muutumist rahvusvahelistes suhetes;

2. teab suurriikide sdjalis-poliitilisi blokke ning analiiiisib Antanti ja Kolmikliidu taotlusi;

3. tunneb maailma poliitilist kaarti enne Esimest maailmasdda: nditab kaardil suurriikide
sOjalistesse blokkidesse kuuluvaid riike, koloniaalimpeeriume;

4. 1seloomustab maailma majanduse arengujooni; analiiiisib teaduse ja tehnika mdju;
5. seletab ja kasutab kontekstis moisteid imperialism, monopol, Antant, Kolmikliit.
Oppesisu:

Suurriikide arengujooned: poliitiliste slisteemide erinevused, Venemaa.
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Maailma majandus: teadusrevolutsioon, monopolid, kapitali eksport, vabaturumajandus ja
protektsionism.

Suurriikide liidud: kujunemise pdhjused ja tagajérjed.
Esimene maailmasoda

Opitulemused:

Kursuse 16pul dpilane:

1. analiilisib Esimese maailmasdja pdhjusi ning sddivate poolte taotlusi;

2. analiilisib Esimese maailmasdja tagajédrgi ja moju maailma arengule;

3. analiiiisib Eesti omariikluse saavutamise eeldusi ja protsessi;

4. teab Eesti Vabadussodja tdhtsamaid siindmusi ning kirjeldab soja kéiku kaardi alusel;
5. mdistab Vabadussodja ja Tartu rahu tdhendust Eesti Vabariigi kindlustumisel;

6. seletab ja kasutab kontekstis madisteid Veebruarirevolutsioon, autonoomia, Asutav Kogu,
Landeswehr, Tartu rahu, Pddstekomitee, iseseisvusmanifest;

7. teab, kes olid Nikolai II, Vladimir Lenin, Jaan Poska, Johan Laidoner ja Konstantin Pits,
ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu:
Esimese maailmasdja pdhjused. Sddivad pooled ja tdhtsamad sdjatandrid.

Esimese maailmasdja tagajdrjed: impeeriumide lagunemine, uute rahvusriikide siind
Euroopas, uus maailmakord ja Rahvasteliit.

Eesti iseseisvumine: eeldused, iseseisvumine, Vabadussoda, Tartu rahu.

Maailmasodadevaheline aeg: demokraatia ja diktatuurid

Opitulemused:

Kursuse 16pul dpilane:

1. analiiiisib ning vOrdleb rahvusvahelisi suhteid 1920. ja 1930. aastail ning teab muutuste
pOhjusi;

2. iseloomustab majanduse arengut maailmasddadevahelisel perioodil ning selgitab
majanduskriisi pohjusi ja moju;

3. analiilisib ning vordleb demokraatlikku ja diktatuurset tihiskonda;

4. analiitisib Eesti tihiskonna poliitilist arengut 1920. ning 1930. aastail, selgitab
autoritarismi kujunemise pohjusi ja mdju ithiskonnale ning iseloomustab vaikivat ajastut;

5. seletab ja kasutab kontekstis moisteid demokraatia, diktatuur, autoritarism, totalitarism,
kommunism, NSVL, fasism, natsionaalsotsialism, Rahvasteliit, Versailles’ siisteem, vaikiv
ajastu, vabadussojalased;
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6. teab, kes olid Jossif Stalin, Adolf Hitler, Benito Mussolini, Franklin Delano Roosevelt,
Konstantin Pits ja Jaan Tonisson, ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu:
Euroopa-kesksus ning rahvusvahelised suhted.

Demokraatia laienemine. Demokraatia pohijooned Suurbritannia, Prantsusmaa ja USA néitel:

poliitiline siisteem, majandus, tihiskonnaelu.
Majanduskriis: pdhjused, levik ja mdju, Roosevelti uus kurss.
Autoritarism, totalitarism: fasism, natsionaalsotsialism, kommunism.

Diktatuuride iseloomulikud jooned, eripdra ja levik: poliitiline slisteem, majandus,
ithiskonnaelu.

Uute konfliktide kujunemine, kriisikolded.

Eesti tee demokraatialt autoritarismile: poliitiline siisteem, majandus, tihiskonnaelu.
Teine maailmasoda

Opitulemused:

Kursuse 16pul dpilane:

1. iseloomustab Teise maailmasdja pohjusi ja tagajérgi;

kirjeldab sdjategevust kaardi jargi;

teab Hitleri-vastase koalitsiooni kujunemislugu;

analiiiisib Teise maailmasdja mdju Eesti ajaloole;

A

teab, kes olid Winston Churchill, Charles de Gaulle, Dwight Eisenhower, Georgi Zukov,
Johannes Vares ja Otto Tief, ning iseloomustab nende tegevust;

6. seletab ja kasutab kontekstis moisteid Ansluss, Miincheni konverents, MRP, baaside

leping, okupatsioon, Suvesoda, Atlandi harta, URO, Talvesdda.
Oppesisu:
Teine maailmasodda kui Esimese maailmasdja jétk.

Teise maailmasdja pohjused: Saksamaa, Noukogude Liidu ja Jaapani agressiivne
vélispoliitika ning demokraatlike ladneriikide lepituspoliitika nurjumine.

Sddivad pooled: Saksamaa ja tema liitlased. Hitleri-vastane koalitsioon ning selle

kujunemine: Atlandi harta, Teherani, Jalta ja Potsdami konverentsi tdhtsus.

Téhtsamad sojatandrid ja lahingud: rinded, tihtsamaid lahingud (Pearl Harbor, Moskva,
Midway, Stalingrad, Kursk, El-Alamein, Normandia dessant).

Teise maailmasdja tulemuste vastuolulisus ja selle tagajirjed maailma poliitilisele,
majanduslikule ning ideoloogilisele arengule.
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Eesti Teises maailmasdjas: iseseisvuse kaotamine, okupatsioonid, sdjakaotused ja -kahjud,
s0ja moju inimeste elukdikudele. Pagulaskond.

Kursus ,,Lihiajalugu II - Eesti ja maailm 20. sajandi teisel poolel*

Klass: 12. klass

Ajaline maht: 35 tundi, 1 kursus

Kiilm soda

Opitulemused:

Kursuse 16pul dpilane:

1. analiiiisib kiilma sdja pOhjusi ja kujunemist ning teab avaldumisvorme;

2. analtiiisib kiilma soja kriiside tekkimise pohjusi ning osaliste taotlusi ja tulemusi;

3. teab, kes olid Harry Truman, John Fitzgerald Kennedy, Nikita HrustSov, Fidel Castro ja
Konrad Adenauer, ning iseloomustab nende tegevust;

4. seletab ja kasutab kontekstis moisteid kiilm soda, kriisikolle, NATO, VLO,
voidurelvastumine, raudne eesriie.

Oppesisu:

Kiilma sdja kujunemine ja selle avaldumise vormid: voidurelvastumine, liidud. Kriisid: Korea

soda, Suessi kriis, Kuuba kriis, Vietnami soda, Berliini kriisid.
Kahepooluseline maailm: USA ja NSVLi vastasseis.

Lohestatud Saksamaa: 16hestamine, kahe Saksa riigi vahelised suhted.
Demokraatlik maailm pirast Teist maailmasoda

Opitulemused:

Kursuse 16pul dpilane:

1. analiilisib demokraatlike riikide arengu pdhijooni;

2. teab Euroopa integratsiooni kujunemist ja pohietappe;

3. teab, kes oli Robert Schumann, ning iseloomustab tema tegevust;
4. seletab ja kasutab kontekstis mdisteid Euroopa Liit, Euroopa Noukogu, OSCE.
Oppesisu:

USA: poliitiline siisteem, majandus, iihiskonnaelu.

Uhise Euroopa integratsiooni otsingud. Euroopa integratsioon.

NSVL ja kommunistlik siisteem

Opitulemused:

169



Kursuse 16pul dpilane:
1. analiilisib kommunistliku siisteemi kujunemislugu ja erinevaid arenguetappe;
iseloomustab NSVLi iihiskonnaelu arengut;

analiiisib kommunistliku siisteemi kriiside pohjusi ja tagajargi;

Eal S

analiiiisib Eesti ihiskonna arengut Noukogude okupatsiooni ajal;

5. seletab ja kasutab kontekstis mdisteid kollektiviseerimine, industrialiseerimine,

dissidentlus, Breznevi doktriin, plaanimajandus, sotsialismileer, liiduvabariik;

6. teab, kes olid Jossif Stalin, Nikita HrustSov, Leonid Breznev, Mao Zedong, Johannes
Kébin, Aleksander Dubcek ja Lech Walesa, ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu:

Kommunistliku siisteemi kujunemine. Ida-blokk: poliitiline siisteem, majandus, iihiskonnaelu,
Moskva poliitika ja kriisid: Ungari iilestous, Praha kevad, Poola kriisid, solidaarsus.
Kommunistlik Hiina. NSVL: stalinism, sula, stagnatsioon. Eesti NSV: iihiskond, majanduse
areng, rahvastik, vastupanu vormid, suhted véliseestlastega.

Maailm sajandivahetusel

Opitulemused:

Kursuse 16pul opilane:

1. analiiiisib kommunistliku siisteemi lagunemise pohjusi;

2. teab ja nditab muutusi maailma poliitilisel kaardil parast kiilma sdja 1oppu;

3. analiiiisib joudude vahekorra muutusi rahvusvahelistes suhetes ning uute pingekollete
kujunemist;

4. analiilisib Eesti iseseisvuse taastamist ning teab riikluse iilesehitamise kaiku;
5. selgitab Eesti integreerumist Euroopasse ja maailma;

6. teab, kes olid Ronald Reagan, Mihhail GorbatSov, Boris Jeltsin, Arnold Riiiitel, Lennart
Meri, Marju Lauristin, Edgar Savisaar ja Mart Laar, ning iseloomustab nende tegevust;

7. seletab ja kasutab kontekstis moisteid perestroika, glasnost, laulev revolutsioon,
Rahvarinne, Balti kett, interrinne, ERSP, Eesti Kongress.

Oppesisu:
Majanduslikud ja poliitilised reformid NSVLis.

NSVLi ja kommunistliku slisteemi lagunemine. Berliini miitiri langemine. Kiilma sdja 1opp ja
geopoliitilised muudatused: poliitilise kaardi muutumine.

USA rolli muutus: uus joudude vahekord maailmas.

170



Eesti iseseisvuse taastamine. Integratsioon Euroopasse ja maailma: laulev revolutsioon,
riikluse taastamine.

Uued pingekolded: Balkani kriis.

Kursus ,,Lihiajalugu III - 20. sajandi arengu pohijooned: Eesti ja maailm“
Klass: 12. klass

Ajaline maht: 35 tundi, 1 kursus

Eluolu ja kultuur

Opitulemused:

Kursuse 16pul opilane:

—

teab tdhtsamate ideoloogiate pdhiseisukohti ja iseloomustab nende moju iihiskonnale;

2. teab teaduse ja tehnika arengu saavutusi ning kirjeldab nende rakendumist igapédevaelus;
3. analiiiisib kultuuri arengu pohijooni ning seostab neid ithiskonnas toimunud muutustega.
Oppesisu:

Uhiskondlikud liikumised ja ideoloogiad: sotsialism, liberalism, noorsooliikumine,
kodanikudiguste liikumised, keskkonnakaitse. Uhiskondlike liikumiste ja ideoloogiate
avaldumine kultuuris.

Muutused eluolus: naiste emantsipatsioon, sport, mood, massikultuur, kodumasinad.

Teaduse ja tehnika areng: autoajastu, raadio, televisioon, arvuti, internet, kosmoseajastu.
Kultuurivaldkondade arengu iseloomulikud jooned: kunst, kirjandus, arhitektuur, muusika.
Mitmekultuurilisuse kontseptsioon.

Poliitiliste olude moju Eesti kultuurile ja eluolule.
Soja ja rahu kiisimus

Opitulemused:

Kursuse 16pul opilane:

1. analiiiisib, mis asjaoludel kujunesid ja muutusid inimeste hoiakud ning vdartushinnangud
sOja ja rahu kiisimuses 20. sajandi jooksul;

2. analiilisib rahvusvaheliste organisatsioonide rolli riikidevahelistes suhetes;

3. teab Lahis-Ida kriisikolde kujunemise pohjusi, selgitab kriisi olemust ja piiiideid seda
lahendada;

4. seletab ja kasutab kontekstis mdisteid desarmeerimine, voidurelvastumine, patsifism.
Oppesisu:

Suhtumine sddadesse: patsifism, voidurelvastumine, desarmeerimine, tuumasdja oht.
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Rahvusvahelised organisatsioonid: Rahvasteliit, URO, NATO. Uue maailmakorra loomise
katsed.

Konfliktid ja nende lahendamise piitided Lahis-Ida niitel.
Eesti osalemine rahvusvaheliste organisatsioonide t00s.
Inimsusevastased kuriteod

Opitulemused:

Kursuse 16pul dpilane:

1. selgitab, mis arengusuunad iihiskonnas tegid vdimalikuks inimsusevastaste kuritegude
toimepaneku,

2. moistab inimsusevastaste kuritegude olemust ning nende taunimise ja véltimise

vajalikkust;
3. seletab ja kasutab kontekstis moisteid genotsiid, holokaust, kiitiditamine, GULAG.
Oppesisu:
Massikuritegude ideoloogilised alused ja psiihholoogilised juured.
Koonduslaagrid, GULAG. Kiitiditamised.
Natsismikuriteod.
Kommunismikuriteod.
Genotsiid, etnilised puhastused. Inimsusevastased kuriteod Eestis.
Muu maailm
Opitulemused:
Kursuse 16pul dpilane:
1. iseloomustab koloniaalsiisteemi toimimist, selle lagunemise pohjusi ja tagajargi;
2. analiilisib uute vastasseisude kujunemist maailmas pirast kiilma sgja 16ppu.
Oppesisu:
Koloniaalsiisteemi lagunemine ja selle tagajarjed.
Uute vastasseisude kujunemine, terrorism.

Islamimaailma aktiviseerumine ja vastuolud l44nega.
Uhiskonnaépetus

I kursus ,,Uhiskonna areng ja demokraatia“
Klass: 12. klass

Ajaline maht: 35 tundi, 1 kursus
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Uhiskond ja selle areng

Opitulemused:

Kursuse 16pul opilane:

1.

kirjeldab niiiidisiihiskonda, selle struktuuri ning toimimispohimotteid, {iihiskonnaelu
valdkondi ja nende omavahelist seotust ning oskab ennast suhestada {ihiskonna arenguga;

tunneb demokraatia pohimotteid ning vorme, analiilisib ja véirtustab demokraatia
voimalusi (sh kodanikuaktiivsust) ning hindab ohte;

iseloomustab niiiidistihiskonna peamisi probleeme Eestis, Euroopas ja maailmas,
analiilisib sotsiaalsete pingete ja probleemide tekke pdhjusi, kirjeldab sellest tulenevaid
ohte ning on valmis oma voimaluste piires lahenduste leidmisele kaasa aitama;

teab euroopalikke pohimdtteid sotsiaalkaitse alal ning oskab vajaduse korral otsida abi;

on kujundanud oma kodanikupositsiooni Eesti, Euroopa ja globaalses kontekstis ning
tunneb kodanikualgatuse voimalusi;

tunneb ning jérgib inim- ja kodanikudigusi ning -vabadusi, seisab vastu humanistlike ja
demokraatlike véartuste eiramisele ning tunneb kodanikuvastutust;

oskab koguda sotsiaal-poliitilist ja majanduslikku teavet, sh meediast, seda kriitiliselt

hinnata, siistematiseerida ning kasutada;

seletab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid niidisiihiskond, tééstusiihiskond,
postindustriaalne iihiskond, infoiihiskond, teadmusiihiskond, heaoluiihiskond,
siirdetihiskond, demokraatia, tihiskonna jdtkusuutlikkus, kodanikuiihiskond, avalik, dri- ja
mittetulundussektor, otsene ja esindusdemokraatia, huviriihm, mittetulundusiihing,
sotsiaalne mobiilsus, inim- ja kodanikuoigused, intellektuaalomand, pluralism, sotsiaalne

turvalisus, sotsiaalkindlustus, sotsiaalabi, tihishiived.

Oppesisu:

Sotsiaalsed suhted ja institutsioonid. Rahvastiku sotsiaal-majanduslik jaotus ja iihiskonna

kihistumine. Uhiskonna sooline ja vanuseline jaotus. Rahvusvihemused, vihemusrahvused.

Religioosne mitmekesisus. Haridus sotsiaal-majandusliku staatuse tegurina. Sotsiaalne

mobiilsus.

Uhiskonna sidusus. Sotsiaalne diglus. Majanduslik ja sotsiaalne ebavdrdsus. Vaesus. Vaesuse

leevendamise meetmed. Normid ja védrtused.

Sotsiaalsed institutsioonid: perekond, riik, turg, meedia.

Niitidisiihiskond ja selle kujunemine. Avalik ja erasektor. Kodanikuiihiskond.

Toostustithiskond. Moderniseerumine. Postindustriaalne tihiskond. Infotihiskond.

Teadmusiihiskond. Siirdeiihiskond. Heaoluiihiskond. Uhiskonna jitkusuutlikkus.

Demokraatliku iihiskonna valitsemine ja kodanikuosalus
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Opitulemused:

Kursuse 16pul opilane:

1.

kirjeldab demokraatliku valitsemiskorralduse toimemehhanisme Eestis ja Euroopa Liidus
ning valitsemises osalemise voimalusi;

tunneb Eesti ja Euroopa Parlamendi valimissiisteemi ning mdistab oma kohustust

valijana;

oskab kasutada Eesti Vabariigi pOhiseadust ja teisi digusakte ning kaitsta seaduslike

vahenditega oma huve ja digusi;
oskab suhelda vajaduse korral riigi- ja kohalike asutustega;

on kursis iihiskondlik-poliitiliste siindmustega, madistab tdnapédeva iihiskonna probleeme
ning pakub voimaluse korral lahendusi;

seletab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid riik, monarhia, vabariik, unitaarriik,
foderatsioon, konféderatsioon, parlamentarism, presidentalism, kodakondsus,
demokraatia, diktatuur, avalik haldus, biirokraatia, korruptsioon, ideoloogia, liberalism,
konservatism, sotsiaaldemokraatia, erakond, vasakpoolsus, parempoolsus, tsentrism,
oigusvahemees (ombudsman), oiguskantsler, riigikontroll, majoritaarne ja
proportsionaalne valimissiisteem, e-valimised, oigusriik, seadusandlik voim, opositsioon,
koalitsioon, fraktsioon, tdidesaatev voim, koalitsioonivalitsus, enamus- ja
vahemusvalitsus, kohtuvoim, riigipea, pohiseaduslikkuse jdrelevalve, regionaalpoliitika,
kohalik voim, Euroopa Liit, Euroopa Parlament, Euroopa Liidu Ministrite Noukogu,
Euroopa Komisjon, Euroopa Ulemkogu, Euroopa Kohus, Euroopa Noukogu, Euroopa

Inimoiguste Kohus.

Oppesisu:

Riik ja riigi vormid. Riigi pohitunnused. Riigi funktsioonid. Riigiorganid. Poliitiline reziim:

demokraatia, diktatuur. Autoritaarne ja totalitaarne reziim. Parlamentaarne ja presidentaalne

demokraatia. Demokraatia ohud.

Oigusriik ja véimude lahusus. Oigusriigi pdhimdtted. Vdimude lahusus ja tasakaalustatus.

Korgem seadusandlik vOim. Parlamendi struktuur ja iilesanded. Opositsioon, koalitsioon.

Seadusloome. Korgem tdidesaatev vOim. Valitsuse moodustamine. Enamus- ja

viahemusvalitsus. Valitsuse iilesanded. Riigipea. Riigipea roll parlamentarismi ja

presidentalismi korral.

Kohtuvdim. Eesti kohtusiisteem. Oigusvahemees (ombudsman), &iguskantsler. Euroopa

Kohus. Euroopa Inimdiguste Kohus.

Avalik teenistus. Biirokraatia. Riigikontroll.
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Kohalik omavalitsus, selle struktuur ja tilesanded. Keskvdimu ja kohaliku vdimu suhe.
Inimoigused. Inim- ja kodanikudigused. Vordodiguslikkus. Sotsiaalsed digused ja sotsiaalne
kaitse. Rahvusvahelised ja riigisisesed inimdiguste kaitse mehhanismid. Inimdiguste
rikkumine. Inimkaubandus. Lapst66joud.

Poliitilised ideoloogiad. ldeoloogia mdiste ja tdhendus riigivalitsemises. Liberalism,
konservatism, sotsiaaldemokraatia. Vasak- ja parempoolsus erinevates poliitikavaldkondades.
Aidrmusideoloogiad (natsism, faism, kommunism, islami fundamentalism).

Valimised. Demokraatlike valimiste pohimdtted. Peamised valimissiisteemid.
Valimiskditumine, valimiste tulemused. Riigikogu. Kohalike omavalitsuste volikogude ja
Euroopa Parlamendi valimised Eestis. E-valimised.

Erakonnad ja kodanikuiihendused. Huvid, nende realiseerimine iihiskonnas. Erakonnad.
Huviriihmad. Kodanikuiihiskond, kaasamine.

Euroopa Liidu valitsemiskord ja toimimine. Euroopa Liidu institutsioonid ja nende iilesanded:
Euroopa Parlament, Euroopa Liidu Ministrite Noukogu, Euroopa Komisjon, Euroopa
Ulemkogu, Euroopa Kohus. Euroopa Liidu poliitikavaldkonnad.

II kursus ,,Majandus ja maailmapoliitika*

Klass: 12. klass

Ajaline maht: 35 tundi, 1 kursus

Uhiskonna majandamine

Opitulemused:

Kursuse 16pul dpilane:

1. on omandanud iilevaate niilidisaegse majanduse toimimisest ja erinevatest

majandussiisteemidest;
iseloomustab riikide majandusliku suhtlemise pohimotteid;
vadrtustab sddstva majanduse pohimotteid;

tunneb tarbija ning ettevatja rolli iihiskonnas, mdistab nende tihis- ja vastandlikke huve;

A

tunneb maksupoliitikat, selle modju iiksikisikule ja iihiskonnale, vairtustab maksude
maksmist kui kodaniku ja ettevdtja panust tihiskonna heaolusse;

6. teab oma vodimalusi ning oskab kdituda tooturul; mdistab elukestva Oppe olemust ja
vajadust;

7. oskab leida majandusteavet, kasutada selle to6tlemiseks asjakohaseid statistilisi meetodeid
ning esitada tulemusi suuliselt, visuaalselt ja kirjalikult;

8. tunneb toosuhteid, ettevotlust ning intellektuaalse omandi kaitset reguleerivaid
olulisemaid digusakte;

175



9. teab ja kasutab kontekstis modisteid majandusressurss, turumajandus, segamajandus,
makromajanduspoliitika, fiskaalpoliitika, rahapoliitika, SKT, inflatsioon,
tarbijahinnaindeks, import, eksport, proportsionaalne ja progressiivne tulumaksusiisteem,
otsene ja kaudne maks, sotsiaalkindlustusmakse, tootuskindlustusmakse, brutopalk,
netopalk, varimajandus, timbrikupalk, téoturg, tochoive, toopuudus, toojoupuudus,
aktiivsed ja passiivsed tooturumeetmed, heitunu, innovatsioon, autorioigus, indikatiivne
ostukorv, tarbijakaitse, toéandja, to6votja, toll, Euroopa tihisturg, euro.

Oppesisu:

Riik ja majandus. Uhiskonna majandusressursid ehk tootmistegurid. Ettevdtlikkus.

Majandussiisteemid. Majanduse sektorid, nende arengusuundumused. Ettevotlus.

Riigi roll majanduse korraldamises. Euroopa Liidu roll Eesti majanduses. Euro.
Majandusarengu 27 tsiiklilisus. Viliskaubanduse piirangud.

Makromajanduse pdohinditajad: sisemajanduse kogutoodang, eelarvetasakaal, inflatsioon,
tarbijahinnaindeks. Impordi-ekspordi tasakaal. Riigi vélisvolg.

Fiskaalpoliitika. Riigieelarve. Maksukoormus. Maksud.

Tooturg ja hoive. To0joud ja mitteaktiivne rahvastik. To6turg. Rollid todturul. Téohdive.
Toopuudus, todjoupuudus. Hoivepoliitika Eestis ja Euroopa Liidus. Aktiivsed ja passiivsed
tooturumeetmed. TOOrdnne.

Ettevotlust, toosuhteid ja intellektuaalse omandi kaitset reguleerivad tdhtsamad digusaktid.

Tarbimine ja investeerimine. Uksikisik turumajanduskeskkonnas. Vajadused, vdimalused ja
tarbimiskditumine. Ostukorv. Laenud, laenuriskid. Tarbijakaitse. Investeerimine, aktsiad.
Pensionifondid.

Maailma areng ja maailmapoliitika

Opitulemused:

Kursuse 16pul opilane:

1. teab tihtsamaid globaalprobleeme ja tunneb kaasvastutust nende lahendamise eest;

2. iseloomustab niilidismaailma pohiprobleeme ja arengutendentse; osaleb iihiskonna arengu
aruteludes ning moistab rahvusvaheliste kodanikualgatusprojektide tédhtsust probleemidele
osutamisel ja nende lahendamisel;

3. analiilisib poliitiliste konfliktide pohjusi ja tagajirgi ning soovitab konfliktide iiletamiseks
argumenteeritud lahendusi;

4. kasutab infotehnoloogiavahendeid infot otsides, tdlgendades ja vahendades, arvestades
ning vairtustades autoridiguste kaitset;

5. tunneb humanitaardiguse norme, nendest tulenevaid piiranguid ja kaitset; austab elu ning
inimvaarikust.
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Oppesisu:

Niitidisaja maailma mitmekesisus ja rahvusvaheline suhtlemine. Maailma rassiline, rahvuslik
ja religioosne mitmekesisus. Maailma arengu ebaiihtlus. Rahvusvahelise suhtlemise
pohimdtted ja viisid. Vastuolud tdnapdeva maailmas.

Riikidevaheline koost0d, vastuolude iiletamise voimalused. Rahvusvaheline julgeolek ja
koostddorganisatsioonid: G7, OECD, Euroopa Noukogu, NATO, URO.

Uleilmastumine. Globaalprobleemide méju riikide seotusele, lahenduste otsingud.

Humanitaardiguse pohimdtted ja olemus; rahvusvahelise humanitaardiguse rikkumise

juhtumid. Lapssodurid.

I[llegaalne immigratsioon ja pdgenikud. Inimkaubandus.
Inimeseopetus

Kursus “Perekonnadpetus”
Ajaline maht: 35 tundi, 1 kursus
Perekond

Opitulemused:

Kursuse 16pul dpilane:

1. mdistab, kuidas tihiskonnas toimuvad muutused avaldavad moju perekonna ja

peresuhetega seotud véirtustele ja traditsioonidele;

2. moistab kooselu ja perekonna vormide mitmekesisust, analiilisides nende eeliseid ning

puudusi;

3. analiiiisib perekonna funktsioone indiviidi ja {ihiskonna seisukohast ning oskab selgitada,

kuidas oleneb nende tiitmine igast pereliikmest;
4. selgitab ja toob niiteid perekesksest ja individualistlikust perekisitlusest.
Oppesisu:

Perekond. Perekonna minevik, olevik ja tulevik. Kooseluvormid. Perekonna eri vormid.
Perekonna funktsioonid indiviidi ja {ihiskonna seisukohast. Perekeskne ja individualistlik
perekasitlus.

Piisisuhe

Opitulemused:

Kursuse 16pul dpilane:

1. teab ja oskab analiilisida piisisuhte loomist ning sdilimist mojutavaid tegureid;

2. moistab pilisisuhtest tulenevat vastutust ning analiilisib toimetulekuviise ldhisuhete
10ppemise korral;
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3. kirjeldab armastuse olemust, vottes aluseks armastuse liigituse;

4. mdistab seksuaalsuhete seotust armastusega ning turvalise ja vastastikku rahuldust
pakkuva seksuaalkditumise pdhimdtteid inimsuhetes;

5. kirjeldab, kuidas mojutavad {iihiskond ja kultuur suhtumist seksuaalsusesse ning
seksuaalsuhetesse.

Oppesisu:

Liihi- ja pikaajaline suhe. Piisisuhte loomine ning siilitamine. Piisisuhte pilisimist mdjutavad
tegurid. Tunded ja piisisuhe. Plisisuhtest tulenev vastutus. Toimetulek suhete 1dppemisega.
Armastuse olemus ja liigid. Seksuaalsuhted. Turvaline seksuaalkditumine. Uhiskonna ja
kultuuri moju suhtumisele seksuaalsusesse.

Abielu
Opitulemused:

Kursuse 16pul dpilane:

1. analiilisib registreeritud ja vabaabielu vdimalikke eeliseid ning puudusi;
2. teab abieluga seonduvate tavade ja kommete tugevdavat ning toetavat mdju inimsuhetele;
3. moistab ldhedase sotsiaalse vorgustiku tdhtsust abielu toetava siisteemina;

4. kirjeldab abieluperioode ning mdistab tegureid, mis mojutavad abieluga rahulolu;
5. teab abielusuhtest tulenevaid digusi ja kohustusi.
Oppesisu:

Abielu: registreeritud abielu ja vabaabielu. Abielu, tavad ja kombed. Abielu toetav 1dhedane
sotsiaalne vorgustik. Abieluline kohanemine. Abielu perioodid. Abielulise rahulolu muutused
kooselu jooksul. Abielusuhtest tulenevad digused ja kohustused.

Lapsevanemaks olemine

Opitulemused:

Kursuse 16pul opilane:

1. mdistab lapsevanemaks olemise rolli kui isiksuse arenguvdimalust;

2. analiilisib vanemate kasvatuslikust rollist tulenevat vastutust lapse kasvatamisel;

3. analiilisib vanemate kasvatusstiile, 1ahtudes lapse arengu toetamisest kodukasvatuses;

4. teab tegureid, mis mdjutavad inimese reproduktiivtervist, ja tohusaid meetodeid raseduse
plaanimiseks;

5. analiiiisib plaanimata rasedusega kaasnevaid valikuid ning neid mojutavaid tegureid.

Oppesisu:
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Lapsevanemaks olemine ja selle komponendid: bioloogiline, juriidiline, psiihholoogiline,
sotsiaalne. Vanemate roll ja vastutus lapse kasvatajana. Vanemate kasvatusstiilid.
Pereplaneerimine ja seda mojutavad tegurid. Planeerimata rasedus.

Laps

Opitulemused:

Kursuse 16pul dpilane:

1. teab laste arenguvajadusi varases lapseeas ja vanemate osa nende rahuldamisel;

2. analiilisib lapse ja vanema vahelise kiindumussuhte olemust ning vanemate mdju selle
kujunemisele;

3. analiiiisib kodukasvatuse olemust ja tihtsust lapse arengus.
Oppesisu:

Lapse areng ja vanema osa selles. Kiindumussuhe lapsega ning vanemate mdju selle
kujunemisele. Kodukasvatuse olemus, eesmaérgid ja osa lapse arengus.

Kodu ja argielu

Opitulemused:

Kursuse 16pul opilane:

1. mdistab kodu kui turvalise elukeskkonna moju inimese ja tema l&hisuhete arengule;

2. teab ning oskab ndha vOimalusi pereliikmete vajaduste ja vddrtustega arvestamiseks ning
vastastikuseks toetuseks ja abiks;

3. mdistab pereliitkmete rollide ning rollinduete kokkuleppelisust ja paindlikkust ning nende
moju peresuhetele;

4. rakendab Opisituatsioonis tdhusaid lahkhelide lahendamise viise peres;

5. teab tegureid, mis mdjutavad pereliitkmete fiilisilist, emotsionaalset, sotsiaalset ja vaimset
tervist, ning oskab hinnata tervise sdilitamist tervisliku eluviisi kaudu;

6. analiiiisib, kuidas mdjutab soltuvus erinevatest ainetest voi tegevustest peresuhteid, ning
moistab kaassoltuvuse olemust;

7. analiiiisib lahkumineku ja lahutuse pdhjusi ning tagajargi;

8. selgitab leina olemust ning oskab kirjeldada leinast lilesaamise vdimalusi;
9. vidrtustab perekonnasuhete sdilimist ja perekonda.

Oppesisu:

Kodu ja selle loomine. Kodu kui elukeskkond. Pereliikmete vajadused ja véértused ning
nende arvestamine. Sallivus suhetes. Rollide jaotumine peres. Abistavad suhted peres.

Suhtlemine peres. Lahkhelid peres ning nende lahendamise voimalused.
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Perekond, inimese tervis ja tervislik eluviis. Terviseriskid ning nende ennetamine iiksikisiku,
perekonna ja kogukonna tasandil.

Lahkuminek ja lahutus. Lein ja toimetulek sellega. Perekondlike suhete sdilitamine.

Perekonna majanduselu ja oigusaktid

Opitulemused:

Kursuse 16pul dpilane:

1. mdistab perekonna eelarve planeerimise ja kulutuse analiiiisimise vajalikkust;

2. modistab iga perelitkme digust oma ajale, ruumile ja materiaalsetele kulutustele, arvestades
teisi;

3. teab pohilisi pereelu ja laste elu reguleerivad seadusi.

Oppesisu:

Pere eelarve ja materiaalsed ressursid peres. Abielu ning laste elu reguleerivad seadused.

Perekond inimese elus

Opitulemused:

Kursuse 16pul dpilane:

1. analiiiisib perekonna tdhtsust inimese jaoks elu erinevatel perioodidel;

2. moistab pdlvkondi iihendavate sidemete tugevdavat ja toetavat moju pereelule;

3. viirtustab perekonnaelu positiivset rikastavat moju inimese ldhisuhete vorgustikus.

Oppesisu:

Perekonna tihtsus inimese elu erinevatel perioodidel. Side pdlvkondade vahel. Onn ja

perekonnaelu.

Inimgeograafia

Kursus “Rahvastik ja majandus”
Geograafia areng ja uurimismeetodid
Opitulemused:

Kursuse 16pul opilane:

1. on omandanud ettekujutuse geograafia arengust, teab geograafia seoseid teiste

teadusharudega ning geograafia kohta tdnapédeva teaduses;

2. toob nditeid nililidisaegsete uurimismeetodite kohta geograafias; teeb vaatlusi ja
moddistamisi, korraldab kiisitlusi ning kasutab andmebaase vajalike andmete kogumiseks;

3. kasutab teabeallikaid, sh kohateabe teenuseid, interaktiivseid kaarte ja veebipdhiseid
andmebaase info leidmiseks, seoste analiilisiks ning tildistuste ja jarelduste tegemiseks;
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4. analiilisib teabeallikate, sh kaartide jirgi etteantud piirkonna loodusolusid, rahvastikku,
majandust ning inimtegevuse vOimalikke tagajérgi;.

Oppesisu:

Geograafia areng ja peamised uurimisvaldkonnad. Niiiidisaegsed uurimismeetodid
geograafias.

Pohiméisted: inim- ja loodusgeograafia, kaugseire, GIS, Eesti pohikaart, veebipohised
andmebaasid ja kohateabeteenused.

Praktilised tood ja IKT rakendamine: probleemiilesannete lahendamine Maa-ameti
geoportaali ja teiste interaktiivsete kaartidega.

Uhiskonna areng ja iileilmastumine
Opitulemused:

Kursuse 16pul opilane:

[a—

teab arengutaseme niitajaid ning riikide rithmitamist nende alusel;

2. iseloomustab agraar-, industriaal- ja infoiihiskonda;

3. selgitab globaliseerumise eri aspekte, toob nditeid iileilmastumise mdju kohta eri riikides;
4. vordleb ja analiiiisib teabeallikate pohjal ritkide arengutaset;

5. on omandanud iilevaate maailma poliitilisest kaardist.

Oppesisu:

Riikide arengutaseme mddotmine. Riikide liigitamine arengutaseme ja panuse jirgi
maailmamajandusse. Agraar-, toostus- ja infoiihiskond. Uleilmastumine ehk globaliseerumine
ja maailmamajanduse areng.

Pohimdisted: agraar-, industriaal- ja infoiihiskond, arengumaa ning arenenud riik,

tileilmastumine, SKT, inimarengu indeks.

Praktilised toéd ja IKT rakendamine: teabeallikate pohjal iihe valitud riigi arengutaseme
analiiiis voi riikide vordlus arengutaseme néitajate pohjal.

Rahvastik

Opitulemused:

Kursuse 16pul dpilane:

1. analiilisib teabeallikate pdhjal rahvastiku paiknemist ning tihedust maailmas, etteantud
regioonis voi riigis;

2. analiilisib demograafilise iilemineku teooriale toetudes rahvaarvu muutumist maailmas,

etteantud regioonis voi riigis ning seostab seda arengutasemega,

3. analiiiisib rahvastikupiiramiidi jirgi etteantud riigi rahvastiku soolis-vanuselist struktuuri

ning selle mdju majanduse arengule;
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4. vordleb slindimust ja suremust arenenud ja arengumaades ning selgitab erinevuste peamisi
pohjusi;
5. toob néiteid rahvastikupoliitika ja selle vajalikkuse kohta;

6. teab rinde litke ja rahvusvaheliste ridnnete peamisi suundi ning analiilisib etteantud
piirkonna rénnet, seostades seda peamiste tdmbe- ja tduketeguritega;

7. analiilisib rdndega kaasnevaid positiivseid ja negatiivseid tagajargi ldhte- ja sihtriigile ning
mdjusid elukohariiki vahetanud inimesele;

8. analiilisib teabeallikate pdhjal etteantud riigi rahvastikku (demograafilist situatsiooni),
rahvastikuprotsesse ja nende mdju riigi majandusele;

9. vidrtustab kultuurilist mitmekesisust ning on salliv teiste rahvaste kommete,

traditsioonide ja religiooni suhtes.
Oppesisu:

Rahvastiku paiknemine ja tihedus, seda mojutavad tegurid. Maailma rahvaarv ja selle
muutumine. Demograafiline iileminek. Rahvastiku struktuur ja selle mdju riigi arengule.
Stindimust ja suremust mojutavad tegurid. Rahvastikupoliitika. Rénde pdhjused ning
liigitamine. Pagulus. Peamised rdndevood maailmas. Rédnde tagajirjed. Réndega seotud

probleemid.

PShimoisted: demograafia, demograafiline iileminek, traditsiooniline rahvastiku tiiiip,
niitidisaegne rahvastiku tiitip, demograafiline plahvatus, rahvastiku vananemine, siindimus,
suremus, loomulik iive, rahvastiku soolis-vanuseline koosseis, migratsioon, immigratsioon,
emigratsioon, migratsiooni tombe- ja touketegurid, to6hoive struktuur, rahvastikupoliitika.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine: teabeallikate jirgi lihe valitud riigi demograafilise

situatsiooni iilevaate koostamine.

Asustus

Opitulemused:

Kursuse 16pul opilane:

1. vordleb linnu arenenud ja arengumaades;

2. analiilisib linnastumise kulgu arenenud ja arengumaades;

3. analiiisib etteantud info pdhjal linna sisestruktuuri ning selle muutusi,

4. toob nditeid arenenud ja arengumaade suurlinnade plaanimise ning sotsiaalsete ja
keskkonnaprobleemide kohta;

5. analiiiisib kaardi ja muude teabeallikate pShjal etteantud riigi voi piirkonna asustust;

6. on omandanud iilevaate maailma linnastunud piirkondadest, teab suuremaid linnu ja

linnastuid.

Oppesisu:
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Asustuse areng maailmas ning asulate paiknemist mdjutavad tegurid eri aegadel.
Linnastumise kulg arenenud ja arengumaades. Linnade sisestruktuur ning selle muutumine.
Linnastumisega kaasnevad probleemid arenenud ja arengumaades. Linnakeskkond ning selle
planeerimine.

Pohimoisted: [linnastumine, eeslinnastumine, vastulinnastumine, taaslinnastumine,

tilelinnastumine, linnastu, mealopolis, slumm, linna sisestruktuur.

Praktilised téod ja IKT rakendamine: the valitud riigi asustuse analiilis vOi asula
sisestruktuuri analiilis teabeallikate jargi.

Muutused maailmamajanduses

Opitulemused:

Kursuse 16pul opilane:

1. analiiiisib teabeallikate pohjal riigi majandusstruktuuri ja hdivet ning nende muutusi;
analiilisib tootmise paigutusnihkeid tdnapdeval autotdostuse ja kergetodstuse niitel;

toob nditeid tehnoloogia ja tootearenduse moju kohta majanduse arengule;

ol

analliiisib etteantud teabeallikate jargi riigi turismimajandust, selle arengueeldusi, seoseid
teiste majandusharudega, rolli maailmamajanduses ning mdju keskkonnale;

5. analiiiisib teabeallikate jirgi riigi transpordigeograafilist asendit ja transpordi osa riigi
majanduses.

Oppesisu:

Muutused majanduse struktuuris ja hodives. Tootmist mojutavad tegurid ning muutused
tootmise paigutuses autotddstuse ja kergetdostuse nditel. Rahvusvaheliste firmade osa
majanduses. Turismi roll riigi majanduses ja mdju keskkonnale. Transpordi areng ning moju

maailmamajandusele.

Pohimdisted: majanduse struktuur, primaarne, sekundaarne, tertsiaarne sektor,
ettevotlusklaster, korgtehnoloogiline tootmine, teaduspark, fordism, toyotism, geograafiline
téojaotus, transpordigeograafiline asend, rahvusvaheline firma.

Praktilised tood ja IKT rakendamine: teabeallikate pdhjal iihe wvalitud riigi
transpordigeograafilise asendi vdi turismimajanduse analiiiis.

Valikkursused

Kursus ,,Uldajalugu - maailma ajalugu: tsivilisatsioonid viljaspool Euroopat*
Oppeaine: ajalugu
Ajaline maht: 35 tundi, 1 kursus

Opitulemused:
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Gilimnaasiumi ldpetaja:

1.

iseloomustab ja vordleb viljaspool Euroopat asuvate tsivilisatsioonide ithiskonda, kultuuri
ja vaimulaadi ning mdistab ajaloolise arengu jdrjepidevust;

vaartustab kultuurilist mitmekesisust;

analiiisib ideoloogiliste ja tehnoloogiliste muutuste mdju inimeste eluviisile ning

vaiartushinnangutele;

analiilisib ja voOrdleb tsivilisatsioone Euroopas ning viljaspool Euroopat, toob esile
sarnasusi ja erinevusi ning leiab niiteid vastastikuste mdjude kohta tsivilisatsioonide

arengus;

kasutab erinevaid teabeallikaid, sh ajalookaarte ja pohjendatud seisukohti, mdistab
ajaloosiindmuste ja -protsesside erineva tdolgendamise pohjusi ning hindab allika voi
kasitluse usaldusvaarsust;

suudab rekonstrueerida minevikus elanud inimeste elu, vaadeldes maailma nende pilgu
1abi ning vottes arvesse ajastu eripira.

Esiaeg ja tsivilisatsioonide teke

Opitulemused:

Kursuse 16pus dpilane:

1. iseloomustab esiaja arengujirke ja saavutusi ning analiiiisib seoseid ja jérjepidevust
arengus;

2. teab antropogeneesi pdhijérke ja analiiiisib erinevaid kasitlusi inimese kujunemisest;

3. analiilisib tsivilisatsioonide kujunemise pohjusi ja arengut, iseloomustab ndidete kaudu
tsivilisatsioonide peamisi tunnuseid;

4. teab esiaja allikaid ning teeb allikate alusel jéreldusi esiaja arengu kohta;

5. nditab kaardil varajaste tsivilisatsioonide asualasid.

Oppesisu:

Esiaja arengujiargud. Inimese pdlvnemine. Inimene ja loodus. Motlemise ja kone tekkimine.

Kunsti alged. Inimkonna arengu ebaiihtlus. Kiitid, kalastajad ja korilased. Maaharijad ja

karjakasvatajad. Metallide kasutuselevott. Varajaste tsivilisatsioonide peamised tunnused.

Egiptus

Opitulemused:

Kursuse 16pus dpilane:

1.

analiiiisib Egiptuse riiklust, iihiskonda ja igapdevaelu, loob seoseid mineviku ning
tdnapdeva vahel,;
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2. iseloomustab nididete kaudu Egiptuse kultuuripdrandit ning religiooni, teaduse ja kirja
arengut;

3. teab Egiptuse ajaloo allikaid.
Oppesisu:

Riigi tekkimine. Uhiskond ja eluolu. Religiooni pdhijooned. Surnutekultus. Kirjandus.

Teadus. Egiptus tdnapéeval.
Mesopotaamia ja Ees-Aasia
Opitulemused:

Kursuse 16pus dpilane:

1. analiiiisib riiklust, iihiskonda ning igapdevaelu Mesopotaamias ja Ees-Aasias ning loob

seoseid mineviku ja tdnapdeva vahel;

2. 1seloomustab nédidete kaudu Mesopotaamia ja Ees-Aasia kultuuripirandit ning religiooni,
kirja, kirjanduse ja teaduse arengut;

3. tunneb iisraeli rahva ajaloo pohisiindmusi ja monoteistliku religiooni kujunemist;
4. teab tdhtsamaid kirjalikke allikaid.
Oppesisu

Sumeri linnriigid: iithiskond ja eluolu. Semiidid. Vana-Babiiloonia. Hammurabi koodeks.
Babiiloonia iihiskond ja eluolu. Assiiliria. Uus-Babiiloonia. Babiiloni ehitised. Religiooni
pohijooned. Kangelaseepika ja Gilgames. Teadus.

Indoeurooplased, kiisimus nende péritolust. Hetiidi impeerium. Pérsia impeerium.

Foiniikia ja lisrael: Foiniikia linnriigid, kaubandus ja meresdit. Kultuurikontaktid. lisrael:
tilevaade iisraeli rahva ajaloost. Monoteismi kujunemine ja Vana Testament. Mesopotaamia ja

Ees-Aasia alad tdnapéeval.
India

Opitulemused:

Kursuse 16pus dpilane:

1. tunneb India ajaloo tdhtsamaid arengujdrke Induse tsivilisatsioonist Euroopa
kolonisatsiooni alguseni ning loob seoseid mineviku ja tdnapdeva vahel;

2. analiilisib India tihiskonda, eluolu, religioone ja kultuuripirandit;
3. teab India ajaloo allikaid.
Oppesisu:

Induse kultuur. Aarjalaste sisserdnd. Riikluse ja iihiskonna areng. Kastid. Veedad.
Brahmanism. Budism. Hinduism. Sanskrit. Kirjandus. Teadus. Kunst. Islami levik Indias.
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Hiina
Opitulemused:
Kursuse 16pus dpilane:

1. tunneb Hiina ajaloo peamisi arengujirke tsivilisatsiooni tekkest kuni keisririigi 16puni
ning loob seoseid mineviku ja tdnapédeva vahel,

2. iseloomustab Hiina iihiskonda, eluolu, religiooni ja kultuuripirandit;
3. teab Hiina ajaloo allikaid.
Oppesisu:

Vana-Hiina tsivilisatsiooni kujunemine. Keisririigi teke. Riigi ja tiihiskonna korraldus.
Ametnikkond. Religioon ja filosoofia: konfutsianism, taoism. Hierogliiiifkiri. Kirjandus.

Teadus. Leiutised. Kunst.
Ameerika
Opitulemused:

Kursuse 16pus Opilane:

1. tunneb Kesk-Ameerika ja Andide tsivilisatsiooni peamisi arengujirke nende
tsivilisatsioonide tekkest kuni eurooplaste koloniaalvallutuseni, loob seoseid mineviku ja

tdnapdeva vahel,;

2. iseloomustab ja vordleb Kesk-Ameerika ning Andide tsivilisatsiooni iihiskonda, eluolu,
religiooni ja kultuuripdrandit;

3. teab Ameerika polisrahvaste (maiade, inkade, asteekide) ajaloo allikaid ning teeb allikate
alusel jareldusi Ameerika varasemate tsivilisatsioonide kohta.

Oppesisu

Kesk-Ameerika tsivilisatsioon: maiad, asteegid. Andide tsivilisatsioon: inkad. Riigi ja
ithiskonna korraldus. Religioon. Téhtsamad kultuurisaavutused. Ameerika tsivilisatsioonide
hiving.

Araabia maad
Opitulemused:
Kursuse 16pus Opilane:

1. tunneb islami teket ja levikut Aasias ja Vahemere maades ning iseloomustab islami moju
tihiskonnale;

2. analiilisib araabia kultuuripdrandit, toob nditeid araabia kultuuri mdju kohta Euroopale,
loob seoseid mineviku ja tinapédeva vahel;

3. teab araabia ajaloo allikaid.

Oppesisu:
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Islami teke ja levik. Muhamed. Koraan. Religiooni osa igapédevaelus. Abielu ja perekond.

Sunna. Islami uskumused ja tavad. Sunniidid, $iiidid.
Araabia vallutused, Araabia kalifaat ja selle lagunemine.

Eri rahvaste kultuuri iihtesulamine. Arhitektuur. Kirjandus. Teadus. Araabia kultuuri mdjud
Aasia ja Euroopa kultuurile.

Aafrika tsivilisatsioonid
Opitulemused:

Kursuse 16pus Opilane:

—

. tunneb tdhtsamaid Aafrika kultuure ning loob seoseid mineviku ja tdnapdeva vahel;

2. iseloomustab Aafrika polisrahvaste kultuuride erijooni;

3. teab Aafrika ajaloo allikaid ning teeb allikate alusel jareldusi Aafrika ajaloo kohta.
Oppesisu:

Etioopia riik ja kultuur. Lédne-Aafrika kultuurid: Ghana ja Mali, kontaktid Vahemere
maadega; Joruba kultuur. Zimbabwe kultuur. Aafrika langemine Euroopa riikide vdimu alla.
Kolonisatsiooni tagajarjed Aafrikale. Aafrika tanapédeval.

Kursus ,,Uldaj alugu - Euroopa maade ja Ameerika Uhendriikide aj alugu*

Oppeaine: ajalugu

Ajaline maht: 35 tundi, 1 kursus

Opitulemused:

Glimnaasiumi 10petaja:

1. eristab Euroopa kultuuriareaale, selgitab nende eripdra kujunemise pohjusi ja ajaloolisi
tagamaid ning tdhtsust Euroopa ajaloo kujunemisel ja seoseid tdnapédevaga;

2. analiilisib Euroopa riikide tihiskonda, kultuuri ning vaimulaadi, arengu sarnasusi ja
erinevusi, vastastikuseid seoseid ning ajaloolise arengu jirjepidevust;

3. tunneb Ameerika Uhendriikide ajaloo pdhijooni ning selle seost Euroopa ajalooga;

4. analtitisib Euroopa ajaloo mdju Eestile ning seostab Eesti ajalugu Euroopa ajaloo iildiste
protsessidega poliitikas, majanduses ja kultuuris;

5. véirtustab kultuurilist mitmekesisust ning teadvustab oma rolli kultuurikandjana ja

kultuuripdrandi séilitajana;

6. analiilisib ideoloogiliste ning tehnoloogiliste muutuste mdju inimeste eluviisile ja
vadrtushinnangutele; analiiiisib riikidevahelist koost6dd ning konfliktide lahendamise
viise;
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7. kasutab erinevaid teabeallikaid, sh ajalookaarte ja pohjendatud seisukohti, moistab
ajaloosiindmuste ja -protsesside erineva tdlgendamise pohjusi ning hindab allika voi
késitluse usaldusvéarsust;

8. rekonstrueerib minevikus elanud inimeste elu, vaadeldes maailma nende pilgu 1dbi ning
vOttes arvesse ajastu eripara.

Prantsusmaa
Opitulemused:
Kursuse 16pus Opilane:

1. teab Frangi riiki Prantsusmaa eelkdijana, tunneb Prantsuse riigi kujunemise olulisemaid
etappe;

2. teab reformatsiooni ajal katoliku usu piisimajddmise pohjusi,

3. teab valgustusliitkumise, Prantsuse revolutsiooni ja Napoleoni sddade tihendust Euroopa
ajaloo taustal;

4. mdistab Prantsusmaa ajaloo seoseid Euroopa ajaloo protsessidega;

5. védrtustab Prantsusmaa kultuuripérandit, teab tdhtsamaid kultuuri- ja ajaloo-objekte ning
leiab nende kohta infot;

6. seletab ja kasutab kontekstis mdisteid generaalstaadid, partliod, Zirondiinid, jakobiinid;

7. teab, kes olid Henri IV, kardinal Richelieu, Louis XIV, Napoleon Bonaparte, Robespierre,
Clodovech, Karl Suur ja Napoleon I11, ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu:

Frangi riik. Keskaegne Prantsusmaa. Saja-aastane sdda. Reformatsioon Prantsusmaal.
Hugenottide sdjad. Absolutismi kujunemine Prantsusmaal. Louis XIV. Barokk-kultuuri
Oitseng. Prantsusmaa revolutsiooni eeldohtul. Revolutsiooni pdhietapid ja tagajirjed.
Revolutsioonisdjad. Napoleoni sdjad ja iimberkorraldused Euroopas. Bourbonide
restauratsioon. Juulimonarhia. Teine keisririik. Pariisi Kommuun. Kolmas vabariik.
Koloniaalpoliitika.

Suurbritannia

Opitulemused:

Kursuse 16pus Opilane:

1. teab normannide tdhendust Inglismaa kujunemisel,

2. teab Inglismaa reformatsiooni eripéra;

3. seletab parlamentarismi ning modernse demokraatia kujunemist;
4. selgitab Suurbritannia tdusu juhtivaks koloniaalvoimuks;

5. analiiiisib Suurbritannia ajaloo seoseid Euroopa ajalooga;
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6. viairtustab Suurbritannia kultuuripdrandit, teab tdhtsamaid kultuuri- ja ajalooobjekte ning
leiab nende kohta infot;

7. seletab ja kasutab kontekstis moisteid Magna Charta, puritaanid, diguste bill, toorid ja
viigid, toostusrevolutsioon;

8. teab, kes olid piiha Patrick, William Vallutaja, Henry VIII, Elizabeth I, Cromwell, Victoria

ja Richard I Lovisiida, ning iseloomustab nende tegevust.
Oppesisu:

Inglismaa enne normannide vallutusi. Keskaegne Inglismaa. Rooside sdda. Reformatsioon
Inglismaal. FElizabeth I. Kuninga ja parlamendi vastasseis Charles I ajal. Kodusdja
puhkemine, selle konfessionaalsed jooned. Cromwelli diktatuur. Restauratsioon.
Isikuvabaduse ja parlamentarismi kindlustumine 17. sajandi 16pul ja 18. sajandil. Inglismaa
tous juhtivaks koloniaalvoimuks. Kuninganna Victoria ajastu. Parlamendireform. Iiri kiisimus.
Hiilgav isolatsioon vilispoliitikas. Briti koloniaalimpeerium.

Saksamaa

Opitulemused:

Kursuse 16pus dpilane:

1. teab Karl Suure keisririiki;

teab Saksamaa partikularismi pohjusi ja reformatsiooni osa selles;
kirjeldab Preisimaa pdhijooni, sh valgustusreforme;

iseloomustab Saksamaa iihinemist ja Saksa keisririigi arengut enne Esimest maailmasdda;

A

véddrtustab Saksamaa kultuuripirandit, teab tdhtsamaid kultuuri- ja ajaloo-objekte ning
leiab nende kohta infot;

6. teab, kes olid Karl Suur, Karl V, Friedrich II, Otto von Bismarck, Otto Suur, Martin Luther
ja Wilhelm II, ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu:

Karl Suure keisririik. Saksa Rahva Piiha Rooma riik. Saksamaa partikularism. Kuurviirstid.
Habsburgide valduste kasv Karl V ajal. Reformatsiooni mdju Saksamaa arengule.
Kolmekiimneaastane sdda. Brandenburgi-Preisimaa tdus. Friedrich II valgustatud absolutism.
Preisimaa hiving ja uuenemine. Rahvusluse tdus Saksamaal. 1848.—1849. aasta revolutsioon.
Saksamaa tihendamine. Saksa keisririik enne Esimest maailmasdda.

Skandinaavia
Opitulemused:
Kursuse 16pus dpilane:

1. iseloomustab Skandinaavia ajaloolise arengu sarnasust ja eripdra vorreldes muu
Euroopaga;
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2. teab tdhtsamaid poliitilisi arengusuundi L&ddnemere regioonis tervikuna, poliitiliste
joudude vahekorda ning selle muutumist;

3. seletab ja kasutab kontekstis moisteid viikingid, normannid, varjaagid, ruunikiri, saaga,
Valhalla;

4. véaartustab Skandinaavia maade kultuuripirandit, teab tdhtsamaid kultuuri- ja ajaloo-

objekte ning leiab nende kohta infot;

5. teab, kes olid Leif Eriksson, Knut Suur, Gustav I Vasa, Gustav II Adolf, Karl XI ja Karl
XII, ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu:

Skandinaavia iihiskond varakeskajal. Viikingid. Ristiusustamine ja riikide teke.
Skandinaavlaste muistne maailmapilt. Kalmari unioon. Luteri usu kindlustumine
Skandinaavia maades. Rootsi suurvoimu ajastu Lddnemere ruumis. Skandinaavia maade
arengu pohijooni pdrast PGhjasdda.

Biitsants ja Venemaa

Opitulemused:

Kursuse 16pus dpilane:

1. teab digeusu kiriku kujunemist Biitsantsis ning Biitsantsi riigi ja tihiskonna pdhijooni;

2. iseloomustab Venemaa tlihiskonna arengu ja valitsemise eripéra, piiiidu euroopastumisele
ning vastandumist Euroopale;

3. iseloomustab digeusu mdju Venemaa arengule ja kultuurile ning seletab Moskva kui nn
kolmanda Rooma kontseptsiooni,

4. kirjeldab Vene ekspansionismi pohisuundi ja tulemusi;

5. védrtustab Biitsantsi ja Venemaa kultuuripérandit, teab tdhtsamaid kultuuri- ja ajaloo-
objekte ning leiab nende kohta infot;

6. seletab ja kasutab kontekstis mdisteid patriarh, metropoliit, ikoon, kirillitsa, veetSe,
druziina, oprit$nina, vanausulised, dekabristid, slavofiilid, narodnikud;

7. teab, kes olid Justinianus, Rjurik, Vladimir Piiha, Jaroslav Tark, Ivan III Suur, Ivan IV
Julm, Peeter I, Katariina II, Aleksander I, Aleksander II, Aleksander III ja Nikolai II, ning

iseloomustab nende tegevust.
Oppesisu:

Biitsantsi riik ja iihiskond pédrast Lddne-Rooma langemist. Kreekakatoliku kiriku kujunemine.
Biitsants ristisddade ajastul. Tiirgi ekspansiooni algus. Konstantinoopoli langemine.

Slaavlased ja Kiievi riik. Keskaegne Novgorod. Venemaa Kuldhordi ilemvoimu all. Moskva
kui nn kolmas Rooma. Ivan Julm ja opritSnina. Vene ekspansionism 16.—19. sajandil ning
selle tulemused. Segaduste aeg ja Romanovite diinastia vdimuletulek. Oigeusu kirik vaimuelu
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kujundajana. Kirikuldhe. Peeter I Venemaa euroopastajana. Katariina II valgustatud
absolutism. Aleksander I reformid. 1812. aasta Vene-Prantsuse sdda. Detsembrimaiss.
Ladnlased ja slavofiilid. Aleksander II ja périsorjuse kaotamine. Terrorism. Narodniklus.
Moderniseerimine, rahvuslus ja venestamine.

Ameerika Uhendriigid

Opitulemused:

Kursuse 16pus Opilane:

1. teab Pohja-Ameerika inimasustuse kujunemist enne koloniseerimist;

2. teab ja seletab Ameerika Uhendriikide tekkimist ning valitsemise ajaloolisi juuri, eriti
iseseisvussdja ja kodusodja tdhendust iihiskonna arengule;

3. tunneb pohja, Iduna ja ld4ne eripdra Ameerika iihiskonna arengus;

4. viirtustab Ameerika Uhendriikide kultuuripdrandit, teab tihtsamaid kultuuri- ja ajaloo-
objekte ning leiab nende kohta infot;

5. seletab ja kasutab kontekstis moisteid iseseisvusdeklaratsioon, farmerlus, abolitsionism;

6. teab, kes olid George Washington, Thomas Jefferson ja Abraham Lincoln, ning
iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu:

PShja-Ameerika koloniseerimine. Inglismaa ja Prantsusmaa rivaliteet POhja-Ameerikas.
Inglise kolooniate lahkuloomine ning Ameerika Uhendriikide iseseisvussdda. Poliitiline
stisteem. Uute territooriumide hdlvamine ldénes. Orjanduse kiisimus. Louna ja pdhja eripéra.
Kodusdda ja selle tagajidrjed. Louna rekonstruktsioon. Toostuslik tdus. Reformid
majandusvabaduse tagamiseks ja sotsiaalsete olude parandamiseks.
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Ainevaldkond ,,Kunstiained“
1.1 Kunstipidevus

Kunstipddevus seostub kultuurilise teadlikkusega, hdlmates pdohiteadmisi Eesti ja Euroopa
kultuurisaavutustest ning maailma kultuurilise mitmekesisuse moistmist. Kunstipddevus
tdhendab oskust viidrtustada loomingulisi saavutusi visuaalsetes kunstides ja muusikas.
Kunstipddevus sisaldab kriitilis-loovat mdtlemist, mitmekesist eneseviljendusoskust,
isikupéra vairtustamist ning valmisolekut leida varskeid lahendusi muutuvates oludes.

Gilimnaasiumi 1dpetaja:

1) peab kunsti ja muusikat elu loomulikuks osaks ning mdistab esteetiliste tegurite olulisust
igapdevaelus;

2) avastab ning védrtustab kunstide mitmekesisust ja muutumist ajas, kohas ja erinevates
kultuurides;

3) motleb ning tegutseb kultuurimaastikul informeeritult ja kriitiliselt ning véljendab oma
seisukohti ja emotsioone;

4) teostab loomingulisi ideid enesekindlalt ning asjatundlikult, vdértustab kaaslaste erinevaid

ideid ja lahendusi;

5) vordleb kultuuride sarnasusi ja erinevusi ning viirtustab neid;
6) tunnetab ennast kultuuritraditsioonide kandjana.

1.2. Ainevaldkonna oppeainete kohustuslikud kursused
Ainevaldkonda kuuluvad kunst ja muusika.

Kunstiainete kursuste arv on jirgmine:

Kunst — 2 kursust

Muusika — 3 kursust

1.3. Ainevaldkonna kirjeldus

Kunstivaldkonna aineid iihendab kultuurilise mitmekesisuse tundmadppimine ning
vadrtustamine, rahvusliku ja kohaliku kultuuritraditsiooni edasikandmine ning kultuurilise ja
rahvusliku identiteedi kujundamine. Kunstides dpitakse tundma kultuuride arengut, néhtusi ja
suundumusi, kunstiliikide, -stiilide jm vastastikuseid mojutusi, varasemate ajastute
kunstiloomingu suhestumist tdnapdevaga ning aktuaalsete teemade késitlemist kunstide
kaudu.

Valdkonna ainetes pdoratakse tdhelepanu sotsiaalsete, eetiliste ja esteetiliste vdédrtushoiakute
kujundamisele ning toetatakse avatud ja kriitilist suhtumist erinevatesse kultuurindhtustesse.

Kunstiainetes eeldatakse ning voimaldatakse Opilase aktiivset osalust kunstitegevustes, mille

kaudu arendatakse modtte- ja tundemaailma, taju, loovust ning analiiiisivoimet. Toetudes
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teadmistele ja oskustele, rakendatakse loomingulisi vOimeid ning motestatakse iseenda ja
kunstide rolli tihiskonnas.

Oppekiigud muuseumidesse ning kontserdi- ja niitusekiilastused toetavad kultuuripirandi ja
niiidisaegse kultuuri viddrtustamist ning kujundavad vastutustunnet selle hoidmise ja
kaitsmise eest.

1.4. Uldpidevuste kujundamine ainevaldkonna dppeainetes

Kunstides kujundatakse viértuspddevust omakultuuri, Euroopa ja maailma kultuuriparandi
tundmadppimisega ning selle seoseid niitidiskultuuriga. Taotletakse kultuuri jatkusuutlikkuse
maistmist.

Opipddevuses tihtsustub oskus kasutada ainespetsiifilist keelt info vastuvdtuks,
tolgendamiseks, edastamiseks ja talletamiseks. Oluline on kriitilis-loova motlemise
kujundamine. Toetatakse erinevate Opistrateegiate kasutamise oskust toid kavandades, tehes
ning analiilisides.

Enesemaiiratluspddevust kujundatakse looviilesannetes antava tagasiside ning Opilase
eneseanaliilisi kaudu. Kultuuriliste ja sotsiaalsete teemade késitlemisel kujundatakse
personaalset, sotsiaalset ja kultuurilist identiteeti. Kujundatakse valmisolekut end
kunstivahendite kaudu viljendada ning luuakse eeldused elukestvaks tegelemiseks
kunstidega.

Ettevotlikkuspadevust kujundatakse kunstialaste praktiliste tegevuste kaudu, milles tdhtsustub
ideede genereerimine, olemasolevate ressursside hindamine, eesmaérkide piistitamine ning
tegevuse kavandamine ja I0pule viimine. Téhtis on iga iiksikisiku initsiatiiv ja panus
riihmat6dsse ning vastutus oma valikute, otsustuste ja endale voetud kohustuste eest.

Sotsiaalset paddevust kujundatakse kunstiainetes oma tunnete ja seisukohtade véljendamise
teel. Oluline on arvestada kaaslaste ideid, valmisolek neid iihises tegevuses edasi arendada ja
ellu viia ning probleemidele lahendusi leida. See on ka oskus olla salliv erinevate arvamuste,
ideede ning loominguliste lahenduste mitmekesisuse suhtes.

Suhtluspiadevus viljendub suutlikkuses erinevatest infoallikatest parinevaid tekste moista ja
tolgendada ning ennast selgelt ja asjakohaselt véljendada nii suuliselt kui ka kirjalikult.

Matemaatikapddevuse arengut toetavad lahendusstrateegiate leidmine ja rakendamine ning
lahendusideede analiilisimine.

1.5. L6iming
1.5.1. Loiming teiste valdkonnapidevuste ja ainevaldkondadega

Niitidisaegsele kultuurile on olemuslik interdistsiplinaarsus. Kunstid on tihedalt seotud kdigi
inimtegevuse valdkondade ning ajastu motteviisidega. Inimeseks olemine, sotsiaalsed suhted
ja maailm on oma erinevates avaldumisvormides kunstide aines ning seelébi seotud koigi
ainevaldkondadega.
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Kunstides on olulisel kohal dpilaste aktiivne loovtegevus. Praktiliste todde ainestik on seotud
nii kunstide kui ka Opilase igapdevaelu (keskkonna, aja ja iihiskonnaga) ning aktuaalsete
stindmuste ja probleemidega — kasutada saab kdigis aineis Opitavat. Kunstiteoste loomiseks ja
esitlemiseks rakendatakse nii traditsioonilisi kui ka tdnapédevaseid tehnoloogilisi vahendeid.

Nii kunst kui ka muusika I6imuvad teiste Oppeainetega, eriti sotsiaalainete, keelte ja
kirjandusega.

Kunstis, muusikas, kirjanduses ja ajaloos Opitakse tundma eri ajastute eetilisi ja esteetilisi
toekspidamisi ning nende seotust sotsiaalsete, majanduslike, ideoloogiliste, tehnoloogiliste jm
mojutajatega.

Uhine on maailma kultuurilise mitmekesisuse teadvustamine ja véirtustamine, isiklike
seisukohtade viljendus- ja pdhjendusoskuste kujundamine ning salliv suhtumine kaaslaste
eriarvamustesse ja loomingulistesse katsetustesse.

Kunstiainetes on vdimalik teha koost6dd teiste ainete ja ainevaldkondade piire iiletavate
oppeprojektide kaudu.

1.5.2. Libivad teemad

Kunstiainetes on vdimalik kaasata koiki 14dbivaid teemasid, kuigi monega on seotus tugevam.
Tutvumine Eesti, Euroopa ja maailma kultuuripdrandiga, kultuuri rolli teadvustamine
igapdevaelus, avatud ja lugupidava suhtumise kujundamine erinevatesse
kultuuritraditsioonidesse ning niitidisaja kultuurindhtustesse on seotud ldbiva teemaga
,Kultuuriline identiteet”. Olulisel kohal on uute ideede, isiklike kogemuste ja emotsioonide
loominguline véljendamine ning vairtustamine. Selles on tdhtsal kohal noorte endi osalemine/
esinemine laulupidudel, muusikaiiritustel ja dpilastodde néitustel.

Teema ,,Véirtused ja kolblus” on seotud erinevate viirtussiisteemide ja nende seoste
tundmadppimisega ajaloolis-kultuurilises kontekstis ning isiklike vairtushoiakute ja kolbeliste
toekspidamiste kujundamisega. Oluline on valmisolek respekteerida erinevaid arvamusi,
iiksteist toetada ja julgustada tegevusi kavandades ning korraldades.

Teemaga ,,Teabekeskkond” on seotud vajaliku info leidmine ning selle kriitiline analiiiis.
Téhtsustub teabekeskkonna kasutamise reeglite ja intellektuaalse omandi kaitse jérgimine.

Teema ,Tehnoloogia ja innovatsioon” toetab muutuvas tehnoloogilises elu-, Opi- ja
tookeskkonnas toimetuleva inimese kujunemist. Eelkdige on see seotud kunstidele omaste
praktiliste loovtegevustega, kus kasutatakse erinevaid oskusi ja vahendeid ning leiutatakse ja
katsetatakse uusi tehnoloogiaid/tehnikaid; dppeiilesandeid téites ning esitledes rakendatakse
niitidisaegseid tehnilisi ja tehnoloogilisi vahendeid ning vatteid.

Teema ,,Elukestev Ope ja karjddri planeerimine” on kunstides seotud oma vdimetest ja
huvidest ldhtuvalt sobiva kunsti-/muusikaharrastuse leidmisega. Olulisel kohal on
oppekdigud, kus tutvutakse kunstide erinevate viljunditega igapdevaelus ning kunstidega
seotud elukutsetega. Opilasi julgustatakse kujundama ja viljendama oma seisukohti
ithiskonnas toimuvate protsesside kohta ning katsetama oma ideede arendamist ja elluviimist.
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Teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus” voimaldab kunstiainete kaudu parandada opilase
enesehinnangut ning tunnustada koiki Opilasi. Selleks on vaja kooli toetust iilekoolilistest,
maakondlikest ja riiklikest vdistlustest, nditustest ja kontsertidest osavOtmisel ning
esinemisvdimaluste pakkumisel. Ulekooliliste aineiileste projektide kaudu opitakse
kavandama tegevusi ning arvestama kogukonna vajadusi, rakendades eesmérke ellu viies

kunstilisi vahendeid.

Teema ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng” on seotud loodusliku ja kultuurilise mitmekesisuse
ning jétkusuutlikkuse védrtustamisega. Téhtsal kohal on sotsiaalne aktiivsus — seisukohtade ja
hoiakute viljendamine kunstialaste tegevuste kaudu. Tdhelepanu pdoratakse erinevate
keskkondade, sh sotsiaalse keskkonna toimimisele, inimtegevuse mdjule keskkonna arengus

ning keskkonnaprobleemide lahendamisel.

Kunstiainetes teadvustatakse kunstitegevuste emotsionaalselt tasakaalustavat moju, millest
voivad kujuneda piisivad harrastused. See 16imub nii elukestva dppe pdhimotte teadvustamise
kui kaldbiva teemaga ,,Tervis ja ohutus”. Kunstiainetes kasutatakse paljusid materjale,
toovahendeid ja instrumente, mille puhul tuleb jérgida ohutuse ning otstarbekuse printsiipe.
Muusika

2.1. Uldalused

2.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Gilimnaasiumi muusikadpetusega taotletakse, et dpilane:

1) véaartustab muusikat kui olulist osa inimkonna kultuurist; teadvustab ennast rahvuskultuuri
kandjana;

2) osaleb muusikaelus ning kujundab valmisoleku elukestvaks muusikaharrastuseks;

3) mdistab ja vidrtustab kooriliikumise ning laulupidude sotsiaal-poliitilist olemust ja
muusikahariduslikku tdhendust;

4) rakendab ning arendab musitseerimise kaudu oma teadmisi, muusikalisi voimeid ja oskusi;
5) valdab pohiteadmisi ajastute ja maade muusikast ning kultuuride arengust;

6) rakendab loovust muusikalises enesevéljenduses;

7) oskab muusikat kriitiliselt kuulata, analiiiisida ja tdlgendada ning selle tile arutleda;

8) teadvustab ja jirgib intellektuaalse omandiga kaasnevaid Oigusi ja kohustusi; kasutab
niitidisaegseid infotehnoloogiavahendeid.

2.1.2. Oppeaine kirjeldus
Oppeaine koostisosad on:
1) musitseerimine ja omalooming;

2) muusika kuulamine ja muusikalugu;
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3) oppekaigud.

Muusika Opetamisega glimnaasiumiastmes taotletakse tasakaalustatud isiksuse eetilis-
esteetiliste vddrtushinnangute kujundamist ning tunde- ja mottemaailma rikastamist. Olulisel
kohal on musitseerimine: Opilase isikliku suhte teadvustamine ja siivendamine muusikaga —
laulmise ja pillimdnguga, omaloominguliste katsetuste julgustamine ning toetamine
pohikoolis omandatud muusikalist kirjaoskust rakendades. Eriliselt tdhtsustatakse ja
teadvustatakse iihislaulmist ning koorilaulu kui rahvuslikku kultuuritraditsiooni.

Erinevate ajastute muusika kuulamise kaudu kujundatakse teadlikku ja kriitiliselt motlevat
muusikakuulajat ning kontserdikiilastajat. Muusikat kuulates ja muusikaloos tutvustatakse eri
ajastute viljendusvahendeid, stiile, heliloojaid ja interpreete ning arutletakse nende iile.

Kontserdielu elavdamise seisukohalt on otstarbekas koost66 kohaliku muusikakooliga, samuti
kiilalisesinejate kutsumine kooli ja oma Opilastele esinemisvdimaluste pakkumine. Opilaste
silmaringi avardavad ja muusikalist maitset kujundavad Sppekiigud kontsertidele, teatritesse
ning muusikaga seotud paikadesse: muuseumidesse, stuudiotesse, kdrgkoolidesse jms.

2.1.3. Giimnaasiumi 6pitulemused
Gilimnaasiumi Iopetaja:

1) on omandanud valmisoleku muusikaliseks tegevuseks; osaleb voimaluse korral koolikooris
ja/voi erinevates vokaal-instrumentaalkoosseisudes ja kohalikus muusikaelus;

2) rakendab oma voimeid ja oskusi muusikalistes tegevustes, kasutades omandatud
muusikateoreetilisi teadmisi; oskab kuulata ja arvestada kaaslasi;

3) on omandanud iilevaate erinevate ajastute tildkultuurilisest taustast ning oskab luua seoseid
nende ajastute muusikakultuuriga;

4) teab kuulatud muusikandidete pdhjal erinevate ajastute pohilisi tunnusjooni, olulisemaid
zanreid ja vorme ja oskab neid omavahel vorrelda;

5) véljendab kuuldud muusika kohta oma arvamust ning vordleb, analiiiisib ja argumenteerib,
toetudes teadmistele ning muusika oskussdnavarale;

6) oskab leida muusikaalast infot erinevatest teabeallikatest; oskab koostada referaate,
kirjutada esseesid, kontserdiarvustusi, uurimistdid muusikast, kasutades niilidisaegseid

infotehnoloogia vdimalusi,

7) on tutvunud autorikaitse seadustega ning teadvustab intellektuaalse omandiga kaasnevaid
oigusi ja kohustusi;

8) on laulupeo traditsiooni austaja ja edasikandja laulja, tantsija, pillimdngija voi
muusikateadliku publikuna; vairtustab iihislaulmist kui rahvuslikku kultuuritraditsiooni.

2.1.4. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:
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1) ldhtutakse dppekava alusvédrtustest, lildpddevustest, dppeaine eesmarkidest, dppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 10imingut teiste dppeainete ja ldbivate teemadega;

2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutédde maht) on moddukas, jaotub Oppeaasta
ulatuses iihtlaselt ning jatab piisavalt acga puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) voimaldatakse Oppida individuaalselt ning iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja
riihmat6od), et toetada Opilase kujunemist aktiivseks ning iseseisvaks Oppijaks, kes arvestab
kaaslasi ning vdirtustab koost6od;

4) kasutatakse diferentseeritud dppeiilesandeid, arvestades sealjuures dpilaste individuaalsust;

5) rakendatakse nii traditsioonilisi kui ka tidnapdevaseid infotehnoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: Oppekdigud kontsertidele, teatritesse, muuseumidesse,
stuudiotesse, muusikakoolidesse, looduskeskkonda, néitustele, raamatukogudesse jne;

7) kasutatakse mitmekesist ja tdnapdevast dppemetoodikat;

8) leitakse vdimalusi tunnivéliste muusikaringide tegevuseks (solistid, ansamblid, orkestrid
jm);

9) arvestatakse vOimaluse korral Opilaste valikutega/ettepanekutega Sppetdd kavandamisel
ning kaasatakse Opilasi erinevate {irituste korraldamisel.

Gilimnaasiumi oppetegevused on:

1) tihe- ja mitmehéélne laulmine;

2) vokaalsete voimete kujundamine;

3) muusika kuulamine, vestlused/arutelu ja kirjalikud t66d muusikast;

4) teadmiste ja muusikalise kirjaoskuse rakendamine musitseerimisel ja muusika kuulamisel,
5) iseseisva muusikalise enesevéljenduse ja esinemisoskuse toetamine ning soodustamine;

6) pilliméngu rakendamine musitseerides;

7) oppekaigud (sh virtuaalsed).

Gilimnaasiumis poOoratakse tdhelepanu individuaalsete oskuste arendamisele, isikupérase
motlemise siivendamisele ning Opilaste sotsiaalsete oskuste rakendamisele muusikalistes
tegevustes, kasutades mitmekesiseid dppevorme ning -meetodeid. Klassitunnis lauldakse nii
tthe- kui ka mitmehéadlselt (iihislaul), kooris kolme- voi neljahdilselt. Rakendatakse
pohikoolis Opitud pillimdnguoskusi (Orffi instrumentaarium, plokkfl6ot, 6-keelne
vdikekannel, akustiline kitarr) ning avardatakse musitseerimisvoimalusi nii individuaalselt kui
ka erinevates pillikoosseisudes.

Muusikalises omaloomingus innustatakse Opilasi loomingulisi ideid ellu viies kasutama nii
traditsioonilisi kui ka erinevaid multimeedia vahendeid. Muusikat kuulates tdhtsustub
kuuldud muusika pohjal oma arvamuse viljendamine ning selle argumenteeritud
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pohjendamine nii suuliselt kui ka kirjalikult, toetudes teadmistele ja muusika oskussonavarale.
Nii muusikatunnis kui ka klassi- ja koolivilises tegevuses (koorid, solistid, erinevad
pillikoosseisud jm) kujundatakse Opilaste isikupérast esinemisoskust ja ettevotlikkust tegevusi
planeerides ning korraldades.

Silmaringi ja teadmiste avardamiseks kdiakse kontsertidel, muusikaetendustel ja

oppekiikudel, mida vdoimaluse korral seostatakse kursuse teemadega.
2.1.5. Fiiiisiline opikeskkond

1. Kool vdimaldab jargmiste vahendite kasutamise: naturaalklaver ja klaveritool, slintesaator,
akustiline kitarr, muusikakeskus HIFI, noodijoonestikuga tahvel, noodipuldid, rédndnoot,
astmetabel, klaviatuuritabel, internetitihenduse ja helikaardiga arvuti ning noodistusprogramm
ja MIDI salvestusprogramm.

2. Kool korraldab opet ruumis, kus on voimalik kasutada rithmat66d ja litkumiseks vajalikke
pindu.

3. Kool vdimaldab instrumentaariumi (Orffi instrumentaarium, plokkfl6odid, 6-keelsed
véikekandled, akustilised kitarrid) dpilastele musitseerimiseks.

4. Kool vdimaldab fonoteegi (CD-d, DVD-d, VHS-d) kasutamise.
2.1.6. Hindamine
Hindamisel l&dhtutakse vastavatest glimnaasiumi riikliku 6ppekava iildosa sétetest.

Muusikadpetuses annab hindamine tagasisidet Opilase vOimekuse ja tema individuaalse
arengu kohta, on ldhtekoht jargneva Oppe kujundamisele ning stimuleerib ja motiveerib
Opilast parematele tulemustele ja enesearendusele.

Hinnatakse Opilase teadmiste ja oskuste rakendamist muusikalistes tegevustes, arvestades
ainekavas taotletavaid dpitulemusi. Hindamine sisaldab koiki muusikadpetuse komponente:
musitseerimist (laulmist, pillimédngu, omaloomingut), muusika kuulamist ja muusikalugu,
vidljendusoskust kirjalikes ja suulistes aruteludes ning aktiivsust Oppetdds ja -kidikudel.
Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka
digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Opilase aktiivset osalemist koolikooris,
silmapaistvat esinemist kooliiiritustel ning kooli esindamist konkurssidel ja vdistlustel v3ib

arvestada dppetegevuse osana kokkuvotval hindamisel.

Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised ning vastavuses
Opitulemustega.

Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis
on hindamise kriteeriumid.

2.2. I kursus ,,Muusika I”
Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:
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1) on teadlik oma muusikalistest vdimetest ning oskustest laulmises, pilliméngus ja

omaloomingus;

2) oskab muusikanéidete pohjal vorrelda keskaja, renessansi, baroki ja klassitsismi muusikat
ning oma arvamusi argumenteeritult pohjendada;

3) viljendab oma arvamust muusikast ja analiilisib kiilastatud muusikaiiritusi (vdimaluse
korral siduda muusikaloo teemadega), rakendades varasemaid teadmisi ja muusikaalast
sOnavara.

Oppesisu
Musitseerimine (laulmine, pillimidng, omalooming)

Laulud vokaalsete vdimete, esinemisoskuse ning kriitilise motlemise arendamiseks,

muusikaloo illustreerimiseks ja tundeelu rikastamiseks.

Pilliméngu rakendamine tihismusitseerimisel ja muusikaloo illustreerimiseks.
Omalooming — kaasmédngude loomine lauludele, muusikalised improvisatsioonid.
Muusika kuulamine ja muusikalugu

Muusika teke ja olemus. Muusika viljendusvahendid. Muusika roll vanadel kultuurrahvastel

ja tdnapdeva iihiskonnas.

Keskaeg. Ajastu kultuurilooline taust ja muusika véljendusvahendid. Gregooriuse laul, missa,
mitmehéilsuse ja noodikirja kujunemine, riititlikultuur.

Renessanss. Ajastu kultuurilooline taust ja muusika véljendusvahendid. Poliifoonilise
muusika areng, ilmalik laul ja seltskonnamuusika, instrumentaalmuusika, reformatsioon ja

muutused kirikumuusikas.

Barokk. Ajastu kultuurilooline taust ja muusika viljendusvahendid. Oukonnamuusika, ooper,

oratoorium, passioon, kontsert, preliiiid ja fuuga.

Klassitsism. Ajastu kultuurilooline taust ja muusika viljendusvahendid. Sonaaditsiikkel,
keelpillikvartett, siimfoonia, instrumentaalkontsert, reekviem, klassikaline siimfooniaorkester,
ooperi areng.

Muusikandited jargmiste heliloojate loomingust: Monteverdi, Héndel, J. S. Bach, Vivaldi,
Haydn, Mozart, Beethoven jt.

Oppekiigud

1. Muusikaiirituse kiilastamine vdhemalt kord kursuse viltel ning asjakohase arvamuse
avaldamine muusikalist oskussonavara kasutades.

2. Oppekiigud muusikaga seotud paikadesse (kontserdid, muusikalavastused, kdrgkoolid,
stuudiod, muuseumid, raamatukogud jne) vihemalt kord kursuse viltel.
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2.3. II kursus ,,Muusika II”

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) arendab oma muusikalisi voimeid laulmises, pillimingus ja omaloomingus;

2) oskab muusikandidete pohjal vorrelda romantismiajastu muusikat varasemate ajastute

muusikaga ning oma arvamusi argumenteeritult pdhjendada;
3) oskab leida Eesti ja Euroopa muusikakultuuri seoseid,
4) on tutvunud eesti padrimusmuusikaga muusikanéidete varal;

5) véljendab oma arvamust ja analiiiisib kiilastatud muusikaiiritusi (voimaluse korral siduda
muusikaloo teemadega), rakendades varasemaid teadmisi ja muusikaalast sonavara.

Oppesisu
Musitseerimine (laulmine, pilliming, omalooming)

Laulud vokaalsete vdimete, esinemisoskuse ning kriitilise motlemise arendamiseks,
muusikaloo illustreerimiseks ja tundeelu rikastamiseks.

Pillimingu rakendamine tihismusitseerimisel ja muusikaloo illustreerimiseks.
Omalooming — kaasméngude loomine lauludele, muusikalised improvisatsioonid.
Muusika kuulamine ja muusikalugu

Romantism. Ajastu kultuurilooline taust ja muusika véljendusvahendid. Soololaul,
instrumentaalsed vdikevormid, programmiline muusika (stimfooniline poeem), lavamuusika
(ooper, ballett, operett). Rahvuslikud koolkonnad. Hilisromantism.

Parimusmuusika. Folkloor, regilaulu liigid, rahvapillid, rahvatantsud, uuem rahvalaul,
uuemad lauluméangud.

Eesti professionaalse muusikakultuuri kujunemine. Muusikaelu Eestis enne rahvuslikku
drkamisaega. Laulupidude traditsiooni kujunemine. Esimesed eesti professionaalsed
heliloojad ja muusikud, esimesed siimfoonilised ja vokaal-siimfoonilised suurteosed eesti
muusikas. Rahvusliku helikeele kujunemine koorimuusikas, instrumentaalmuusikas ning
lavamuusikas.

Muusikandited jargmiste heliloojate loomingust: Schubert, Chopin, Liszt, Berlioz, Verdi,

Wagner, Tsaikovski, Sibelius, Grieg, R. Strauss jt.

Muusikandited jirgmiste heliloojate loomingust: Kunileid, Saebelmann, Hermann, Hirma,
Tiirnpu, Liidig, Tobias, Saar, Kreek, Eller, Aav, Tubin jt.

Muusikandited eesti parimusmuusikast.

Oppekiigud

200



1. Muusikatirituse kiilastamine vdhemalt kord kursuse viltel ning pdhjendatud arvamuse
avaldamine.

2. Oppekiigud muusikaga seotud paikadesse (kontserdid, muusikalavastused, kdrgkoolid,

stuudiod, muuseumid, raamatukogud jne) vihemalt kord kursuse viltel.

2.4. III kursus ,,Muusika I1I”

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) siivendab oma muusikalisi voimeid laulmises, pillimdngus ja omaloomingus;

2) on tutvunud muusikandidete varal dZdssmuusika véljendusvahenditega ja eesti dzéssi
peamiste traditsioonidega ning oskab oma arvamusi argumenteeritult pdhjendada;

3) on tutvunud muusikandidete varal rokk- ja popmuusika viljendusvahenditega ning oskab
oma arvamusi argumenteeritult pohjendada;

4) oskab muusikandidete pohjal vorrelda 20. ja 21. sajandi eesti ja ladne muusikastiile;

5) véljendab oma arvamust ja analiiiisib kiilastatud muusikaiiritusi (vdimaluse korral siduda
muusikaloo teemadega), rakendades varasemaid teadmisi ja muusikaalast sdnavara.

Oppesisu
Musitseerimine (laulmine, pillimidng, omalooming)

Laulud vokaalsete vdimete, esinemisoskuse ning kriitilise motlemise arendamiseks,
muusikaloo illustreerimiseks ja tundeelu rikastamiseks.

Pillimingu rakendamine tihismusitseerimisel ja muusikaloo illustreerimiseks.
Omalooming: kaasmadngude loomine lauludele, muusikalised improvisatsioonid.
Muusika kuulamine ja muusikalugu

Muusika 20. ja 21. sajandil. Ajastu kultuurilooline taust ja muusika viljendusvahendid.

Massikultuur ja korgkultuur. Impressionism, ekspressionism, neoklassitsism. Ulevaade 20.
sajandi I poole muusikastiilidest ja -suundadest.

Eesti muusika pérast Teist maailmasdda

Muusikaelu Eestis pérast Teist maailmasdda. 20. sajandi II poole muusikasuundade
peegeldused eesti koori- ja instrumentaalmuusikas. Uued suunad 21. sajandil.

Dzassmuusika. Dzdssmuusika kultuurilooline taust ja véljendusvahendid. Stimfooniline dzéss.
Dzissmuusika traditsioonid Eestis ja mujal maailmas.

Pop- ja rokkmuusika. Pop- ja rokkmuusika kultuurilooline taust ja viljendusvahendid, areng
ja tdnapdev, muusikaelu ja muusikatodstuse niitidisaegsed suunad.
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Muusikandited jargmiste heliloojate loomingust: Debussy, Ravel, Stravinski, Schonberg, Orff,
Britten, Prokofjev, Sostakovits, Messiaen, Cage, Boulez, Reich, Glass, Gershwin jt.

Muusikandited dziss-, rokk- ja popmuusikast.

Muusikandited jargmiste heliloojate loomingust: Ernesaks, A. Kapp, Tormis, Mégi, Tamberg,
Rééts, Sumera, Kangro, Sisask, Part, Tiiiir, Tulve jt.

Oppekiigud

1. Muusikatirituse kiilastamine vdhemalt kord kursuse viltel ning pdhjendatud arvamuse
avaldamine.

2. Oppekiigud muusikaga seotud paikadesse (kontserdid, muusikalavastused, kdrgkoolid,
stuudiod, muuseumid, raamatukogud jne) vihemalt kord kursuse viltel.

Kunst

3.1. Uldalused

3.1.1. Oppe-eesmirgid

Glimnaasiumi kunstidpetusega taotletakse, et dpilane:

1) tunnetab kunsti potentsiaali ning nieb selle rakendusvdimalusi nii enese elu ja tegevuse kui

ka timbritseva maailma motestamise, mdjutamise ning kujundamise vahendina;
2) orienteerub kunsti arenguloo pohilistes kiisimustes ja etappides;

3) moistab kunsti ja visuaalkultuuri seoseid iihiskondlike protsesside ning teiste
valdkondadega;

4) tajub niitidisaegse kunsti olemust (kontekstuaalsust, kontseptuaalsust jne) ning aktsepteerib
selle mitmekesisust;

5) oskab uudishimulikult ning loovalt piistitada, tdlgendada ja lahendada erineva iseloomuga
probleemilahenduslikke tilesandeid;

6) rakendab loovas eneseviljenduses erinevaid kunstilisi véljendusvahendeid ja tehnilisi
votteid;
7) vadrtustab ning toetab uuenduslikku, inimsobralikku ja keskkonnahoidlikku mdtteviisi.

3.1.2. Oppeaine kirjeldus

Gilimnaasiumi kunstiopetuse ldhteiilesanne on toetada OJpilase tervikliku maailmapildi
kujunemist, milles on oluline osa kunstiloo ja niilidisaegse visuaalse keskkonna
tundmadppimisel. Kunsti arengut vaadeldakse laiemalt, luues seoseid kultuuri, {ihiskonna ja
ajalooga. Toetatakse positiivse suhtumise kujunemist kunstisse kui valdkonnasse.

Glimnaasiumi kunstidpe loob baasi kunsti ja visuaalkultuuri vormi- ja pildikeele mdistmiseks
ning kultuuride mitmekesisuse viirtustamiseks, avades iildmdisted ja kontseptsioonid. Oppes

on kandev osa eri ajastute kujutamislaadide vordlusel ning kirjeldusmudelite loomisel.
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Kunstilugu avatakse suuremate teemariihmade kaudu, vanema kunsti nditeid korvutatakse 20.
ja 21. sajandi kunstiga. Teemapohine késitlus vOimaldab rohutada seoseid iihiskonnas ja
kultuuris toimunuga laiemalt. Tdhtis on néidata ajastu kunsti seoseid tlildise motteviisiga, esile
tuua kultuuri ja elukorralduse muutumise iihiskondlikke tegureid: religiooni ja valitsemiskorra
mdju ning tehnika ja majanduse arengut. Teemade kaudu kisitlus aitab orienteeruda
kunstivoolude paljuses, arendab tdhelepanu ja vaatlemisoskust ning innustab leidma sidemeid
mineviku ja tdnapdeva vahel.

Niitidisaegse kunsti, disaini, keskkonna ja virtuaalse meediakeskkonna késitlemisel on
peamine rohk konteksti ning sOnumi analiiiisil. Oluline on kunsti ja visuaalse kultuuri
motestamine tdnapdeva kultuurikontekstis. Kunsti kédsitlemisel tuuakse voimalikult palju

paralleele Eesti kunsti ja kultuuriga ning nditeid nende kohta.

Kunstialane loov tegevus vdoimaldab nautida kunsti loomist ning arendada véljendusoskust,
toetab emotsionaalset ja isiksuslikku arengut. Kunstioppe iilesanne on toetada dpilase loova
motlemise, seoste loomise ja probleemilahenduse oskuste arenemist.

Oppesisu on jagatud tinglikult kolme plokki:

1) TEA! ehk sisulis-struktuuriline iilevaade (kunsti ajalugu ja olemus, niiiidiskunsti siind ja

arengusuunad);

2) MOTLE! ehk temaatiline, seoseid loov ja teadmisi laiendav osa (ajastuid libivad teemad
ning vordlused);

3) LOO! ehk uurimuslik, praktiline ja kinnistav osa (0ppekdigud ning loomingulised ja
uurimuslikud projektid).

TEA!-teemasid kasitletakse nii ajalise kui ka sisulise mahu poolest iildistatud kujul, eesmirk
on luua Opilastele taustsiisteem ajastuid ldbivate teemadega tegelemiseks ja nende
vordlemiseks.

Ajastuid ldbivaid teemasid MOTLE!-plokis v&ib kisitleda nii tiiesti teoreetilisel tasandil kui
ka loominguliste praktiliste toddena, millele annavad teoreetilise aluse loengud ja uurimused
— nende vahekord on dpetamise metoodika kiisimus. Oluline on jitta Oppet6ds ruumi Opilaste
iseseisvatele uurimis- ja praktilistele loovtdddele ning véltida liigset loengukesksust ja

teoreetilisust.
3.1.3. Giimnaasiumi 6pitulemused
Gilimnaasiumi Iopetaja:

1) seostab kunsti arengusuundi ja ilminguid iihiskonnaelu korralduse, religiooni, teaduse,
tehnoloogia jm mdjudega; on salliv kultuurierinevuste suhtes;

2) tunneb visuaalse kultuuri kui valdkonna iilesehitust ja seoseid peamiste tegevusalade
tasandil (kunst, arhitektuur, disain, visuaalne kommunikatsioon jne);

3) mérkab ning mdistab kunsti ja visuaalkultuuri mdjusid tihiskonnale ning keskkonnale nii
ajaloos kui ka tédnapéeval;
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4) vordleb ja analiilisib kunstiteoseid, otsides neis vastava ajastu temaatikat, sdnumeid ning
visuaalset vormikeelt; iseloomustab iildjoontes kunstiteoste ajalist ja stiililist kuuluvust;

5) tolgendab ning analiiiisib niitidiskunsti teoseid ja erinevaid teostusviise (nt maal,
installatsioon, video, kohaspetsiifiline kunst) ning maérkab niitidiskunsti seoseid teiste
valdkondadega (nt meedia, reklaam, poliitika);

6) vairtustab uuenduslikku, inimsobralikku ja keskkonnasdistlikku arhitektuuri ja disaini;
analiiiisib ning vordleb esemelise keskkonna ja visuaalse kommunikatsiooni ilminguid;

7) piistitab iseseisvalt loomingulisi ja uurimisiilesandeid ning otsib neile lahendusi, arendades
kontseptsioone ja kavandades teoseid,

8) rakendab oma ideede viljendamiseks sobivaid visuaalseid jm kunstilisi védljendusvahendeid

ning tehnilisi toovotteid ja -vahendeid; oskab ning julgeb eksperimenteerida;

9) on oma loovates lahendustes eetiline, modistab kunstniku vastutust; arvestab keskkonna ja
kultuuriparandi kaitse ndudmisi;

10) esitleb oma loomingut ja uurimistulemusi, kasutades ainealast terminoloogiat.
3.1.4. Oppetegevused
Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse Oppekava alusvadrtustest, lildpddevustest, dppeaine eesmarkidest, Oppesisust ja
oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja libivate teemadega;

2) voimaldatakse Oppida iiksi ja riihmas, kasutades erinevaid dppemeetodeid ning arvestades
Opilaste Opistiile;

3) kasutatakse mitmekesist Opikeskkonda: ateljee, loodus- ja linnakeskkond,
virtuaalkeskkond, muuseumid, néitused jne;

4) rakendatakse praktilises loomingulises tegevuses nii traditsioonilisi kunstitehnikaid ja -
vahendeid kui ka niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
oppematerjale ning -vahendeid (joonistamine, maal, kollaaz, ruumilised seaded,
digitaalpildid, video, performance jne);

5) pooratakse suurt tdhelepanu Opilaste analiiiisi- ja enesevéljendusvdoime arendamisele:
retsensioonide ja uurimistdode kirjutamine ning esitlemine, kunstiteoste ja ajastute ndidete
vordlemine ning analiiiisimine;

6) illustreeritakse Oppesisu ndidetega nii maailma kui ka Eesti kunstist ning eesti
rahvakultuurist.

3.1.5. Fiiiisiline opikeskkond

1. Kool korraldab valdava osa Opet klassis, kus on 500 Ix pdevavalgusspektriga valgustus
toopinnal, vesi/kanalisatsioon, pimendamisvoimalus, projektsioonitehnika, vdhemalt {iks
internetilihendusega arvutitookoht, iiks fotokaamera ning toode kuivatamise, hoiustamise ja
eksponeerimise vdimalused.
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2. Kool voimaldab kooli dppekavas nimetatud praktiliste toode tegemiseks todvahendid ja -
materjalid.

3.1.6. Hindamine

Hindamisel ldhtutakse vastavatest glimnaasiumi riikliku oppekava tlildosa sétetest. Hindamise
eesmirk on anda Opilasele motiveerivat tagasisidet, arendada eneseanaliiiisi oskust ning

toetada tema visuaalse véljendusviisi leidmist ja arendamist.

Hindamise objekt on nii toOprotsess kui ka 10pptulemus (loovtodde arendamise
eksperimendid ja valminud teos, visuaalne viljendusoskus ja aruteludes osalemine,
kunstiteose analiiiis ja uurimistéd jne). Opilane vdib aktiivselt osaleda hindamises nii oma
arengu teadliku jdlgimise (nt Opimapp, portfoolio) kui ka oma valikute ja arvamuste

pohjendamise kaudu.

Opilane peab alati teadma, mida hinnatakse ning mis on hindamise lihtekohad ja
kriteeriumid.

Ulesannete laadi valides ja hindamisaspekte kindlaks miirates tuleb viirtustada oskust leida
asjakohast infot, seda tdlgendada ja jéreldusi teha. Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse
eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.

3.2. I kursus ,,Kunsti ajalugu ja muutuv olemus”
Oppesisu
1. Kunsti roll eri ajastutel.

Kunstikultuuri iildistav ajatelg Kunstnik ja tema kaasaeg. Kunstiteos ja vaataja. Kunstiteoste
sOnum ja vorm eri ajastutel. Lugude ja siimbolite ringlus 1dbi sajandite. Kunstiteoste analiiiisi
ja tolgendamise erinevad meetodid (nt vormiline, mirgiline, sotsiaalne). Kunsti tekkimine.
Vanimad kdrgkultuurid. Mesopotaamia. Egiptus. Antiikaja kunst. Vana-Kreeka. Vana-Rooma.
Keskaja kunst. Romaani stiil. Gooti stiil. Kunst ja religioon. Renessanss. Vararenessanss.
Korgrenessanss. Inimesekeskse maailmapildi kujunemine. Kunst ja teadus. Triikikunsti
letutamine. Barokk. Kunst kiriku ja valitsejate teenistuses. Klassitsism. Antitkpdrandi moju ja
valgustusajastu ideed. Sama sajand, erinevad vaated. Romantism. Méss korra vastu. Realism.
Tdearmastus. Juugend. Tervikliku stiili taotlus.

2. Ajastute kunsti vordlevad teemad

Virvikasutus ja kompositsioon teoste sonumi teenistuses. Eri ajastute kunsti ja muusika
kokkukdlad. Illusioonid ja emotsioonid kunstis. Inimene kunstis: staatus, suhted, tegevused.
Oukonnakunstist argielu kujutamiseni. Pildilised siimbolid koopamaalist grafitini. Kunstniku
rollid: kisit6oline, leiutaja, ajaloolane, geenius, boheem, staar jne. Kunstiinstitutsioonid.
Tuntuimad galeriid ja muuseumid. Valitud teemad toetavad kunsti kui ndhtuse moistmist eri
ajastutel erinevatest vaatepunktidest lahtuvalt. Valida kuni kolm teemat.

3. Loomingulised ja uurimuslikud projektid, dppekdigud
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Kasitletavate teemade endast ja niilidisajast 1dhtuv tdlgendamine. Isiklik vaatenurk. Visuaalse
materjali kogumine, silistematiseerimine ja analiilisimine. Oma ideega sobivate
viljendusvahendite valimine ja t60 tegemine (joonistus, maal, kollaaz, ruumiline objekt,
digitaalne pilt, video, performance jne). TOO esitlemine ja oma valikute pohjendamine.
Kunstiteose analiiiis ja loov interpreteerimine. Projektid ja dppekdigud on seotud erinevate
opikeskkondadega: ateljee, loodus- ja linnakeskkond, muuseum, niitus, virtuaalkeskkond jne.
Voimalik valida uurimist6o

3.3. II kursus ,,Niitiidiskunsti siind ja arengusuunad”
Oppesisu
1. Kunsti muutumine

Kunst moderniseeruval ajastul. Usk iihiskonna ja kunsti progressi. Tehnoloogia ja
linnastumise voidukdik. Modernistlik arhitektuur ja to6stusdisain. Funktsionalism.
Fotograafia ja illustreeritud ajakirjanduse levik ning mdju kunsti muutumisele. Modernistliku
kunsti suunad: impressionism, postimpressionism, fovism, ekspressionism, futurism, kubism,
konstruktivism, funktsionalism, abstraktsionism, dada, siirrealism. Isikuvabaduse
manifestatsioon. Abstraktne versus figuratitvne kunst. Kunst totalitaarsetes riikides:
sotsialistlik realism, natsionaalsotsialistlik kunst. Puhas kunst viljaspool elu: abstraktne
ekspressionism, minimalism, opkunst jne. Kunst ja sotsiaalsed liikumised. Postmodernism ja
niitidiskunst. Vaatenurkade paljus. Popkunst. Hiiperrealism. Igapdevaelu tungimine kunsti.
Happening, kehakunst, maakunst. Kontseptualism, idee kui kunst. Kunstiteose kui objekti
kadumine. Kunstiliikide piiride hajumine. Postmodernistlik kunst. Mdng minevikuga, tsitaat,
remiks, paroodia. Sotsiaalkriitiline kunst. Kunstnike ja vaatajate koostdd. Kollektiivsus ja
anoniilimsus kunstis. Kunstimeediumide paljus. Maalikunst. Installatsioon. Fotokunst.
Videokunst. Performance. Kunst linnaruumis. Interaktiivne meediakunst. Netikunst.
Keskkond. Disain. Visuaalne meedia.

Inimsobraliku ja turvalise elukeskkonna loomine: linnaplaneerimine, arhitektuur,
maastikuarhitektuur, tootedisain, graafiline disain jne. Disainimine kui probleemilahendus.
Erinevad vaatenurgad: funktsionaalsus ja esteetika, eetiline ja kultuuriline sdnum.
Innovatsioon ning keskkonnateadlikkus disainis ja arhitektuuris. Meediakeskkond.
Meediatarbija kui mdjutaja ja mojutatav. Erinevad suhtluskeskkonnad. Viljendusvahendid
visuaalses kommunikatsioonis. Muinsus- ja keskkonnakaitse ning autoridiguste
probleemistik.

2. Nuudiskunsti nahtusi vordlevad teemad

Abstraktsus ja kujutavus kunstis: vorm, kujund, vérv, tdhendus. 20. sajandi nn realismid:
stirrealismist ja sotsrealismist kuni hiiperrealismi ja videokunstini. Kunstiteos ja kontekst:
vaatajad, koht ning aeg. Kunsti suunad/stiilid ja paralleelid teistes kunstiliikides: muusika,
film, kirjandus, teater jt. Kunstiajaloo stiilide ja teoste tsitaadid niilidisaja kunstis ja
visuaalkultuuris. Disaini muutumine: puhtast vormist ning funktsioonist emotsioonide ja
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fantaasiateni. Kunsti, arhitektuuri ja disainiga seotud elukutsed. Valitud teemad aitavad mdista
niitidiskunsti erinevaid ilminguid. Valida kuni kolm teemat.

3. Loomingulised ja uurimuslikud projektid, dppekaigud

Kasitletavate teemade endast, oma kogemustest ja niitidisajast 1dhtuv tdlgendamine. Visuaalse
materjali kogumine, siistematiseerimine ja analiilisimine. Oma ideega sobiva
véljendusvahendi valimine ja t60 tegemine (joonistus, maal, kollaaz, ruumiline objekt,
digitaalpilt, video, performance jne). Pildi ja teksti koosmdjud (graafiline kujundus, logo,
kirjakujundus). Probleemilahenduslikud disainiiilesanded (mudel, joonis, eksperiment
materjalidega jne). T60 esitlemine ja oma valikute pdhjendamine. Kunstiteose analiiiis ja loov
interpreteerimine.

Projektid ja Oppekdigud on seotud erinevate Opikeskkondadega: ateljee, loodus- ja
linnakeskkond, muuseum, néitus, virtuaalkeskkond jne.
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Ainevaldkond ,,Kehaline kasvatus*
1.1. Kehakultuuripidevus

Kehakultuuripddevus véljendub kehalise aktiivsuse ja tervisliku eluviisi vairtustamises
elustiili osana. See hdlmab oskust anda objektiivset hinnangut kehalise vormisoleku tasemele
ja kasutada sobivaid vahendeid ning meetodeid kehaliste voimete arendamiseks. Siia kuulub
ka valmisolek sobiva spordiala voi liikkumisviisi harrastamiseks, koost6d védrtustamine
sportimisel/litkumisel ning teadmised Eesti ja maailma spordisiindmustest.

Gilimnaasiumi 1dpetaja:

1) vairtustab elu ning mdistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele ja tunneb r6dmu
litkumisest/sportimisest;

2) omab teadmisi, oskusi ja kogemust litkumise/tervisespordi iseseisvaks harrastamiseks sise-
ja valistingimustes;

3) liigub/spordib reeglistikku, ohutus- ja hiigieenindudeid jargides, teab, kuidas kéaituda
sportimisel esineda vdivates ohuolukordades;

4) suudab objektiivselt hinnata oma kehaliste vdoimete taset ja kasutada sobivaid vahendeid

ning meetodeid nende arendamiseks;
5) liigub/spordib oma kaaslasi austades ja keskkonda sdilitades;

6) on koostoovalmis, suudab juhendada oma kaaslasi lihtsamate kehaliste harjutuste
sooritamisel;

7) on kursis Eestis ja maailmas toimuvate spordisiindmuste ning tantsuiiritustega;

8) omab teadmisi kehakultuuri arenguloost Eestis ja maailmas, mdistab kehakultuuri osa

tdnapdeva iihiskonnas.
1.2. Ainevaldkonna dppeaine

Ainevaldkonda kuulub kehaline kasvatus, mida Opetatakse viie kohustusliku ja kahe
valikkursuse raames.

1.3. Ainevaldkonna Kirjeldus

Ainevaldkonda kuuluv kehaline kasvatus toetab Opilast oma tervist véirtustava, kehaliselt
aktiivse eluviisi kujunemisel. Kehalise kasvatuse tundides omandatud teadmised, oskused ja
kogemused voimaldavad dpilasel regulaarset litkumist/sportimist oma tervise tugevdamiseks
teadlikult kasutada. Koolis kujunenud arusaam kehakultuurist iihiskonna kultuuri osana
soodustab Opilastes spordi- ja kultuurisiindmuste jdlgimise ja neis osalemise huvi tekkimist.
Kehalise kasvatuse dppekorraldus toetab dpilase kehalist/liigutuslikku, kdlbelist, sotsiaalset ja
esteetilist arengut.

1.4. Uldpédevuste kujundamine ainevaldkonna dppeainetes
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Vairtuspiddevuse kujunemist toetatakse kehalises kasvatuses tervist ja jatkusuutlikku eluviisi
tahtsustava Oppega. Tervis on inimese iiheks hinnalisemaks eluvédértuseks, mille hoidmise
nimel tuleb Opilasel teha pohjendatud valikuid tervisekditumises. Austus looduse ja teiste
poolt loodud materiaalsete vaartuste vastu Opetab sddstvat suhtumist keskkonda.

Sportlikus tegevuses jargib Opilane ise ja nduab oma kaaslastelt voistlusmadruste tditmist.
Ausa mingu pohimotete tdhtsustamine ja jiargimine kdiges ja koikjal toetavad humaanse,
kdlbelise isiksuse kujunemist. Kehalises kasvatuses omandatud teadmised rahvuslikust ning
rahvusvahelisest litkumis- ja spordikultuurist avardavad dpilase silmaringi.

Sotsiaalne paddevus on dpilase oskus mdista oma tegevuse voimalikke tagajirgi ning jéalgida/
kontrollida oma kaitumist: véltida ohuolukordi, olla kaaslaste suhtes viisakas, tihelepanelik,
abivalmis jne. Emotsionaalsetes voistlussituatsioonides Opib Opilane oma voidurddmu voi
kaotusekibedust sobival viisil vdljendama.

Koostdo kaaslastega dpetab Opilast inimestevahelisi erinevusi aktsepteerima, neid suhtlemisel
arvestama, aga ka ennast kehtestama.

Kehalises kasvatuses toimub iihistegevuse kaudu dpilase vdimekuse esiletoomine ja oskuste
arendamine. Areneb Opilase kohanemisevdime, koostodoskus, empaatia, tahte omadused,

eneseviljendusoskus ning distsipliin.

Enesemadratluspddevus on oskus hinnata oma kehalisi vdimeid ning valmisolek neid
arendada, samuti suutlikkus jilgida ja kontrollida oma kéitumist, jérgida terveid eluviise ning
véltida ohuolukordi.

Opipidevuse arengut soodustavad dpilase oskus analiiiisida ja hinnata oma liigutusoskuste ja
kehaliste voimete taset ning seada eesmirke ja valida tundides Opitud alade/harjutuste seast
sobivaimad liigutusoskuste ja kehalise t66voime tdiustamiseks. Koolis tekkinud spordihuvi
toetab valmisolekut oppida uusi litkumisviise ja suunab Opilasi sellekohast infot hankima.

Suhtluspddevuse arengut soodustab spordi- ja liikumisalase oskussonavara kasutamine,
sonaline eneseviljendusoskus ning teabe- ja tarbetekstide lugemine/mdistmine.

Sporditehniliste oskuste analiiiis, kehalise t66vOime néitajate ja sporditulemuste diinaamika
selgitamine eeldavad dpilaselt matemaatikale omase keele, seoste, meetodite jms kasutamise

oskust ning toetavad matemaatikapddevuse kujunemist.

Ettevotlikkuspiddevuse arengut soodustab oskus ndha probleeme ja leida neile lahendusi;
plistitada eesmirke, genereerida ideid ning sobivaid vahendeid ning meetodeid kasutades
leida teostusviise.

Kehalises kasvatuses Opib Opilane analiilisima oma tervislikku seisukorda ja toovOimet,
kavandama ja realiseerima tegevusi tervise tugevdamiseks ja t6GvOoime parandamiseks.
Sportlikus tegevuses aset leidev koostoo Opetab Opilast arukaid riske vottes toime tulema.

1.5. Loiming

1.5.1. Loiming teiste valdkonnapidevuste ja ainevaldkondadega
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Emakeelepddevust kujundatakse kehalises kasvatuses teksti mdistmise ning suulise ja
kirjaliku eneseviljendusoskuse kaudu.

Opilaste vddrkeeltepddevuse kujunemisele aitab kaasa erinevatest vddrkeelsetest
teabeallikatest vajaliku info leidmine. Eri spordialades/liikkumisviisides kasutatakse voorsonu
ja mdisteid, mille tihendust on vaja selgitada.

Loodusteaduslikku padevust toetab kehalises kasvatuses keskkonna vaartustamine liikumisel/
sportimisel. Kehalise kasvatuse kaudu kinnistuvad inimesedpetuses, bioloogias, geograafias ja
fuiisikas omandatud teadmised ja oskused. Sotsiaalne pddevus on tihedalt seotud
inimesedpetuse, ajaloo, iihiskonnadpetusega. Kehaline kasvatus Opetab Opilast tervislikuks
eluviisiks vajalike teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemisel.

Koolis omandatud teadmised ja oskused voimaldavad dpilasel kavandada ja korraldada enda
litkkumisharrastust.

Kunstipddevuse arengut kindlustab Opilase suutlikkus seostada muusikat ja litkumist,
véljendada end loominguliselt liikkumisega muusika saatel. Kunstipddevuse kujunemist
toetavad spordialade/liikkumisviiside isikupdrane ja loominguline késitlus, valmisolek leida
erinevatele {ilesannetele uusi ja omanéolisi lahendusi, uurimistulemuste vormistamine ja
esitlemine, litkumisja spordiiirituste kiilastamine jms, samuti oskus maérgata ilu liikumises ja
enda timber.

1.5.2. Libivad teemad

Libivat teemat ,,Elukestev Ope ja karjddri planeerimine™ toetatakse kehalises kasvatuses
Opilaste innustamisega olema terve, omandama jérjepidevalt uusi liikkumisalaseid teadmisi ja
oskusi ning tugevdama oma tervist ja parandama toovOoimet. Voimekuse ja sligavama huvi
ilmnemisel spordi ja/vdi litkumisharrastuse vastu suunatakse Opilast tema tulevase
kutsevaliku tegemisel, tema karjdiri kujundamisel.

Labiva teema ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng* kasitlemist toetatakse kehalises kasvatuses
kohustuslike ja valikkursuste raames. Looduses harrastatavate spordialade Oppekorraldus
vaartustab keskkonda ning soodustab Opilase kujunemist keskkonnateadlikuks litkumise
harrastajaks.

Libiva teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus® kaudu toetatakse Opilaste soovi tunnivélise
litkumisharrastuse kaudu organiseerida ja viia 14bi spordi- ja litkumistiritusi ning osaleda neis;
suunatakse Opilaste juhendamisel tegutsevate liikumis- ja treeningrithmade tegevust.

Lébiva teema ,Kultuuriline identiteet“ raames hoiab Opilane end kursis toimuvate
spordivoistluste ja tantsuiiritustega, kehakultuuri arengulooga Eestis ja maailmas ning mdistab
Eesti sportlaste eduka esinemise tihtsust tippspordis rahvusliku identiteedi kandjana. Opilane
opib hindama Eesti tantsu, tunnetab oma kuuluvust eesti kultuuri keskkonda ja austab oma
rahva kultuuri. Vairtustab noorte ja iildtantsupidude traditsiooni Eesti kultuuripildis ning
UNESCO maailmapérandi nimekirjas.
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Teema ,,Teabekeskkond* kaudu suunatakse Opilast leidma, koguma ja analiiiisima oma tervise
hoidmiseks/tugevdamiseks, iseseisva spordi- ja liikumisharrastuse kujundamiseks ja
teadlikuks treenimiseks vajalikku infot. Opilases tekitatakse huvi jdlgida erinevaid
infokanaleid, mille kaudu saab olla kursis spordi- ja tantsustindmustega.

Libiva teema ,Tehnoloogia ja innovatsioon® rakendused seostuvad kehaliste vdimete
nditajaid puudutavate materjalide kogumise, analiilisimise, vOrdlemise ja jirelduste
tegemisega, et selle kaudu leida Opilase arenguks sobivaid niiiidisaegseid lahendusi ja
vahendeid.

Labiva teema ,,Tervis ja ohutus® puhul on kehalisel kasvatusel kanda oluline osa. Tervislikuks
eluviisiks vajalike teadmiste, arusaamade, oskuste ja kogemuste omandamist ning Jpilase
vadrtushinnangute kujunemist toetatakse kohustuslike, valikkursuste ja tunnivilise tegevuse
kaudu. Kehaline tegevus toimub tervislikus ja turvalises Opikeskkonnas. Nimetatud teema
voimaldab Opilasel mdista kehalise aktiivsuse (litkumise/sportimise) tdhtsust tervisele ja
kujundada oma liikumisharrastust.

Labiv teema ,,Véirtused ja kolblus® seostub spordis ausa mingu pohimotete jargimisega
kehalises kasvatuses ning tunnivélises tegevuses. Sportlikus tegevuses kehtivate reeglite
moistmine ja jirgimine igapdevaelus toetab kujunemist kdlbeliseks isiksuseks.

Kehaline kasvatus

2.1. Uldalused

2.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Glimnaasiumi kehalise kasvatusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb litkumisest rddmu ja on kehaliselt aktiivne, soovib olla terve ning kehaliselt vormis;
2) mdistab regulaarse kehalise aktiivsuse moju ja rakendab seda oma tervise tugevdamiseks;
3) arendab oma liikumisoskusi ja omab valmisolekut dppida uusi spordi- ja litkkumisalasid;

4) jargib kehalisel tegevusel ohutus- ja hiigieenindudeid, teab, kuidas kiituda liikumisel/
sportimisel esineda vdivate dnnetusjuhtumite korral;

5) jalgib oma kehalise vormisoleku taset ning oskab oma toovoimet regulaarse treeningu abil
parandada;

6) on vastutustundlik, koostooaldis, kaaslasi austav, neid abistav ja nendega arvestav;
7) vairtustab kehakultuuri rahvusliku ja rahvusvahelise kultuuri osana.
2.1.2. Oppeaine kirjeldus

Gilimnaasiumi kehalises kasvatuses toimub pdhikoolis omandatud teadmiste ja oskuste
siivendamine ja tdiendamine. Oppesisu konkretiseerimisel, dppemeetodite ja -vormide valikul

lahtutakse vajadusest suunata Opilast tema elukestva litkumisharrastuse kujunemisel.
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Kehalise kasvatuse tundides omandatud teadmiste, oskuste ja kogemustega soodustatakse
opilasele sobiva liikumisharrastuse leidmist ning luuakse valmidus jdlgida oma kehalise
vormisoleku taset ja oskus seda arendada.

Kehalise kasvatuse kohustuslike kursuste raames Opetatakse vOimlemist, kergejoustikku,
sportménge (korv-, vork- ja jalgpall — koolil on kohustus Opetada neist kahte), tantsulist
litkkumist, orienteerumist ja talialasid (suusatamine ja uisutamine — koolil on kohustus dpetada
neist iihte).

Teadmisi liikumisest/spordist ja nendega tegelemisest, sh spordiajaloost, liikumiskultuurist,
litkkumisharrastuse kavandamisest, enesekontrollist jms edastatakse praktilistes tundides
tegevuse kdigus ja Opilasi iseseisvale (tunnivilisele) dppele suunates.

Kehalise kasvatuse ainekavas kohustuslikele kursustele kavandatud opitulemused ja dppesisu
on saavutatav 70—80% ulatuses dppeks ettendhtud tundide arvuga.

20-30% ulatuses on koolil vdimalus tegeleda ainekavva mittekuuluvate spordi- ja/voi
litkkumisalade (nt ujumine, erinevad sportméngud — késipall, saalihoki, pesapall, sulgpall,
erinevad tantsustiilid jms) Opetamisega, ainekavva kuuluvate pdhialade oskuste
kinnistamisega ja/voi nende siivendatud dppega. Koolidel on voimalus vaba ressursi arvel
korraldada kehalise kasvatuse tundides ldbiviidavat dpet 1dhtudes Opilaste huvidest, kooli ja/
vOi paikkondlikest spordi- ja liikumisharrastuse traditsioonidest ning olemasolevatest
sportimistingimustest. Tantsuline litkumine vaib olla integreeritud kehalise kasvatuse tundides
teiste spordi- ja liikkumisviisidega.

Kehalise kasvatuse valikkursused pakuvad vdimalust siivendada Opilaste teadmisi ja oskusi
ning arendada nende kehalisi voimeid. Kehaline aktiivsus on efektiivseim viis ennetada
tervisehdireid, arendada/séilitada iildist todvoimet, kehalist vormiolekut ja vaimset tasakaalu.
Eelnevat arvestades on soovitav, et koolid looksid omal initsiatiivil litkumise/sportimisega
seotud valikkursusi ja pakuksid Opilastele vdimalusi tegelemaks spordi- ja
litkkumisharrastusega tunnivéliselt.

Valikkursus ,,Litkumine vilistingimustes* pakub Opilastele voimalust oma tervist karastamise
teel tugevdada.

Kehalise kasvatuse valikkursuste sisu konkretiseerimisel ldhtuvad koolid ainekavas esitatud
nduetest, arvestades ka Opilaste huve, kooli ja/vdi paikkondlikke liikumisharrastuse
traditsioone ja kooli sportimistingimusi.

2.1.3. Giimnaasiumi opitulemused
Gilimnaasiumi opitulemused kajastavad Opilase rahuldavat saavutust.
Gilimnaasiumi 16puks Opilane:

1) mdistab regulaarse kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele ning tegeleb regulaarselt
kehaliste harjutustega; on teadlik tervise ja kehalise aktiivsuse seosest ning kehalise koormuse
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mojust organismis toimuvatele muutustele; leiab seoseid isikliku tervisliku seisundi ja
kehalise aktiivsuse vahel;

2) omandab ainekavva kuuluvate litkumisviiside ja spordialade tehnika, suudab hinnata oma
oskuste taset ja teab, kuidas seda tdiustada ning uusi oskusi omandada;

3) jargib liikkumisel/sportimisel ohutus- ja hiigieenindudeid; teab, kuidas toimida sagedamini

tekkida voivate onnetusjuhtumite ja traumade korral,
4) suhtub hoolivalt keskkonda, harjutuspaikadesse ja inventari;

5) hindab ausa mingu pdhimdtteid ja jérgib neid, austab oma kaaslasi, teeb koostddd tdites nii
liidri kui ka alluva rolli; kehaliste harjutuste sooritamisel abistab, julgestab ja juhendab oma
kaaslasi;

6) analiilisib oma kehaliste vOimete taset; leiab endale sobiva liitkumisharrastuse ja tegutseb
kehalise vormisoleku nimel;

7) tunneb rahvuslikku ja rahvusvahelist liikkumiskultuuri: omab teadmisi dpitud spordi- ja
litkkumisalade ajaloost, tdhtsamatest voistlustest ning tuntumatest sportlastest Eestis ja
maailmas.

2.1.4. Oppetegevus
Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusvédrtustest, tildpddevustest, dppeaine eesmairkidest, Oppesisust ja
oodatavatest opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja ldbivate teemadega;

2) jalgitakse, et opilase dpikoormus on moddukas, jaotub Sppeaasta ulatuses iihtlaselt ning
jétab Opilasele piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;

3) vdimaldatakse Oppida iiksi ning iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja riihmatodd), et

toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niiiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdohinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse dpikeskkonda: looduskeskkond, koolidu jne;

7) kasutatakse mitmekesist Oppemetoodikat, sh aktiivopet: rolliméngud, arutelud, projektdpe,
Opimapi ja uurimistod koostamine jne.

Gilimnaasiumi oppetegevused on:
1) organiseeritud ja iseseisev praktiline harjutamine;

2) kontrollharjutuste sooritamine ja oma kehaliste voimete kontrollimine ning tulemustele

hinnangu andmine;

3) oma ja kaaslaste tegevuse/soorituse kommenteerimine; sdnalised aruanded; vestlused;
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4) litkumis-, spordi- ja terviseteemaliste materjalide lugemine ning loetu analiiiisimine;

5) spordivoistlustel ja/voi liikumisiiritustel kdimine, neist osavott voistleja, osaleja voi
abilisena; spordi- ja/voi litkumisiirituste jdlgimine erinevate meediakanalite vahendusel.

Kuna opilase kehaline aktiivsus on efektiivseim viis, et hoida tervist, arendada ning séilitada
iildist toovoimet, kehalist vormisolekut ja vaimset tasakaalu, on soovitatav pakkuda vabade

tundide arvelt lisatunde liikumiseks ning sportimiseks.

2.1.5. Fiiiisiline opikeskkond

Ainekavakohase dppetegevuste labiviimiseks:

1) korraldab kool noormeeste ja neidude kehalise kasvatuse tunnid eraldi;

2) korraldab kool Oppe spordirajatistes (vOimla, staadion, ruum aeroobika- ja tantsulise
litkumise tundide ldbiviimiseks), kus on vajalik sisseseade ainekavakohasteks
Oppetegevusteks;

3) suusaraja, uisuviljaku, terviseraja ja ujula kasutamise voimalus;

4) roivistud ja pesemisruumid;

5) valikkursuse ldbiviimiseks vajalik inventar ja vahendid soltuvalt kooli poolt tehtud alade
valikust.

2.1.6. Hindamine

Kehalise kasvatuse hindamisel l1dhtutakse dppeaine eesmérkidest ja saavutatud opitulemustest.
Hindamine annab tagasisidet dpilase aktiivsuse (tookuse), plitidlikkuse ja arengu kohta.

Kehalises kasvatuses hinnatakse Opilase teadmisi, liigutusoskusi ja kehalist voimekust.
Hindamise objekte (millised tegevused, oskused, teadmised) ja hindamisaspekte (mida millegi
puhul vaadeldakse/mdddetakse/vorreldakse) selgitab dpilastele dpetaja dppeprotsessi algul.

Opitulemustena esitatud liigutusoskuste hindamisel arvestatakse nii saavutatud taset kui ka
opilase poolt tegevuse/harjutuse omandamiseks tehtud t66d. Oskuste taset hinnatakse
kontrollharjutuse soorituse pdhjal.

Kehalistele voimetele hinnangu andmisel arvestatakse Opilase arengut (muutused vorreldes
varasemate sooritustega) ning tema tehtud t60d tulemuse saavutamise nimel. Kehalisele
voimekusele hinnangu andmisel on soovitav rakendada dpilasepoolset enesehindamist.

Opilase teadmistele hinnangu andmisel arvestatakse dpilase vdimet rakendada omandatud
teadmisi reaalses praktilises tegevuses. Teadmiste hindamise vormidena kasutatakse ka suulist
voi kirjalikku kiisitlust, litkumis-/sporditeemalise ettekande ja/voi kehalise kasvatuse dpimapi
koostamist/esitamist, treeningpdeviku pidamist ja analiiiisi jms. Kirjalikke iilesandeid hinnates
arvestatakse eelkoige t60 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei

arvestata.
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Kehalise ja sportimisaktiivsuse hindamisel arvestatakse Opilase aktiivsust (osavott,
kaasatodtamine, nouete/reeglite jirgimine, koostddoskused jms) kehalise kasvatuse tundides,
regulaarset treenimist (nii iseseisva kui ka organiseeritud litkumisharrastuse kujul),
voistlustest ja spordiiiritustest osavottu ja/voi nende korraldamist jms.

Tervisest tingitud erivajadustega Opilaste hindamisel arvestatakse nende osavdttu kehalise
kasvatuse tundidest (raviarsti médratud kehaliste harjutuste sooritamine, kehalise kasvatuse
Opetaja antud {ilesannete tditmine jms). Ainekavva kuuluvatest Opitulemustest saab hinnata
Opitavate spordialadega seotud teadmiste omandamist. Praktiliste oskuste hindamisel
lahtutakse konkreetse Opilase tervislikust seisundist — hinnatakse erivajadustega Opilasele
lubatud kontrollharjutusi vO6i1 nende lihtsustatud variante, spordiala tehnikaelementide
sooritust vms. Juhul, kui dpilase tervislik seisund ei voimalda kehalise kasvatuse ainekava
tdita, koostab Opetaja talle raviarsti ettekirjutuse alusel individuaalne ainekava, milles
fikseeritakse dppe eesmirk, dppesisu, Opitulemused ja nende hindamise vormid.

2.2. Oppesisu ja épitulemused

Giimnaasiumi kehalise kasvatuse dppesisu ja opitulemused
Kehalise
kasvatuse

valdkond/
spordiala

Oppesisu Opitulemused
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Teadmised
liikumisest ja
spordist

1. Teadmised kehalise aktiivsuse mdjust
inimese tervisele; kehalise koormuse mdjust
organismile.

2. Sportimise/litkumise iseseisvaks
harrastamiseks vajalikud teadmised: ala
valiku pohimdtted, treeningu
poOhiprintsiibid, vahendid, meetodid ja
vormid.

3. Enesekontroll iseseisval treeningul. Oma
treenituse hindamine.

4. Hiigieeni- ja ohutusnduded erinevate
litkumis- ja spordialadega tegelemisel.
Traumade viltimine. Esmaabi enimlevinud
traumade korral.

5. Teadmised Opitud spordialade ajaloost,
suurvoistlustest ja parimatest sportlastest.
Sporti ja sportimist reglementeerivad
dokumendid (,,Spordiseadus”, spordieetika
koodeks jms)

6. Erinevate spordialade voistlusméérused.
Kohtunikutegevus erinevatel spordialadel.

Lihtsa voistlusprotokolli tditmine.
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Kursuse 16pul 6pilane:
1) selgitab kehalise

aktiivsuse moju
organismile ja
kehalisest koormusest
tingitud muutusi
organismis;

2) oskab valida endale
1seseisvaks
harrastamiseks sobiva
litkumis- ja/voi
spordiala; kasutades
seda ohutult oma
kehalise vormisoleku
parandamiseks ning

to0vOime tostmiseks;

3) oskab kasutada
tulemuslikult
enesekontrollivotteid;

4) oskab kavandada
iseseisvat treeningut;

5) omab iilevaadet
opitud spordi- ja
litkkumisalade ajaloost
ja tdhtsamatest
voistlustest Eestis ning
maailmas, nimetab

tuntumaid sportlasi;

6) tunneb Spitud spordi-
ja litkkumisalade
olulisemaid
voistlusméérusi ja
omab iilevaadet

kohtuniku tegevusest.



Voimlemine

JOu-, venitus- ja 16dvestusharjutused
erinevatele lihasrihmadele.

Harjutused akrobaatikas, rodbaspuudel ja
kangil.

Toenghiipe.
[luvdimlemise kombinatsioon vahendiga.
Aeroobika erinevate stiilide tutvustamine.

Riist- ja iluvdoimlemise harjutuste
lihtsustatud hindamine tunnis ja kooli
voistlustel.

Kursuse 16pul 6pilane:

1) sooritab dpitud
elementidest
harjutuskombinatsiooni
d iluvdimlemises
vahendiga (muusika
saatel), akrobaatikas,
roobaspuudel, poomil
(T), kangil (P) ja
toenghiippe;

2) julgestab ja abistab

kaasdpilasi harjutuste
sooritamisel.

Kergejoustik

Kergejoustikualade tehnika tidiustamine ja
kinnistamine.

Kiir- ja kestvusjooks.
Kaugus- ja/voi korgushiipe.

Kuulitduge.

Odaviske ja kettaheite tehnika tutvustamine.

Kergejoustikualade kasutamine kehaliste
voimete (vastupidavus, joud, kiirus)
arendamiseks.

Valmistumine kergejoustikuvoistluseks ja
osalemine koolivoistlusel.
Kohtunikutegevus kergejoustikus.
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Kursuse 16pul 6pilane:

1) sooritab kiirjooksu
stardikdsklustega;

2) lébib jdrjest joostes
3000 meetrit.




Sportméangud
(kool dpetab kahte
loetellu kuuluvatest
sportméngudest)

Orienteerumine

Korvpall. S66t ja 16ige rliinnakul. Katted.
Mees-mehe ja maa-ala kaitse.
Korvpallitehnika tdiustamine erinevate
kombinatsioonide ja médnguliste
situatsioonide kaudu. Opitud
tehnikaelementide kasutamine méngus.
Riinde- ja kaitsemdngu taktika.
Tanavakorvpalli tutvustamine.
Kohtunikutegevus korvpallis. Korvpall kui
litkkumisharrastus.

Vorkpall. Suunatud palling ja pallingu
vastuvdtt. Ulalt so6t hiippelt ette ja taha.
Blokeerimine. Pettel66gid. Tehnika
tdiustamine erinevate kombinatsioonide ja
minguliste situatsioonide kaudu. Opitud
tehnikaelementide kasutamine méngus.
Riinde- ja kaitsemangu taktika.
Rannavdrkpalli tutvustamine.
Kohtunikutegevus vorkpallis. Vorkpall kui
litkkumisharrastus.

Jalgpall. Jalgpalluri individuaalne
ettevalmistus ja oma tugevate kiilgede
arendamine. Tehnika tiiustamine erinevate
kombinatsioonide ja manguliste
situatsioonide kaudu, méingides 4 : 4, 5 :
5,6 : 6. Positsioonidele omase tehnika
tdiustamine. Opitud tehnikaelementide

kasutamine méngus.

Maingu taktika. Rannajalgpalli tutvustamine.

Kohtunikutegevus jalgpallis. Jalgpall kui
litkumisharrastus.

Erineva raskusastmega orienteerumisradade
ja maastike labimine. Lébitud raja analiilis.
Orienteerumisradade ldbimine: suund-,
valik-, rattaorienteerumine,
markesuusatamine, orienteerumis-
matkamine. SPORTident elektrooniline
kontrollkaart.

Orienteerumine litkumisharrastusena.
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Kursuse 16pul 6pilane:
1) méngib
vOistlusméairuste
kohaselt kahte

sportmangu;

2) sooritab
sportméngudes kooli
koostatud
kontrollharjutuse
pohikoolis ja
giimnaasiumis opitud
tehnika elementidest.

Kursuse l1opul opilane:

1abib kaardi ja
kompassiga harjutus-
ja/voi voistlusraja.



Tantsuline
liikumine

Talialad (kooli
valikul kas
suusatamine voi
uisutamine)

Eesti parimus- ja autoritantsud,
rahvatantsude liigid. Tantsupidude
traditsioon Eesti kultuuripildis ja UNESCO
inimkonna suulise ja vaimse parandi
meistriteoste nimekirjas. Tempode ja
rlitmide eristamine (polka, reinlender,
labajalavalss, rahvalik valss, standard- ja
ladinatantsud, teiste rahvaste
seltskonnatantsud); moisted, votted ja
sammud. Erinevate liikumiste ja stiilide
loov kasutamine. Kehatunnetuse ja
koordinatsiooni arendamine kontakttantsu,
Jjazz-tantsu jt niitidisaegsete tantsutehnikate
ja -stiilide kaudu.

Suusatamine

Suusatehnika tdiustamine erinevates
maastikutingimustes. Suusatamise tehnika
pohialused.

Suusahooldus, ettevalmistus ja osalemine
voistlustel. Iseseisev harjutamine ja
suusatamise seos teiste rahvaspordialadega
(jooksmine, ujumine, jalgrattasoit).

Uisutamine

Uisutamistehnika tdiustamine.
Kestvusuisutamine. Kehaliste vOimete
arendamine uisutades.

Uisutamisalased rahvaspordiiiritused.
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Kursuse 16pul 6pilane:

1) tantsib ja analiilisib
Eesti parimus- voi
autoritantse, standard-
ja ladinatantse ning
teiste rahvaste
seltskonnatantse;

2) kasutab
eneseviljenduseks
erinevaid
tantsutehnikaid ja -
stiile;

3) hindab tantsulist
litkumist kui elukestvat
tervislikku harrastust.

Kursuse 16pul opilane:

1) 1dbib 5 km distantsi
(T) voi 10 km distantsi
(P);

2) kasutab erinevaid

suusatehnikaid soltuvalt
maastikust;

3) oskab hooldada oma
suusavarustust

~

Kursuse 16pul épilane:
1) 1dbib uisutades 2 km
distantsi;

2) valdab erinevate
soiduviiside tehnikat.



Ujumine

Ohutusnduded ja kord basseinides ja
ujumispaikades.

Hiigieeninduded ujumisel.

Koikide ujumisviiside (vabaltujumine;
selilikrool; rinnulibrass; liblikujumine) tehnika
tdiustamine.

Kestvusujumine.
Algteadmised vetelpaistest.

Kéitumine veednnetuste korral, kannatanu
abistamine ja esmaabivdtted
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Kursuse 16pul 6pilane:

Suudab ujuda jarjest
800m (vabalt valitud
ujumisstiilis).



Valitud 6ppesuuna Tervishoid kursused

Tervishoiu kursuste Oppekava on valminud koostods Tallinna Tervishoiu Korgkooliga ja
vastavalt solmitud koostddlepingule viivad Oppetddd 1dbi Tallinna Tervishoiu Kdrgkooli
Oppejoud.

Laagna Giimnaasiumi kutsealase eelkoolituse valikkursuste ja dppeainete nimekiri.
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10. Kklassi kursused

Maht . .
. Toimumise
. oppe- Vastutav
Kursuse nimetus . . aeg
tundide oppetool
q (semester)
Valikkursus: Inimese anatoomia 35 oenduse oppetool | S
Valikkursus: Inimese fiisioloogia 35 oenduse oppetool | S
Valikkursus: Esmaabi ja hoolduse alused |35 K
Oppeaine: Esmaabi 16 | denduse dppetool
Oppeaine: Hoolduse alused ja 19 oenduse dppetool
ergonoomika
Valikkursus: Isiksuse areng 35 K
~ . . dmmaemanduse
Oppeaine: Isiksuse areng 19 .
oppetool
Oppeaine: Inimese elukulg 16 | denduse dppetool

11. klassi kursused
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Maht

. Toimumise
. oppe- Vastutav
Kursuse nimetus ) . aeg
tundide oppetool
S (semester)
tervisedenduse
Valikkursus: Soltuvuskaitumine 15 R S
Oppetool
. . . tervisedenduse
Valikkursus: Unekvaliteet ja unehéired 15 N S
oppetool
Valikkursus: Tervisemodjurid eri 20 tervisedenduse K
kultuurides Oppetool
tervisedenduse
Valikkursus: Vigastuste ennetamine 20 N K
oppetool
Valikkursus: Farmaatsia 35 K
~ . farmaatsia
Oppeaine: Koduapteek 25 .
oppetool
Oppeaine: Koduhooldus 10 | denduse dppetool
Valikkursus: Ladina keel 35 keeledpe SjaK
12. klassi kursused
Maht . .
. Toimumise
. oppe-| Vastutay
Kursuse nimetus . . a e g
tundide | oppetool
(semester)
s
Valikkursus: Toetus erinevates 35 S i K
olukordades "
Oppeaine: Erivajadustega inimeste hooldus 19 | denduse dppetool
~ . . tegevusteraapia
Oppeaine: Tegevusteraapia alused 8 .
Oppetool
~ . e dmmaemanduse
Oppeaine: Tugiisik siinnitusel 8.
Oppetool
Valikkursus: Toitumisopetus 35 SjaK
~ ) L farmaatsia
Oppeaine: Toitumisopetuse alused 35

Oppetool
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Valitud 6ppesuuna Informaatika kursused

Infotehnoloogia kursuste dppekava on koostatud Tallinna Laagna Giimnaasiumi IT valdkonna
ainesektsiooni poolt. Oppetddd viivad lidbi Tallinna Laagna Giimnaasiumi dpetajad, kaasates
vajadusel Tartu Ulikooli Matemaatika-informaatikateaduskonna lektoreid.

Vastavalt giimnaasiumi riiklikule dppekavale Giimnaasiumi 1dpetades Opilane:
® tunneb informaatika pohimdisteid ning olulisemaid rakendusvoimalusi

e oskab valida ja kasutada eri mérgisiisteeme informatsiooni vastuvotmiseks, talletamiseks,
tolgendamiseks, edastamiseks, loomiseks ja vahetamiseks

e on valmis jirgima eetilisi ja autorikaitsealaseid ndudeid ning arvestama tarkvara
rakendamise vOimaluse ja ohtudega

® kasutab iseseisvaks Oppimiseks vajalikke meetodeid ning suudab soovi korral jéitkata
opinguid IT valdkonnas

e oskab kasutada arvutit European Computer Driving Licence (ECDL) 7 mooduli mahus
e saab aru erinevatest arvusiisteemidest ja nendevahelistest seostest
e oskab kasutada lihtsamaid programmeerimiskeeli (HTML, Phyton, Scratch) algtasemel

® suudab komplekteerida enda vdimetele ja vajadustele vastava arvutikomplekti, mis on
koheselt kasutamiseks valmis.
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10. Kklassi kursused

Kursuse nimetus Maht (j)ppe- Toimumise aeg
tundides (semester)

Valikkursus: Arvuti ja Interneti pohitoed (ECDL |35 S
moodulid)
Valikkursus: Riistvara ja tarkvara 35 K
Valikkursus: Operatsioonisiisteemid 35

Teema: Windows 19 K

Teema: Linux 16 K
Valikkursus: Kontoritarkvara (ECDL moodulid) 35

Teema: Tekstitootlus 19 S

Teema: Tabelarvutus 16 S
Valikkursus "Sissejuhatus informaatikasse' 35
Valikkursus '"Matemaatiline loogika"

11. klassi kursused
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Kursuse nimetus

Maht oppe-

Toimumise aeg

tundides (semester)

Valikkursus: Sissejuhatus multimeediasse 35
Teema: Heli 9 S
Teema: Pilt 9 S
Teema: Kujundamine 8 S
Teema: Video 9 S

Valikkursus: Praktiline multimeedia 35 S

Valikkursus "Andmebaasid" 35

Valikkursus: Programmeerimise alused 1 35 K
Teema: "Algoritm" ja "Programm" 8
Teema: "Andmetiitibid" ja "Muutujad" 9
Teema: "Sisend kasutajalt: input()", 9
"Valikulause" ja "Sonede ja arvude vordlemine"

Teema: "SoOned", Sisend ja viljund" ja 9
"Kilpkonnagraafika"

Valikkursus: Programmeerimise alused 2 36 | K
Teema: "Tsiikkel" 9
Teema: "Regulaaravaldis" 9
Teema: "Alamprogramm" ja "Funktsioon" 9
Teema: "Andmevahetus", "Lugemine veebist" 9
ja "Failid"

Valikkursus "Kiiberkaitse" 35

12. klassi kursused
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Kursuse nimetus

Maht oppe-

tundides

Toimumise
aeg (semester)

Valikkursus: Graafiline disain

35

Teema: 2D ja 3D joonestamine

Teema: vektorgraafika

Teema: fototootlus

Valikkursus "ECDL baasmoodulid"

35

Hindamine

Gilimnaasiumidpilane 1dbib 3 aastaga vihemalt 10 dppesuuna valikkursust.

Infotehnoloogia Oppesuuna Opilasel on vdimalik sooritada koolieksamina ECDL ehk

European Computer Driving Licence eksamid. Tdpsem info ECDL eksamite kohta on ECDL

kodulehel http://ecdl.ee/

Kool voimaldab ECDL eksamitel osaleda oma koolis ja eksamitasu (a4 7.- eurot) hiivitatakse

ainult esimest korda sooritatud koolieksamitele. Eksameid saab sooritada Tallinna Laagna

Gumnaasiumis. ECDL eksamikeskustes tehtud eksamite arvestamiseks koolieksamina voib

Opilane esitada koolile hiljemalt 2. juuniks ECDL eksami tunnistuse.
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https://docs.google.com/document/d/1UZWrxfcwTsQZ9y_fTOg2QQsNXM3539r0eyrvIxOTQBA/edit?usp=sharing
http://ecdl.ee/

Valikained

Valikaine ,,Voorkeeled“

A-keeleoskustasemel Opitavate voodrkeelte kohustuslike kursuste mahud on:

1) prantsuse keel 6 kursust
2) saksa keel 6 kursust
3) vene keel 6 kursust

Téapsemalt kirjutatud alajaotises voorkeelte ainekava juures.

Valikaine ,,Majandus- ja ettevotlusope*

1. Uldalused

1.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Majandus- ja ettevotlusdpetusega taotletakse, et dpilane:

1) teab majanduse olulisemaid moisteid ja pohimdtteid ning rakendab majandusalaseid
teadmisi iiksikisikuna ning perekonna- ja todelus;

2) teab oma Gigusi ja kohustusi kui kodanik, todtaja, tarbija ja ettevotja;

3) teab iiksikisiku, ettevotte, riigi ja rahvusvahelise majanduse pohimotteid ning saab aru
nende tdhtsusest igapdevaelus ja iihiskonna arengus;

4) omab iilevaadet ja kogemusi erinevatest elukutsetest ning on motiveeritud elukestvaks
oppeks;

5) mdistab ettevotlust kui karjddrivalikut ja oma vdimalusi ettevotjana tegutsemiseks;

6) analiilisib ettevotete, riikide ja maailmamajanduse kujunemist ning toimimist, moistab
iiksikisiku, ettevotete ja riikide vastutust globaalprobleemide lahendamisel;

7) suhtub vastutustundlikult elukeskkonda, vddrtustades sdédstva arengu pohimotteid;

8) arendab loovust ja siisteemset mdtlemist; oskab piistitada eesmérke, votta vastutust ideede
elluviimisel ning rakendab meeskonnat6o votteid;

9) kasutab erinevaid teabeallikaid ja hindab kriitiliselt neis sisalduvat infot, planeerib ja viib

labiuurimuslikke t6id, to6tleb kogutud andmeid, tdlgendab ja esitab neid.
1.2. Oppeaine kirjeldus

Majandus- ja ettevotlusdpe jaguneb kaheks kursuseks:

— Majandusdpetus 1 kursus

— Ettevotlusopetus 1 kursus

Majandus- ja ettevotlusdpetuse dppimise eesmirgiks on omandada arusaamine iihiskonnas

toimuvatest ndhtustest ja protsessidest ning vastastikustest seostest nii iiksiksiku, ettevotte,
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riigi kui ka rahvusvahelisel tasandil. Seejuures arendatakse Opilastes ettevotlikku ja
keskkonda védrtustavat ning séddstvat eluhoiakut, probleemide lahendamise ja uurimise
oskusi.

Kodik majandussiisteemid kasutavad oma tegevuseks erinevaid ressursse. Maailmas valitsev
nappus sunnib riike, ettevotteid ja inimesi tegema vdga erinevaid valikuid ja otsuseid.
Majandus- ja ettevotlusdpetus aitavad paremini mdista inimese ja keskkonna vastastikuseid
seoseid ning langetada diglasemaid otsuseid. Oppides nigema keskkonna, inimese ja
majanduselu vastastikuseid suhteid, ndevad Opilased ka sdéstva eluviisi vajadust.

Opilased saavad teavet erinevate elukutsete, elukutsetele esitatavate nduete ja
Ooppimisvoimaluste kohta, Opivad koostama elulookirjeldust ning kédituma téovestlustel.
Opitakse analiiiisima tooturu ndudmisi ja pakkumisi, nigema ja hindama oma soove ning
voimalusi. Elukutsevalikul dpitakse ndgema tootaja rolli korval ka to6andja (ettevotja) rolli.

Majandusdpetuse ldbimisel omandavad Opilased oskuse otsida, kasutada, analiiiisida ja
hinnata mitmesuguseid statistilisi materjale ning kasutada infotehnoloogilisi vahendeid.
Opitav materjal esitatakse vdimalikult probleemipdhiselt ja Opilase igapievaeluga ning
majanduses toimuvaga seostatult.

Majandus- ja ettevotlusOpetusel on tihe integratsioon teiste Oppeainetega, tuginedes
matemaatika-, geograafia- ja ajalooteadmistele ning toetades iihiskonna- ja inimesedpetuse
Oppimist.

Opilasfirma rakendamiseks on vajalik dpetajal libida eelnev koolitus.

1.3. Giimnaasiumi opitulemused

Gilimnaasiumi dpitulemused kajastavad Opilase rahuldavat saavutust.

Gilimnaasiumi ldpetaja:

1) seletab ja kasutab majanduse pohimoisteid ja teab tdnapdeva turumajanduse pohimotteid;

2) oskab hinnata tootmistegureid ja teguritulusid ning selgitada, kuidas turg ja hind méaravad
tootmist ja tarbimist, analiiiisib ndudlust ja pakkumist mojutavaid tegureid;

3) hindab pideva Oppimise ja oskuste tdiendamise tdhtsust iga elukutse puhul ja oma karjdiri
planeerimisel, arendab suhtlemis- ja juhtimisoskusi, teeb koostodd ja védrtustab drieetika
pohimotteid;

4) tunneb tooseadusi ja oskab valida voi leida t66d, arvutada bruto- ja netopalka ning té6andja
kulusid t66joule;

5) saab aru, et tarbimise eelduseks on inimeste vajadused, tunneb oma digusi ja vastutust
tarbijana, oskab tarbida sééstlikult; planeerib ning koostab isiklikku ja pere eelarvet, analiiiisib

eelarve piiranguid;

6) teab, et raha on iildtunnustatud maksevahend, vdirtuse moddupuu ja kogumisvahend,
vordleb laenudest saadava kasu ja kaasnevate kulutuste ja riskide vahekorda;
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7) teab iiksikisiku ja ettevotte kohustusi riigi ees, analiilisib ettevotte rolli turumajanduses ja
seletab ettevotete pohitiilipide erinevusi;

8) selgitab tootlikkust, mastaabisddstu ja masstootmist, teab kvalifitseeritud t66jou,
niitidisaegse tehnoloogia ning ressursside efektiivse ja keskkonnasééstliku kasutamise otsest
mdju tootlikkusele;

9) hindab Eesti majanduse arengusuundi ja voOimalusi, teab rahvusvahelise majanduse

eesmérke ja tidhtsust maailma globaliseerumisel.
1.4. Oppetegevus
Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusvédrtustest, tildpddevustest, dppeaine eesmairkidest, Oppesisust ja

oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste Oppeainete ja libivate teemadega;

2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutédde maht) on moddukas, jaotub Oppeaasta
ulatuses thtlaselt ning jitab Opilasele piisavalt acga puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) vdimaldatakse Oppida individuaalselt ja iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ning
riihmat6dd), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks Oppijateks ning
loovateks ja kriitiliselt motlevateks isiksusteks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niiiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse dpikeskkonda: ettevote, arvutiklass, jne;

7) dppeprotsessis on olulisel kohal uurimuslikud tegevused, arutelu, diskussioon, ajuriinnak,
viitlus; tabelite ja skeemide koostamine ning analiilisimine; rolliméng, rithmat6o, projektides
osalemine, praktilised iilesanded, vilitodd, Oppekdigud ettevotetesse ja asutustesse,
kohtumised erinevate elukutsete esindajatega koolis ja nende t66 jdlgimine tookohal,;
allikmaterjali, info ja juhtumite kriitiline analiiiis, referaatide ja liihiuurimuste koostamine
jms. Uurimusliku Oppe kédigus omandavad Opilased info otsimise, andmete todtlemise,
probleemide piistitamise, hiipoteeside sOnastamise, t60 planeerimise, vaatluste tegemise,
tulemuste tootlemise, tdlgendamise ja esitamise oskused. Majandusdpetuse {iiheks
oppevormiks on majanduse modelleerimise iilesannete lahendamine, mis voimaldab Opilastel
omandada majanduse pdhiprintsiipide vahelisi seoseid. Opilastel on vdimalus ennast proovile
panna Opilasfirma tegevuses ja seeldbi tunnetada oma ettevotlikkust, oskusi ja vdimalusi
tegutseda ettevotjana.

1.5. Fiiiisiline opikeskkond

1. Kool korraldab valdava osa dpet klassis, kus saab riihmatdo tegemiseks mooblit iimber
paigutada, on internetiiihendus ning audiovisuaalse materjali kasutamise vdimalus.
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2. Kool vdimaldab dppe sidumiseks igapdevaeluga opet ja dppekiike véljaspool klassiruumi
(ettevottes) vahemalt kaks korda oppeaasta jooksul.

1.6. Hindamine

Valikaine ,,Majandus- ja ettevotlusdpe® dpitulemuste hindamine ldhtub giimnaasiumi riikliku
oppekava iildosas ja teistes hindamist reguleerivates dokumentides toodud hindamisalustest.
Opitulemuste kontrolli ja hindamise eesmirk on saada iilevaade dpitulemuste saavutatusest ja
Opilase individuaalsest arengust ning kasutada saadud teavet Oppe tulemuslikumaks
kavandamiseks. Hinnatakse nii teadmisi ja nende rakendamise oskust kui ka iildpadevuste
saavutatust, sh Opioskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste to6de ning
praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekava
taotletavatele Opitulemustele. Kontrollitakse ja hinnatakse Opilase teoreetilisi teadmisi,
majandusalaste tekstide ja statistiliste andmetega tootamise oskust, informatsiooni leidmist ja
situatsioonide lahendamist. Hinnatakse praktiliste toode tditmise oskusi, loovust iilesannete
lahendamisel, juhtumianaliilisi, kus hinnangu aluseks on pohjuslike seoste loomine ja
argumenteerimine. Kontrollitakse ja hinnatakse arutluse, argumenteerimise ja seoste loomise
oskust, dpilase iseseisvat todd (uurimused, esseed), osalemist rithmatdddes ja aruteludes.

Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbrilitei hinnetega. Opilane peab teadma,
mida ja millal hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on hindamise
kriteeriumid.

Kursuse hinne kujuneb kontrolltéode, praktiliste tdode ja uurimuste / iseseisvate tdode /
ettekannete hinnetest. Hindamise aluseks on to66 iseseisev sooritus, loovus ja vormistamise
korrektsus. Praktilised t660d on mingi konkreetse iiksikteema, materjali vms kohta.
Iseseisvateks toodeks on kodused iilesanded, klassitodd ja arvutitunnitédd, mida hinnatakse
valikuliselt. Kursuse jooksul voib hinnata ka koduseid tdid, suulisi vastuseid, iilesannete
lahendamist, osalemist riithmatdddes jne.

Majandusoppe kursus 1opeb kokkuvotva hindamisega, mis holmab kogu kursuse materjali.
Ettevotluskursus 10peb soltuvalt valitud Opetamismeetodist 1dputesti, Opilasfirma
tegevusaruande voi driplaani esitamise ja kaitsmisega.

I kursus ,,Majandusopetus*

Opitulemused ja dppesisu

1. Majanduse olemus

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) moistab, kuidas nappus sunnib inimesi valima ressursside vahel ja kaaluma
alternatiivkulusid;

2) analiiiisib, kuidas erinevad majandussiisteemid lahendavad pohilisi majandusprobleeme.

231



Oppesisu

Majanduse olemus. Nappus ja kompromiss, alternatiivkulu. Majanduse pohivalikud: Mida?
Kuidas? Kellele? Tootmistegurid: loodusressursid, inimressursid ja kapital. Mikro- ja
makrodkonoomika. Turumajanduse alused: eraomand, hinnasiisteem, turukonkurents,
ettevotlikkus. Motiiv. Kasum.

Majandussiisteemid: kdsu-, tava-, turu- ja segamajandus.
2. Noudmine, pakkumine, hind

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) iseloomustab ndudmise ja pakkumine koosmoju tasakaaluhinna kujundamisel; saab aru

pakkumise ja ndudluse joonistest; hindab ndudluselastsuse moju ndutavale kogusele;
2) selgitab defitsiidi ja iilepakkumise majanduslikke ja sotsiaalseid tagajargi.
Oppesisu

Noudmine, pakkumine, hind. Noudlus, pakkumine, tasakaaluhind, nodudluselastsus,
hinnamdju. Pakkumise ja ndudluse tabelid ja graafikud. Noudlust ja pakkumist mdjutavad
tegurid. Defitsiit ja iilepakkumine.

3. Inimene kui omanik, tootja, tootaja ja tarbija

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) tunneb kodumajapidamiste ressursside ja isiklike oskuste tahtsust toimetuleku eeldusena;
2) analiiiisib t66j0u isedrasusi sdltuvalt tegevusalast ja ametikohast;

3) oskab vormistada nduetekohaselt elulookirjeldust ja tddkohataotlust.

Oppesisu

Inimene kui omanik, tootja, tootaja ja tarbija. Kodumajapidamised. Isiklik ja pere eelarve,
eelarve piirangud. Oskused ja voimed. Tarbija, sddstlik tarbimine, tarbijakaitse. T66joud ja
toohoive. Tooturg. Palgad. Maksud ja maksed. Tootaja, juhi ja alluva rollid. Todlevotu
vestlus, CV koostamine. Todsuhteid reguleerivad digusaktid. Ettevotlus. Ettevotte diguslikud

vormid Eestis.

4. Raha ja finantsmajandus

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) tunneb Eesti rahasiisteemi isedrasusi ja arutleb Eesti rahanduspoliitika iile;

2) analiiiisib kommertspankade rolli maksete teostajana ja vahendajana raharingluses, hoiuste

ja laenude tdhtsust pankade bilansis;
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3) teab keskpanga iilesandeid raharingluse korraldajana, valuutareservi hoidjana ja jarelevalve
teostajana kommertspankade iile;

4) tunneb kindlustuse olemust ja kindlustuse pakutavaid teenuseid;

5) teab inflatsiooni ja deflatsiooni pohjusi ning arutleb nende tagajirgede iile;

6) analiilisib tarbijahinnaindeksi kujunemist ja selle muutusi seoses hindade ja palkade
muutumisega;

7) tunneb tdahtsamate véartpaberite (volakirjade ja aktsiate) olemust ning erinevust, selgitab
védrtpaberituru tegevust ja tdhtsust riigi majanduses.

Oppesisu

Raha ja finantsmajandus. Raha funktsioonid. Finantsvahendus. Pangandussiisteem,
keskpank ja kommertspangad, nende iilesanded ja roll raharingluses, pakutavad teenused.
Hoiustamine ja laenamine, riskid. Eesti rahasiisteem, valuutakomitee ja rahanduspoliitika.
Euro ja selle kasutamine Euroopas. Kindlustus ja kindlustuse pakutavad teenused.
Vairtpaberid: volakirjade ja aktsiate olemus ning erinevus. Viirtpaberiturg ja selle moju
majandusele. Inflatsioon, deflatsioon. Tarbijahinnaindeks.

5. Valitsuse osa majanduses

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) toob niiteid valitsuse poolt pakutavate hiivede kohta;

2) tunneb valitsuse reguleerivat ja suunavat rolli majandusringluses ja hiivede
limberjagamisel;

3) analiilisib valitsuse majanduspoliitikat majandusliku stabiilsuse, riigikaitse ja sotsiaalse

turvalisuse tagamisel;
4) arutleb riigieelarve moodustamise, maksupoliitika ja tulude timberjaotamise iile.
Oppesisu

Valitsuse osa majanduses. Valitsuse roll majanduses. Majandusringlus. Riigieelarve
moodustamine, tulud ja kulud. Eesti riigi eelarve. Erinevad maksusiisteemid, nende eelised ja
puudused. Otsesed ja kaudsed maksud Eestis. Fiskaal- ja monetaarpoliitika. Eesti

maksupoliitika. Majanduse tsiiklilisus.

6. Rahvusvaheline majandus

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) analiitisib kaubanduse rolli nii riigi kui ka rahvusvahelises majanduses;

2) selgitab suhtelist ja absoluutset eelist;

233



3) tunneb raha vahetusvéirtuse moju riigi ekspordile ja impordile.
4) tunneb maailma regioonide majandusliku arengu iseédrasusi ja erinevusi;
5) moistab tehnoloogilise arengu abil saavutatud majanduskasvu ja elatustaseme tdusuga

kaasnevaid vOimalikke negatiivseid muutusi {ihiskonnas: linna ja maa vastandumist,
toopuuduse , tulude ebavordset jaotust ja elanikkonna kihistumist, ressursside ammendumist.

6) teab spetsialiseerumise ja globaliseerumise mdisteid, toob nende kohta niiteid
maailmamajandusest;

7) teab mitmesuguseid kaubanduspiiranguid: tollimaks, kvoodid, tollivdlised
kaubandustokked, dumping ja analiilisib kaubanduspiirangute moju iiksiktarbijale ja
ettevotetele nii koduriigis kui ka teistes riikides.

Oppesisu

Rahvusvaheline majandus. Riikide vordlemine ja riithmitamine erinevate majandusnditajate
alusel:

SKT, IAI, THI jne. Rahvusvaheline majandus. Suhteline ja absoluutne eelis,
spetsialiseerumine.

Eksport, import. Globaliseerumine. Oiglane kaubandus. Valuuta, valuutaturg, valuutakurss,

ostujou pariteet. Rahvusvahelised majandusorganisatsioonid. Euroopa Liit ja vabakaubandus.
Kaubanduspiiranguid: tollimaks, kvoodid, tollivédlised kaubandustdokked, dumping. Eesti sise-
ja vilismajandus, arengusuunad. Niiiidisaegsed suunad maailma majanduses. Regioonide
majandusliku arengu isedrasused ja erinevused. To0puuduse kasv, tulude ebavordne jaotus ja
elanikkonna kihistumine, ressursside ammendumine.

II kursus ,,Ettevotlusopetus

Opitulemused ja dppesisu

1. Turumajandus

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) teab, et turumajanduses madrab turg toodetava toodangu ja kasum motiveerib ettevotlust;

2) tunneb erinevate ressursside kasutamise vajalikkust ettevotte tegutsemisel ning kapitali ja
investeerimise tihtsust.
Oppesisu

Turumajandus. Ressursside nappus, majanduslik kditumine, alternatiivkulu, kompromissid.
Majanduse kolm pohikiisimust. Ettevotluse tugisambad. Hinnasiisteem, eraomand,
konkurents, ettevotlikkus, kasum. Noudlus. Pakkumine. Hinnamoju. Noudluse ja pakkumise

muutused. Tasakaaluhind. Tootmise muutuste moju hindadele.
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2. Ettevotlus

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) teab ettevotja kohustusi, riske ja tasusid;

2) analiiiisib ettevotte pohilisi kohustusi oma tdotajate, klientide, aktsionédride ja kohaliku

iihiskonna ees;
3) mdistab ettevatlust kui elatise teenimise voimalust.
Oppesisu

Ettevotlus. Ettevotlikkus, ettevotjate roll majanduses. Ettevdtja, ettevote. Ettevotja
kohustused, riskid, kasum. Ettevotjate strateegiad. Ettevotte oOiguslikud vormid. FIE,

osaiihing, aktsiaselts. Ettevotja karjdir. ,,Ariseadustik®.

3. Ettevotte alustamine

Opitulemused

Kursuse 16pul oskab dpilane koostada lihtsamat driplaani oma &riidee teostamiseks.
Oppesisu

Ettevotte alustamine. Oma ettevdttega alustamine. Ariidee, driplaan. Toode ja teenus.
Algkapital, investeerimine. Vidrtpaberid. Tootlikkus, kvaliteet. Piisi- ja muutuvkulud.
Niitidissaegse tehnoloogia ning ressursside efektiivse ja keskkonnasddstliku kasutamise mdju
tootlikkusele.

4. Ettevotte raamatupidamine
Opitulemused

Kursuse 10pul tunneb Opilane raamatupidamise aluseid ja oskab pidada lihtsat

majandusarvestust, teeb vahet piisi- ja muutuvkulude vahel.
Oppesisu

Ettevotte raamatupidamine. Bilanss. Kasumiaruanne. Aktiva, passiva, kasum, kahjum,
amortisatsioon. Pdhivara, kiibevara, kohustused. Uksikisiku ja ettevdtte tulumaks,
sotsiaalmaks, kdibemaks, t66tuskindlustusmakse.

5. Juhtimine
Opitulemused

Kursuse 16pul oskab dpilane kasutada ajuriinnaku tehnikat juhtimisprobleemidele lahenduste
pakkumisel.

Oppesisu

Juhtimine. Eesmirkide piistitamine, planeerimine. Meeskonnat6o, to6jaotus, motiveerimine,

kontrollimine. Ajakasutus.
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6. Toojoud

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) oskab hinnata enda véimeid ja vastutust tootades iihel ametikohal dpilasfirmas;
2) oskab vormistada elulookirjeldust ja tookohataotlust.

Oppesisu

Toojoud. Toojoud ja toohdive. Tooturg. Palgad. Tootaja, juhi ja alluva rollid. Todlevotu
vestlus, CV koostamine. To6suhteid reguleerivad digusaktid.

7. Konkurents ettevotluses

Opitulemused

Kursuse 10pul tunneb Opilane konkurentsiliike ning konkurentsi positiivseid ja negatiivseid
mojusid.

Oppesisu

Konkurents ettevotluses. Konkurentsi vormid. Konkurentsi positiivne ja negatiivne mdju
tootmisele ja tarbijale. Litsents, patent, kasulik mudel, tddstusdisaini lahend ja autoridigus.

8. Turundus

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) oskab piistitada tootmise ja miiligi eesmaérke;

2) tunneb turunduse madistet ja rolli ettevotte tegevuses;

3) oskab hinnata ja vorrelda turustruktuure ja strateegiaid, teha reklaami ja miiiia tooteid.
Oppesisu

Turundus. Pohitilesanded. Toode, hind. Hinnakujundus. Miitigistrateegiad. Turundussuhtlus
ja miitigikoht. Reklaam, reklaami koostamine. Ostja ja miiiija rollid.

9. Arieetika

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) oskab tuua selliste eetiliste driotsuste néiteid, mis mojutavad iihiskonda;
2) hindab seoseid védrtuste ja kditumiste vahel.

Oppesisu

Arieetika. Vastutus tarbija, iihiskonna ja ettevdtte omanike ees. Sotsiaalne ettevotlus.
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Valikaine ,,Karjidariopetus*

1.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid
Kursusega taotletakse, et dpilane:

1) vaartustab oppimist elukestva protsessina;

2) arendab oma Opioskusi, suhtlemisoskusi, koostd6-, otsustamis- ja infoga timberkdimise
oskusi;

3) arendab soovi ja oskust endale eesmirke seada ja nendeni joudmiseks siisteemselt
tegutseda;

4) votab teadlikult vastutuse oma karjéérivalikute ja -otsuste eest;

5) teadvustab oma huvisid, voimeid ja oskusi, mis vdimaldavad adekvaatse enesehinnangu

kujunemist ning konkreetsete karjdiriotsuste langetamist;

6) on teadlik erinevatest toovaldkondadest, ametitest/elukutsetest, tooseadusandlusest,
haridus- ja koolitusvdoimalustest, todturu tildistest suundumustest ning kohalikust
majanduskeskkonnast;

7) kasutab asjakohast informatsiooni karjdéri planeerimisel,

8) analiilisib oma Gpitulemusi ja senist tookogemust ning kavandab oma karjéari.
1.2. Aine liihikirjeldus

Aine ,,Karjddridpetus® raames késitletakse teemasid, mis kujundavad Opilases valmisolekut
optimaalseks rakenduseks to0jouturul, iseseisva otsustamisvoime arendamiseks, erinevate
elurollide tditmiseks ja elukestvaks Oppeks. Karjddridpetus voimaldab iihiskonna
inimressurssi todturul paremal viisil rakendada, viies inimeste oskused ja huvid kokku t66- ja
Oppimisvoimalustega. Karjadariopetuse valikaine kursuse kava giimnaasiumile on koostatud
kooskdlas pohikooli III kooliastme karjddridpetuse valikaine ainekavaga. Mdlemas
kooliastmes on karjddridpetuse peateemad samad, kisitlemisel on vajalik kindlustada ea- ja
asjakohasust arvestavalt jdrjepidevus ning siisteemsus. Suur osa enesetundmisega seotud
teemadest voimaldab Opilasel jdlgida oma arengut (nt vorreldes kas ja kuidas 9. klassis
kirjeldatud huvid on 11. klassis muutunud vms).

Karjddridpetuse sisu erisus giimnaasiumis ja pohikooli III kooliastmes seisneb peamiselt
teemade rohuasetuses, késitluse siligavuses voOi ulatuses. Korduvaid teemasid késitledes
kasutatakse erinevaid meetodeid, avatakse teemade erinevaid tahke, pakkudes tildisemat voi
detailsemat infot ja vdhemal vOi suuremal maddral iseseisvust eeldavaid {iilesandeid jms.
Karjddridpetuse sisu mojutab, millised on kooliastme Idpetajate jargmised voimalikud
sammud. Haridustee kavandamisele lisaks valmistuvad giimnaasiumi 1dpetajad pohjalikumalt
toomaailma sisenemiseks. Kursuse kéigus eeldatakse giimnaasiumiastme Opilastelt suuremat
iseseisvust, valmisolekut ennast analiiiisida ja selle tulemusi julgelt kaaslastele esitleda.

Valikaine kursus koosneb kolmest osast:
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1. Enesetundmise teema késitlemine ja vastavate praktiliste harjutuste sooritamine aitab
opilasel kujundada enesemédratluspiddevusi ning eneseanaliilisi tulemusel langetada edasise
haridustee ja tooeluga seotud teadlikke otsuseid. Kaisitletakse sotsiaalsete ja Opipddevuste
seoseid tulevaste Opingute ja tdodeluga. Opiharjumuste teadlik kujundamine sidustatuna
karjddriplaanis piistitatud lithema- v0i pikemaajaliste eesmérkidega aitab ennetada Opilase

haridustee katkemist.

2. Karjdériinfo: Oppimisvoimaluste, erinevate todvaldkondade ja todturu suundumuste
tundmine on vajalik, et Opilane oskaks teadlikult kavandada oma karjddri. Kujuneb
valmisolek paindlikuks reageerimiseks to66turul toimuvatele kiiretele muutustele ja
elukestvaks Oppeks. Tooturuga praktilise tutvumise kdigus saavad Opilased iilevaate
erinevatest toovaldkondadest. Opilast suunatakse uurima ja vdimaluse korral katsetama
erinevaid toid, vabatahtlikku t66d, otsima ja leidma seoseid Opingute ja todvaldkondade
vahel. Opilase ettevdtlikkuse kujunemisele aitavad kaasa praktilised dpitegevused.

3. Planeerimise ja otsustamise pdohimotete tundmine aitab Opilasel silistematiseerida
informatsiooni iseendast, td6turu vdimalustest ja seostada seda tulevikuplaanidega. Opilane
analiilisib erinevaid karjdérivalikuid mdjutavaid tegureid. Opilasel kujunevad teadmised ja
oskused eesmirkide piistitamiseks, karjdédrialaste otsuste langetamiseks, vdimalike
probleemide dratundmiseks ja nende ennetamiseks ning to6 ja eraelu iihildamise tdhtsusest.

Valikaine kursus ,Karjdiriopetus® keskendub oOpilase adekvaatse enesehinnangu
kujunemisele. Opilane tunneb erialade, ametite ja elukutsete vahelisi seoseid. Ta oskab niiha
ja modistab todomaailmas toimuvat ja on teadlik selle mdjust isikliku todalase karjddri
planeerimisele. Opilane teadvustab oma vastutust ja on motiveeritud isiklikku karjdiri

teadlikult planeerima.

Karjdiridpetuse valikaine kursus giimnaasiumile koosneb 35 ainetunnist. Karjdériopetus aitab
opilasel luua enda jaoks tervikpilt teistes Oppeainetes, kursustel ja erinevates
elusituatsioonides omandatud teadmistest, oskustest ja kogemustest, mis on aluseks
karjadriotsuste langetamisel.

Valikaine kursuse konkreetne Oppesisu tdpsustatakse kursuse alguses Opetaja ja Opilaste

koostoos.

Alateemade kindlaksméairamisel, praktiliste tegevuste valimisel jne ldhtutakse iga konkreetse
opperithma vajadustest, vottes arvesse kas, kui palju ja kuidas on muud karjdariplaneerimist
toetavad tegevused ning personaalne ndustamine Oppekava raames sellele konkreetsele
Opperiihmale kéttesaadavad.

1.3. Opitulemused ja dppesisu
Glimnaasiumi Opitulemused kajastavad Opilase rahuldavat saavutust.
1. Enesetundmine ja selle tihtsus karjairiplaneerimisel

Opitulemused
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Kursuse 16pul dpilane:

1) analiilisib enda isiksust ja kasutab eneseanaliilisi tulemusi elutee planeerimisel ja
karjadrivalikute tegemisel;

2) on motiveeritud Oppima, tunneb ja kasutab erinevaid Opistrateegiaid;

3) oskab analiilisida ennast kui tulevast tdotajat;

4) oskab néha oma erinevate elurollide seost karjiérivalikutega.

Oppesisu

Isiksuseomadused: nérvisiisteemi tiilip, temperament ja iseloom.
Isiksuseomadused: védrtused, vajadused, motivatsioon, hoiak, emotsioonid.
Isiksuseomadused: voimed, intelligentsus, huvid, oskused (iildoskused, erioskused)
Minapilt ja enesehinnang, identiteet, refleksioon.

2. Karjairiinfo tundmine ning selle tihtsus karjiéiriplaneerimisel
Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) tunneb tooturu suundumusi, erinevaid todvaldkondi ning on teadlik vOimalustest ja
noduetest to6turul;

2) teab karjidrivoimalusi majandustegevusvaldkondades;
3) moistab hariduse ja tooturu vahelisi seoseid ning vajadust pidevaks enesearendamiseks;

4) oskab leida infot tooturu, erialade ja Oppimisvoimaluste kohta ning kasutab seda oma
haridustee planeerimisel.

Oppesisu

Muutuv to6turg: tdéoturu olukord, trendid, arengusuunad, prognoosid, tédandjate ootused,

ettevotluse vormid, todsuhteid reguleerivad digusaktid.

Muutuv t66jouturg: to6jouturu nodudlus ja pakkumine, konkurents, elukestev Ope,
toomotivatsioon.

Majandustegevusalad, amet ja ametite riihmad, kutse ja kutseoskused, kutsestandardid,
kutseeelistused.

Haridustee: erialad, haridussiisteem, formaalne ja mitteformaalne haridus, hariduse ja to6turu

vahelised seosed.
3. Planeerimine ja otsustamine
Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:
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1) moistab karjadriplaneerimist kui terviklikku, jarjepidevat ja elukestvat protsessi;
2) suudab iseseisvalt otsustada ja analiilisida otsuseid mojutavaid tegureid,

3) kasutab vajaduse korral karjddrispetsialistide abi (karjddrindustamist, tuge karjéériinfo
hankimisel ja analiiiisil);

4) on valmis teadlike karjddriotsuste tegemiseks ja isikliku karjddriplaani koostamiseks

elukestva dppe kontekstis;
5) votab vastuse oma karjdéri planeerimisel.
Oppesisu

Karjddriplaneerimine kui elukestev protsess: otsustamine ja seda mojutavad tegurid,
otsustamisraskused, karjdériinfo allikad, infootsimine, alternatiivid, sundvalikud, muutustega

toimetulek, karjddriteenused.

Isikliku karjddriplaani koostamine: elukestev Ope, edu, elurollid, elulaad, karjair,
dpimotivatsioon, omavastutus, kandideerimisdokumendid, karjddriplaneerimine,
karjadriplaani koostamine.

1.4. Oppetegevused

Kursust dpetades on soovitav korraldada jargmisi dppetegevusi:

1) rollimingud ja teised aktiivoppe meetodid, multifunktsionaalsed meetodid;

2) eneseanaliiiisi ja toovaldkonna tundmise kiisimustike ning mottearenduslehtede tditmine;

3) auditoorsed loengud voO1 iseseisev to0 veebikeskkonnas teoreetiliste teadmiste
omandamiseks;

4) diskussioonid, véitlused;

5) t66 karjadriinfo allikatega, info kriitiline analiiiis;

6) essee kirjutamine;

7) uurimistoo koostamine (nt konkreetse toovaldkonna kohta);
8) intervjuu ldbiviimine (nt konkreetse ametiala esindajaga);
9) kutsesobivustestide ldbiviimine;

10) dppevisiidid, ettevotete kiilastused;

11) iseseisev to0 (nt erinevate todaladega tutvumiseks);

12) karjddriplaani koostamine;

13) dpimapi koostamine;

14) avalik esinemine jne.

Oppetegevuste valikul lihtutakse konkreetse dpperiihma dpilaste vajadustest, optimeerides
oppetegevused teiste Oppeainete ja tunniviliste tegevusega. Soovitav on eelistada loengutele
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aktiivOoppe meetodeid, kasutada multifunktsionaalsed meetodeid, mida on hdlbus siduda muu
Oppetegevusega teistes Oppeainetes.

1.5. Fiiiisiline opikeskkond

Opilastele on tagatud jirgmised tingimused ja vahendite kasutamine:

1) erinevad enese ja tooturu tundmadppimise todlehed, kiisimustikud, mottearenduslehed;
2) dppevisiidid reaalsesse tookeskkonda;

3) karjéériplaneerimisalase kirjanduse kittesaadavus kooli raamatukogus;

4) arvutiklassi kasutamine (vastavalt vajadusele personaalseks voi riihmatodks) ainetunnis
veebist karjdédriplaneerimisalase informatsiooni otsimiseks (rajaleidja.ee jt);

5) karjdérispetsialisti personaalne tugi, erapooletu ja usalduslik ndu vastavalt Opilase

vajadustele.
1.6. Hindamine

Karjddridpetuse Opitulemusi hinnates ldhtutakse glimnaasiumi riikliku dppekava iildosa ja
teiste hindamist reguleerivate digusaktide késitlusest. Hinnatakse Opilase teadmisi ja nende
rakendamise oskust, lildpddevuste saavutatust suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi
praktiliste todde ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste
vastavust taotletavatele dpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja
numbriliste hinnetega.

Karjaariopetuse kdigus ei hinnata dpilase hoiakuid ega viirtusi, vajaduse ja voimaluse korral
antakse Opilasele nende kohta tagasisidet. Hindamisel viirtustatakse Opilaste isikupéra ja
toetatakse arengut. Opilane peab olema hindamises aktiivne partner, kuna see toetab
eneseanaliilisi oskuste kujunemist. On soovitav, et kursuse jooksul koostab dpilane
personaalse Opimapi, millesse kogub eneseanaliiiisi, ettevotete kiilastuse todlehed jt
Opiiilesannete tulemused ning muud huvipakkuvad elukutsete voi erialadega seotud
materjalid. Selles sisalduvad Opiiilesanded voivad olla tehtud kas individuaalselt voi
riihmatdona. Opimapi kaitsmist saab hinnata kursuse koondhindena.

Opilasele tutvustatakse kursuse alguses, mida, millal ja mille alusel hinnatakse.
Hinnatakse:

1) praktilisi t6id: CV koostamine; motivatsioonikiri, kandideerimise avaldus, essee; ettevotte
kiilastuse ja toovarjupdeva konspekt voi kokkuvote, eneseanaliiiisi kokkuvdte, isiklik
karjdériplaan (Opiplaan) jms;

2) praktilise tegevuse motestamise oskust;
3) oskust asjakohast informatsiooni otsida ja analiitisida (karjdariinfo analiiiisi kokkuvdte);
4) loomingulisust ja ratsionaalsust;

5) teadlikkust peamistest karjddriotsust mojutavatest teguritest;
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6) iseseisva analiiiisi oskust;

7) Oppekavas ettendhtud Opitulemuste saavutamist, mida Opilane tdendab arutelude,
rihmatoode Opimapi esitlemise jt tegevuste kéigus.

Valikaine ,,Riigikaitse*

1. Uldalused

1. 1 Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Riigikaitsedpetusega taotletakse, et Opilane:

1) on Eestile lojaalne kodanik, kellel on positiivne hoiak ja valmidus vajaduse korral Eestit
kaitsta ning kes tegutseb ldhtuvalt digusriigi pohimdtetest;

2) jargib demokraatlikke vdartusi ning on solidaarne ja vastutustundlik;
3) mdistab riigikaitse seotust erinevate ithiskonnaelu valdkondadega;

4) vairtustab kaitsevielase elukutset, kaitsevige ja vabatahtlikku tegevust Kaitseliidus ning
selle eriorganisatsioonides;

5) teab riigikaitse korraldust ning kaitsevde iilesehitust ja iilesandeid ning riigikaitset
reguleerivaid digusakte;

6) teab kodanikukaitse pohimotteid;
7) tunneb huvi riigikaitse ja sdjaajaloo vastu;
8) teab NATO kollektiivse kaitse pohimotet;

9) on omandanud esmased oskused ohutult relva kisitseda, esmaabi anda, kriisiolukordades
kiituda ja tegutseda;
10) teab topograafia pohialuseid, orienteerub maastikul kaardi ja kompassiga ning kéitub
keskkonda sddstvalt.

1.2. Oppeaine kirjeldus

Riigikaitsedpetusega taotletakse, et Opilased saavad pohiseadusest ldhtuvalt teadlikuks oma
riigikaitsealastest kohustustest ja digustest ning ettekujutuse kaitsevéeteenistuse liikidest.

Oppetegevuse kaudu omandatakse riigikaitse valdkonna teoreetilised teadmised, mis
kinnistatakse praktilise tegevuse kaudu. Riigikaitsedpetuse eesmérk on panna alus Eesti
riigikaitse pohimdtete mdistmisele, kujundada kodanikuteadlikkust ja valmisolekut vajaduse
korral Eestit kaitsta.

Oppetegevuses kisitletakse teatud teemasid siivitsi ja teatud teemasid iilevaatlikult, et viltida
oppijate iilekoormatust.

Riigikaitsedpetus on valikaine, mille maht on kaks kursust, s.0 70 tundi. Uks kursus (35
tundi)
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moodustab teoreetilise osa ning teine kursus (35 tundi) on praktiline véljadpe (vdimaluse
korral véljadppekeskuses voi vililaagris). Praktiliste harjutuste, sh vélilaagri korraldamise
eelduseks on teoreetilise kursuse vastava osa ldbimine. Kool korraldab riigikaitsedpetuse oma
voimaluste jargi kas teoreetilise ja praktilise osa 10imitult voi eraldi kursustena. Teoreetiline ja
praktiline dpe on ainekavas dppeteemade all 16imitult.

Riigikaitsedpetuse teoreetiline kursus algab iilevaatega Eesti sdjaajaloost, sddade tekkeloost,
pohjustest ja tagajirgedest. Omandatakse {iilevaade tidnapdeva ohtudest, kriisidest ja
relvakonfliktidest ning rahvusvahelisest Gigusest, sh sdjadigusest. Teoreetilise kursusega
omandatakse esmased teadmised Eesti riigikaitsest, riigikaitse juhtimisest ning eesmérkidest,
kaitsevde ja Kaitseliidu iilesehitusest, julgeoleku- ja kaitsepoliitikast ning
kaitsevieteenistusest. Kaisitletakse rivikorra kujunemist ja kasutamist, erinevat tiilipi
relvastuse arengut, tdhendust ajaloos ja vajalikkust tdnapdeval ning tutvutakse erinevate
relvatiilipidega. Kisitletakse kodanikukaitse temaatikat ja esmaabi osutamist ning Opitakse
looduses ilma abivahenditeta toime tulema. Opitakse topograafiat, sh maastikul
orienteerumist kaardi ja kompassiga, kaitsevde tegevuse mdju keskkonnale ning selle
leevendamise voimalusi.

Praktiline kursus keskendub {iksikisiku oskuste harjutamisele erinevates olukordades.
Relvadppes késitletakse esmalt ohutustehnikat ja laskmist mojutavaid tegureid, jargnevad
lasketehnika ja laskeasendite harjutamine. Relvadpe 10peb laskmisharjutustega. Rividppes
harjutatakse seisanguid, podrdeid, erinevaid liitkumisviise, sh maastikul, ning erinevaid
rdnnakuviise. Topograafia praktiliste harjutustega Opitakse kasutama topograafilist kaarti,
modtkava ja leppemidrke ning asimuudi vOtmist kompassiga. Eraldi harjutatakse
orienteerumist kompassi ja kaardiga ning muude positsioneerimissiisteemidega. Praktiline
esmaabi hdolmab tegevuste jirjekorra Oppimist Onnetuspaigal ning elupdistvat ja jatkuvat
esmaabi.

Olenevalt kooli voimalustest on soovitatav korraldada kursustel osalejatele praktiline dpe tihe-
vOi kaheetapilise vélilaagrina. Esimesel juhul on tegemist iihe 3—4pievase laagriga dppeaasta
16pus ning teisel juhul kahe 1,5-2pdevase laagriga talvel ja kevadel. Vililaagreid korraldades
kaasatakse voimaluse korral kohaliku Kaitseliidu maleva ja/vdi kaitsevde vdeosi ning
koondatakse mitme kooli riigikaitsekursuste praktilise osa vililaagrid.

Glimnaasiumi riigikaitsedpetuse vélilaagriga taotletakse, et Opilased omandavad praktilise
kogemuse riigikaitse kursusel ldbitud teoreetilistest teemadest liksikvoitleja oskuste tasemel.
Harjutamise kaudu omandatakse ettekujutus tiksikvoitleja oskustest, mis voimaldab tegutseda

kriisiolukordades. Tugevneb Opilaste enesekindlus riigikaitselisi lilesandeid téites.

Laagris jaotatakse Opilased jaopdhiselt gruppidesse ning méiratakse jaolilemad. Vdimaluse
korral kasutatakse varem viljastatud vormiriietust. Soovitatav on korraldada kahepdevane
laager reedel ja laupdeval.

1.3. Giimnaasiumi opitulemused

Gilimnaasiumi opitulemused kajastavad Opilase rahuldavat saavutust.
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Gilimnaasiumi ldpetaja:

1) on Eesti Vabariigile lojaalne kodanik, jirgib demokraatlikke védrtusi ning on vajaduse
korral valmis Eestit kaitsma;

2) tunneb sdjaajaloo, sh Eesti sdjaajaloo olulisemaid siindmusi ja nende moju ning tagajérgi
ithiskonna arengule ja oma ldhedastele;

3) teab ning analiiiisib peamisi aktuaalseid rahvusvahelisi probleeme ja nende moju Eesti
tihiskonnale ning NATO kollektiivse kaitse pdhimdtet;

4) leiab ja kasutab vajaduse korral riigikaitsesse puutuvat olulist infot, sh Eesti riigikaitse
iildist korraldust reguleerivaid digusakte;

5) teab kaitsevideteenistuse pdhialuseid, sh on omandanud esmase ettekujutuse ajateenistusest
ning Kaitseliidust ja selle eriorganisatsioonidest ning teab ja véértustab kaitsevielase
elukutset;

6) tunneb rivilise liikumise, relvadppe, sh ohutuse podhialuseid, oskab kéituda
kriisiolukordades ja anda esmaabi;

7) orienteerub iseseisvalt maastikul kaardi ja kompassiga, arvestades keskkonnakaitse
pohimatteid ja norme;

8) tegutseb meeskonna koosseisus kaaslasi abistavalt ja toetavalt.
1.4. Loiming

Riigikaitsedpetus on multidistsiplinaarne dppeaine, millel on tihedaid kokkupuutepunkte
mitme Oppeainega:

1) ajalugu — soOjaajalugu, kriiside ja konfliktide tekkepdohjused ning tagajirjed,
rahvusvahelised kriisid ja konfliktid, NATO ja URO;

2) bioloogia — inimese anatoomia, fiisioloogia, massihédvitusrelvad, kodanikukaitse,
keskkonnakaitse;

3) eesti keel — terminoloogia, t66 digustekstidega, suuline ja kirjalik enesevéljendusoskus;
4) fiitisika — ballistika, massihdvitusrelvad, kodanikukaitse;

5) geograafia — kaardidpetus;

6) keemia — massihavitusrelvad, kodanikukaitse, ohutusnduded;

7) kehaline kasvatus — iildfiiiisiline tegevus ja vastupidavus;

8) matemaatika — moodtkava arvutamine, kraadide arvutamine, info- ja
kommunikatsioonitehnoloogia (edaspidi /KT) vahendite kasutamine;

9) voodrkeeled — terminoloogia;

10) tihiskonnadpetus — kodanikukasvatus, riigikaitse korraldus, kaitsevde ja Kaitseliidu
struktuur, NATO ja URO, rahvusvahelised kriisid ja konfliktid, Eesti kaitsepoliitika.
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1.5. Oppetegevus
Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusvédrtustest, tildpddevustest, dppeaine eesmarkidest, Oppesisust ja
oodatavatest opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja libivate teemadega;

2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutdode maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta

ulatuses thtlaselt ning jatab Opilasele piisavalt acga puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) vdimaldatakse Oppida individuaalselt ja iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ning
riihmat6dd), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks Oppijateks ning
loovateks ja kriitiliselt motlevateks isiksusteks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad

individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niiiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: muuseum, nditus, raamatukogu, arvutiklass, lahingupaik,
vieosa ja teised riigikaitselised institutsioonid, sh kaitsevéde dppeasutused, jne;

7) kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivOpet: paaris- ja riihmatod, vestlus,
diskussioon, véitlus, arutelu, seminar, projektope; skeemi, plaani, tabeli koostamine;
praktilised ja uurimistodd; infootsing teabeallikatest ja infoanaliiiis, referaadi ja ettekande
koostamine, retsenseerimine ja esitlemine IKT vahendeid kasutades; allikaanaliilis (dokument,
tekst, statistika jms), t60 erinevate e-riigi vahenditega (riigiportaal, e-teenused, teabepéring,
oigusaktid internetis) ning kaardiga;

8) dppetegevus vililaagris toimub pidevaplaani alusel.
1.6. Fiiiisiline opikeskkond

1. Kool korraldab valdava osa Opet klassis, kus saab rithmatdo tegemiseks mooblit iimber
paigutada, on internetilihendus ning audiovisuaalse materjali kasutamise voimalus.

2. Kool véimaldab dppe sidumiseks igapdevaeluga Opet ja Oppekiike viljaspool klassiruumi
(muuseum, niitus, raamatukogu, arvutiklass, lahingupaik, vdeosa ja teised riigikaitselised
institutsioonid, sh kaitsevde dppeasutused, jne).

3. Koolil on ainekava eesmérke toetavaid dppematerjale ja -vahendeid: digusaktid, kaardid,
teemakirjandus, pildid, plakatid jm illustratiivne materjal, skeemid, statistilised andmed,
ajakirjandusviljaanded Riigi Kaitse, Diplomaatia, Kaitse Kodu, Sodur, Sodurileht; auvised,
matkevahendid.

4. Vililaagris on vélitingimused: maastik, harjutusvili, lasketiir, kaitsevde voi Kaitseliidu
viljadppekeskus; vélioobimise korral isiklik ja riihmavarustus; orienteerumisvahendid,
esmaabi Oppevahendid, matkevahendid, néitlik Oppematerjal; plakatid, joonised, relvad,
laskemoon.
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1.7. Hindamine

Riigikaitse Opitulemusi hinnates ldhtutakse Oppekava {iildosa ning teiste hindamist
reguleerivate digusaktide kisitlusest. Riigikaitse opitulemuste kontrolli ja hindamise eesmérk
on saada ilevaade Opitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust ning
kasutada saadud teavet Oppe tulemuslikumaks kavandamiseks. Hinnatakse nii teadmisi ja
nende rakendamise oskust kui ka iildpadevuste saavutatust, sh dpioskusi suuliste vastuste
(esituste), kirjalike ja/voi praktiliste todde ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase
teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas taotletavatele dpitulemustele.

Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opilane peab teadma,
mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise

kriteeriumid.

Opitulemuste kontrollimise vormid on mitmekesised. Suulise arutluse kdrval on olulisel kohal
kirjalikud t66d: testid, t60 kaardiga, statistika ja oOigusaktide kasutamine ning analiiiis,
referaatide ja uurimistddde koostamine, arvamusloo kirjutamine, juhtumi analiiiis. Nii
teoreetilist kui ka praktilist kursust hinnates arvestatakse ainealaste teadmiste ja oskuste taset,
aktiivsust osalemisel praktilises tegevuses ning vastutustunnet ja kaaslaste toetamist

ithistegevuses ja riihmatoos — kodanikuosalust.

Kontrollivaid iilesandeid koostades tuleb arvestada, et esindatud oleksid erineva tasandi
iilesanded:

teadmiste kontrollimine (mdisted, faktid, seaduspdrasuste tundmine), teadmiste rakendamine
(kasutamine uues situatsioonis), mdistmise (kirjeldamise, seletamise, limbersdnastamise),
analiilisi ja silinteesi (seoste nditamise, vOrdlemise, rithmitamise, eristamise, faktide sidumise
seaduspirasustega) ning hinnangu andmise (jarelduste, otsustuste tegemise) tasandid. Laagris
hinnatakse praktilisi sooritusi. Ohutushoiutesti positiivne sooritus on eelduseks praktilisel
laskeharjutusel osalemiseks.

Gilimnaasiumi opitulemused kajastavad Opilase rahuldavat saavutust.

I kursus ,,Riigikaitse
Opitulemused ja dppesisu
1. Eesti s6jaajalugu
Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) teab sdjanduse arengu pohijooni ning oskab selgitada sddade eripalgelist mdju tihiskonna
arengule ja inimeste saatusele; seletab ndidete kaudu, kuidas sdjapidamine ja sellesse

suhtumine on ajaloo jooksul muutunud,
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2) oskab nimetada Eesti ja Euroopa sdjaajaloo olulisemaid stindmusi ning nende pdhjusi
maailma ajaloo kontekstis, analiilisib sdja tagajidrgi ja moju ning seoseid
ithiskondlikeprotsessidega;

3) seletab ja kasutab kontekstis jargmisi moisteid: soda, sojaajalugu, sojandus, sojateadus,

strateegia, taktika, palgasodur, iildine sojavdekohustus, ohvitser;

4) teab, kes olid ajaloolised isikud M. A. Barclay de Tolly, J. Laidoner, A. Tdnisson, J.
Kuperjanov ja J. Pitka, ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu
Séjaajaloo moiste ja sojateoreetiline mote. Soda. Sojandus. SGjateadus. Sdjaajaloo ja ajaloo

vahekord. Olulisemad sdjateoreetilise motte esindajad (dpetaja valikul Sun Tzu, Thukydides,

Clausewitz, Jomini jt).

Sojanduse osa iihiskonna ajaloos. Soda kui iihiskonna ,Jloomulik seisund“. Sodade
pohjused. Suhtumise muutumine sdjapidamisse. Sojapidamisviisid vana- ja keskajal. Palgavie
teke. Alalised armeed. Ohvitserkond. Revolutsiooniarmeed. Napoleoni sddade ajastu.
Uleminek iildisele sdjaviiekohustusele. Massiarmeed. Tehnika mdju sdjandusele. Sdda ja
majandus. SOjapidamise muutumine. Sojavastane liikumine. Sojapidamise ulatus ja sotsiaalne

moju 20. sajandil.

Eesti sd0jaajalugu iildise sdjaajaloo kontekstis. Ristisodade ajastu ja muistne
vabadusvoitlus. Eestlaste sOjaline organisatsioon muinasajal. Malev. Suurriikide voitlused
Vana-Liivimaa pérast. Saja-aastase sOja siindmused Eestis (1558—1661). Pdhjasdoda ja selle
tagajdrjed. Eesti ala liitmine Vene impeeriumi koosseisu. Vene impeeriumi sdjad ja Eesti.
Sojalised koormised. Sodjavdeteenistus Eesti alal. M. A. Barclay de Tolly. Sojalised

kaitserajatised. Esimene maailmasdda ja Eesti iseseisvuse siind. Rahvusvdeosad. Vabadussdda
1918-1920. Koolidpilaste roll Vabadussdjas. Tartu rahu. Eesti riigikaitse 1920-1940. Teine
maailmasdda ja Eesti. Eestlased Saksa armees ja Punaarmees. Soomepoisid. Metsavendlus.

Okupatsiooniarmee kohalolek. Noukogude armee kohalolek, selle tagajirjed. Paldiski.
Eestlased Noukogude armees. Noukogude armee lahkumine Eestist.

Eesti riigikaitse taastamine. Valikud Eesti riigikaitse taasloomisel. Eesti riigikaitsepoliitika

kujunemine ning riigikaitsestruktuuride peamised suunad ja olulisemad siindmused.
2. Tanapaeva kriisid, sojad ja relvakonfliktid

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) toob nditeid kriiside, konfliktide pohjustest ja tunnustest, analiilisib mdningate
konfliktidega seotud arengut ning nende d&rahoidmiseks vOi ohjamiseks kasutatavaid
meetodeid;

2) eristab rahvusvahelise julgeolekukeskkonna erinevaid arenguetappe ja tunnuseid ning toob
nditeid kiilma sdja aegsest ja tdnapdevasest julgeolekukorraldusest;
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3) tunneb koostodjulgeoleku {ildisi pohimdtteid ning peamisi julgeolekuga tegelevaid
organisatsioone (NATO, EL, URO, OSCE);

4) seletab ja kasutab kontekstis jargmisi mdisteid: kriis ja konflikt, soda, julgeolekurisk,
traditsiooniline ja asiimmeetriline oht, kiiberjulgeolek, kollektiivne kaitse ja julgeolek,
koostoojulgeolek, lubatud ja keelatud relvad, terrorism, totaalkaitse.

Oppesisu

Rahvusvahelised kriisid ja konfliktid valitud niidete toel. Kriisid. Julgeoleku riskid ja
ohud. Konflikti arengufaasid ja tunnused. S6ja mdiste. Rahvusvaheline julgeolek 20. sajandil.
Maailmasdjad. Kiilm sdda. Kollektiivne julgeolek 20. sajandil — Rahvasteliit, URO, OSCE.
Tuumaajastu. Relvastuskontroll.

Niiiidisaegsed rahvusvahelised konfliktid ja nende ohjamine. Koostdojulgeolek. NATO ja
Euroopa Liit. Kollektiivne kaitse ja kollektiivne julgeolek. Traditsioonilised ja
asimmeetrilised ohud. Rahvusvaheline terrorism, massihivitusrelvade levik. Keskkonna-,
majandus-, kiiber- ja sotsiaalne julgeolek. Kriiside ja konfliktide drahoidmine, ohjamine ning
lahendamine.

Rahvusvahelised rahuoperatsioonid, rahvusvahelise sekkumise pdhjused ja tagajirjed.

Relvakonfliktide ja s6dade tunnused. Sojaline strateegia ja taktika moistetena. Heidutus.
Sdjategevuse ulatus. Kasutatav relvastus. Sodjalised operatsioonid. Totaalkaitse.
Territoriaalkaitse. Rahvusvaheline sdjadigus.

3. Eesti kaitsepoliitika. Eesti osalemine NATOs
Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) teab enda vdimalusi ja kohustusi riigi kaitsmisel;

2) teab Eesti riigikaitse eesmdirki, {ldist korraldust ja juhtimist, toetudes riigikaitse
alusdokumentidele;

3) teab ning selgitab Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika pohijooni rahvusvaheliste suhete ning
Euroopa julgeoleku kontekstis;

4) teab Eesti peamisi julgeolekuriske ning teab ja kirjeldab erinevaid hidaolukordsi;

5) kirjeldab NATO kujunemist, véirtusi, kollektiivse kaitse ja otsuste langetamise
pohimotteid;

6) niitab kaardil NATO laienemist ja litkmesriike;

7) seletab ja kasutab kontekstis jargmisi mdisteid: NATO, kaitsevoime, julgeolekurisk,
hddaolukord.

Oppesisu
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Eesti riigikaitse eesméirk. Riigi kaitsevdime. Riigikaitse eesmairk, iildine korraldus ja
juhtimine alusdokumentide pdhjal: pohiseadus, julgeolekupoliitika alused, sdjalise kaitse
strateegiline kava, ,,Rahuaja riigikaitse seadus®, ,,S0jaaja riigikaitse seadus®.

Riigikaitse korraldus. Erinevate institutsioonide roll riigikaitse juhtimises. Uhiskonna
kaasatus riigikaitsesse ja erinevate elualade seotus riigikaitsega. Kodaniku osalemine
riigikaitses.

Eesti julgeolekuriskid. Sojalised konfliktid, vdline surve, astimmeetrilised ohud: terrorism,

keskkonna- ja kiiberriskid. Majandusriskid.

Erinevad hidaolukorrad ja valmisolek. Madala riskiastmega kriis, eriolukord, erakorraline
olukord, sdda. Inimeste pohidiguste ja vabaduste piiramine hddaolukordade puhul.

NATO. Kujunemine. Kollektiivse kaitse pohimdte. Eesti osalemine NATOs.

4. Eesti kaitsejoudude struktuur ja iilesanded. Eesti kaitsevie ja Kaitseliidu siimboolika
ning traditsioonid

Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:

1) oskab kasutada pohiseadust, ,,Rahuaja riigikaitse seadust®, ,,S0jaaja riigikaitse seadust*,

,Kaitsevie korralduse seadust™ ja ,,Kaitseliidu seadust®;

2) tunneb kaitsevide ja Kaitseliidu iilesehitust;

3) toob niiteid kaitsevie ja Kaitseliidu iilesannete kohta;

4) teab riigikaitses vabatahtlikuna osalemise voimalusi;

5) tunneb dra kaitsevde vormiriietuse, auastmetunnused ja eraldusmirgid;
6) teab kaitsevie ja Kaitseliidu traditsioone ning stimboolikat;

7) seletab ja kasutab kontekstis jargmisi mdisteid: lahingpaar, jagu, riihm, kompanii,

pataljon, brigaad, kaitseringkond, vieliik, staap, tilem, staabiiilem, kaitsevie juhataja.
Oppesisu

Eesti kaitsejoud. Vordlus teiste riikide kaitsejdudude korraldusega: kohustuslik ajateenistus,
lepinguline tegevteenistus, lildine reservteenistus jne.

Eesti kaitsevigi. Kaitsevie struktuur ja iilesanded. Kaitsevde juhtimine. Kaitsevie

oppeasutused.
Vieliigid: maavigi, merevigi, ohuvégi. Vieliikide iilesehitus, iilesanded ja juhtimine.

Kaitseliit. Kaitseliidu iilesehitus ja iilesanded. Kaitseliidu sgjavideline ja kollegiaalne
juhtimine. Kaitseliidu eriorganisatsioonid.

Kaitsejoudude traditsioonid. Traditsioonid Eesti kaitsejoududes, vormiriietuse kandmise

pohimdtted, stimboolika.
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5. Kaitsevieteenistus
Opitulemused
Kursuse 16pul opilane:

1) on omandanud {ilevaate kaitsevieteenistusest ja selle liikidest ,,Kaitsevieteenistuse
seaduse® alusel;

2) teab kaitsevéeteenistuskohustuslase digusi ja kohustusi, kutsealusena arvele votmise korra
tildaluseid, kaitsevieteenistuskolblikkuse médaramise, ajateenistusse kutsumise, ajapikenduse
ja vabastuse saamise pohjuseid ja korda, asendusteenistusse kutsumise korra tildaluseid;

3) on omandanud ettekujutuse ajateenistusest, ajateenija Oigustest ja kohustustest ning
kaitsevée distsipliinist;

4) on omandanud ettekujutuse kaitsevielase elukutsest ja iildteadmisi teenistusest reservis;

5) teab, mida toob endaga kaasa riigikaitsealaste kohustuste eiramine, ning oskab hinnata
tagajirgi;

6) seletab ja kasutab kontekstis jargmisi moisteid: kutsealune, ajateenija, reservvdelane,
kaitsevdelane, kaitseviekohustuslane, kaitsevdeteenistuskolblikkus, asendusteenistus.
Oppesisu

»Kaitsevieteenistuse seadus®“. Kaitsevieteenistuse liigid. Kaitsevieteenistuskohustus.
Kutsealune, reservvéelane, kaitsevdelane, ajateenija, kaadrikaitsevdelane. Kaitsevie
distsipliin.

Kutsealusena arvele votmine ja tegevteenistuskélblikkuse médramine. Kaitseressursside
Amet. Ajateenistusse kutsumisega kaasnevad dokumendid. Kaitsevdeteenistuse komisjon.
Arstlikud komisjonid. Kaitsevéeteenistuskohustuslike Eesti kodanike riiklik register.

Kaitsevieteenistuskdlblikkuse astmed.

Ajapikendus ja ajateenistusse kutsumisest vabastamine. Ajapikenduse andmine haiguse
vOi tervisehdire tottu. Ajapikenduse andmine perekondlikel ja majanduslikel pohjustel,
hariduse omandamiseks, kandideerimiseks voOi valitaval ametikohal todtamiseks.
Ajapikenduse 16ppemine. Ajateenistusse kutsumisest vabastamine.

Ajateenistusse kutsumine. Ajateenistuse kestus. Kutsealuse kutsumine ajateenistusse.

Asendusteenistusse kutsumine. Ajateenistuse asendamine asendusteenistusega.
Asendusteenistuslase teenistuskoht. Asendusteenistuse kestus. Teenimine asendusteenistuses.

Ajateenistus. Ajateenija Oigused ja kohustused. Ajateenistuse korraldus. Viljadpe.
Distsipliin. Sotsiaalsed garantiid. Puhkused ja véljaload. Olme ja vaba aeg. Suhtlemine
kodustega.

Kaitsevielase elukutse. Viljadpe, haridus, teenistuskdik (sh missioonid), karjddrivoimalused.

250



Teenistus reservis. Reservi ja erru arvamine. Reservvéelase kohustused. Valmisoleku reserv
ja valmidusreserv. Osavott Oppekogunemisest. Tegevteenistus mobilisatsiooni korral.
Osalemine Kaitseliidu tegevuses.

Vaidluste lahendamine ja vastutus. Vaided. Véar- ja kuriteod.

6. Riviope

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) teab rivikorra kujunemise ajalugu, kasutamise vajadust ja tdhtsust;
2) oskab rivivotteid ning tunneb kasklusi;

3) tegutseb organiseeritult jao ja rithma kooseisus;

4) seletab ja kasutab kontekstis jargmisi maoisteid: rivi, viirg, kolonn, rivi laius, rivi stigavus,

kahe-, kolme- voi neljaviiruline rivi.
Oppesisu

Rivikord. Ajalooline iilevaade rivikorra kujunemisest. Uksuste riviline juhtimine
lahinguviljal.

Fiitisiline vastupidavus ja tihtekuuluvus. Kaitsevée traditsioonid ja tseremooniad.

Praktiline rividpe. Rivi. Viirg. Kolonn. Tiib. Rinne. Rivi tagakiilg. Vahe. Kaugus. Rivi laius.
Rivi siigavus. Kahe-, kolme- vdi neljaviiruline rivi. Rivi liigid. Ulema ja kaitsevielase
kohustused enne rivistumist ja rivis. Rivikord viljadppe korraldamisel. Rivi juhtimine.
Kaésklus. Eelkdsklus. Taitekésklus. Kdemargid.

Uksiks6duri rividpe. Seisang ja tegevus koondrivis. Tervitamine. Liikumine ja peatumine.
Poorded.

Jagu koondrivis. Jao kogunemine joonele. Jao kogunemine kolonni. Litkumine rivis. Rivi
ette kutsumine.

Riihma koosseis. Riithma kogunemise viisid.
7. Relvaope

Kui koolis puuduvad tingimused praktiliseks relvadppeks, siis relvakisitsemisoskust
eeldavaid Opitulemusi ei taotleta.

Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:
1) teab, mis relvi ja relvasiisteeme Eesti kaitsevies kasutatakse;

2) tunneb ja jirgib ohutusndudeid tulirelva kasutamisel; kéitub lasketiirus turvaliselt, teab
ohutuid relva hooldamise pShimdtteid;
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3) nimetab késitulirelva (AK 4 voi Galil AR néitel) pdhiosad ja teab nende koost6dd;
4) teab lasu sooritamist mojutavaid tegureid;
5) votab iseseisvalt laskeasendeid ning kasutab Giget padstmistehnikat;

6) seletab ja kasutab kontekstis jargmisi mdisteid: automaatrelv, piistol, kaartulerelv,

laskemoon, lask.
Oppesisu

Relv: relva mdiste, relva kandmisega seotud tavad ja véirtushinnangud. Kaitsevies
kasutatavamad relvad. AK4 taktikalis-tehnilised andmed. Relva késitsemine ja hooldamine.

Ballistika. Ulevaade sisemisest ja vilimisest ballistikast. Kuuli lennujoone kuju, tabatav ja
tabamatu ala. Kuulide hajumine ja seda pohjustavad tegurid.

Ohutusnéuded. Uldohutusnduded relvaga iimberkdimisel. Ohutusnduded relva ja
laskemoona késitsemisel.

Tiirulaskmine: laskmine ohkrelvast voi matkemudelist, hingamise ja lasu pdédstmise tehnika,
laskeasendid: pikali, pdlvelt ja piisti. Relvatugi. Laskekésklused lasketiirus. Késklus ,,TULI
SEIS!”.

8. Topograafia ja orienteerumine

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) teab, mis topograafilisi kaarte ja mis eesmargil Eesti kaitsevédes kasutatakse;

2) médrab paberkaardil kasutatavat modtkava ja teisendab seda maastikul sammupaaridesse;
mdddab pabeririba kasutades kaugusi ning hindab maastikul silma jargi erinevaid kaugusi;
analiiiisib topograafilise kaardi leppemaérke ja iseloomustab kaardil kajastatud objekte; méddrab

objektidevahelisi ruumilisi seoseid;

3) médrab kaardil malli abil direktsiooninurga ja looduses maastikul kompassi jérgi asimuudi
ning kaitsevée kaardil UTMi koordinaadid;

4) orienteerib maastikul kompassi jargi kaardi ning orienteerub kaardi ja kompassi jérgi vihe
ja keskmiselt liigendatud maastikul modda etteantud marsruuti; tunneb Oist orienteerumist
piiravaid tegureid,

5) seletab ja kasutab kontekstis jargmisi mdisteid: mootkava, kaardi leppemdrgid, kaardi
koordinaadid, direktsiooninurk, magnetiline asimuut, suunaparand, punkt-, joon- ja
pindobjektid maastikul.

Oppesisu

Topograafia sissejuhatus. Uldmdisted. Kaardi mddtkava. Kaardi leppemirgid.
Leppemarkide jaotus: punkt-, joon- ja pindleppemirgid. Kaardi reljeef. Reljeefi erinevad
vormid ja nende iseloomustus.
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Kaartide kasutamine Eesti Kkaitsevies. Kaartide pdhimdodtkavad. Kaitseviekaartide
kartogrammid. Kaardinurk. Kaardi koordinaadid: geograafilised, UTM.

Kompass, magnetiline asimuut ja direktsiooninurk. Kaartidel kasutatavad pohjasuunad.
Magnetiline deklinatsioon. Direktsiooninurk. Magnetiline asimuut. Suunaparand. Kompass ja
selle kasutamine. Kompassi kasutamise piirangud. Magnetilise anomaalia alad.

Kaardi orienteerimine, maastikul orienteerumine, kisi-GPSi kasutamine. Kaardi

orienteerimine kompassi, joonobjekti, punktorientiiri, taevakehade jdrgi. Asimuudi
médramine maastikul ja selle jérgi litkumine. Orienteerumine maastikul. Orienteerumine
pimedas. Uldised juhised ning piirangud kisi-GPSi kasutamiseks maastikul.

9. Esmaabi vilitingimustes
Opitulemused
Kursuse 16pul opilane:

1) hindab olukorda dnnetuse korral, teab abi kutsudes ja andes Oiget tegutsemisjirjekorda
ning oskab kasutada erinevaid kannatanu transportimise votteid;

2) vildib ohtusid ning kaitseb ennast ja abivajajaid voimalike ohtude eest;

3) teab elupédstva ja jatkuva esmaabi votteid ning oskab neid kasutada;

4) tunneb voimalikke kdepidraseid ja meditsiinilisi abivahendeid ning oskab neid kasutada;

5) oskab anda esmaabi erakorraliste haiguste ja miirgistuste korral ning traumakannatanule.
Oppesisu

Tegutsemine onnetuse korral. Ohu hindamine ja ohutuse tagamine, piistmine otsesest
ohust, sh Rauteki haaret kasutades. Kannatanu seisundi hindamine: teadvuse, hingamise,

vereringe kontroll. Tegevuste jdrjekord kannatanu esmasel iilevaatusel. Siindmuskoha

tahistamine. Elupédéstev esmaabi. 112-abikutse. Jatkuv esmaabi. Kiirabi. Haigla.

Elupiistev esmaabi. Elustamise ABC. Elupédédstev esmaabi traumakannatanule. Suure valise
verejooksu sulgemine abivahenditega ja abivahenditeta. Hingamisteede vabastamine ja
vabana hoidmine. Teadvuse tasemed, teadvusetuse poOhjused. Teadvuseta kannatanu
abistamine. Soki mdiste, liigid ja esmaabi. Kliiniline ja bioloogiline surm.

Esmaabi vigastuste ja haigestumiste korral. Jisemetraumade fikseerimine. Sobivad
asendid erinevate vigastuste ja haigestumiste korral. Termolina kasutamine. Heimlichi vote.
Esmaabi krambihoo korral. Nérvihaigused. Epilepsia. Insult. Stidamehaigused, stidamelihase
infarkt. Kopsuhaigused, kopsuastma, kdriturse. Allergia. Ajukolju trauma. Rindkere ja
kohuddne organite vigastused. Luumurrud, liigesetraumad. Liittraumad. Elektridonnetused.
Termilised traumad: podletused, pidikesepiste, kuumarabandus, kuumakurnatus, kiilmumine,

alajahtumine (hiipotermia).

Uppumine. Miirgistused. Alkoholimiirgistus. Narkootikumide iiledoos. Maohammustus.
Putukate pisted. Vodrkeha hingamisteedes.
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10. Massihavitusrelvad ja kodanikukaitse
Opitulemused
Kursuse 16pul opilane:

1) tunneb massihdvitusrelvade pohitiiiipe, kasutamise eesmérke ja tagajirgi, nende kasutamist
ajaloos ning keelustamist;

2) tunneb kodanikukaitse pohialuseid ja eesmirke ning oskab tegutseda hidaolukorras;

3) oskab hinnata ohte ja kdituda erinevate ohtude korral: tuleoht, miirkaineoht, radiatsioonioht
ja plahvatusohtlikest esemetest tingitud oht; oskab kasutada esmaseid tulekustutusvahendeid,

4) tunneb gaasimaski pohiosi, hooldust ja kasutamist;

5) seletab ja kasutab kontekstis jargmisi moisteid: massihdvitusrelv, tuumarelv, bioloogiline

relv, keemiarelv, toksiin, bakter, viirus, radiatsioon, lohkeaine, plahvatus.
Oppesisu

Massihdvitusrelv: tuumarelv, bioloogiline relv, keemiarelv. Liigid ja toime ning
kahjustavad mdjud. Relvade kasutamine ajaloos. Massihdvitusrelva leviku piiramine.

Kaitsevahendid. Kaitsevahendite areng. Kaitsevahendid erinevatele massihdvitusrelva
tiitipidele. Individuaalsed ja kollektiivsed kaitsevahendid.

Kodanikukaitse. Ajalooline iilevaade ja pohimotted.
Tuleohutus. Tulekahju drahoidmine, tekkimise pohjused ja tagajérjed. Esmased

tulekustutusvahendid ning nende kasutamine. Pdlemine ja plahvatus. Pdlemisproduktid.
Kéitumine tulekahju korral.

Miirkaineoht. Levinumad miirgised ained ja nende mdju inimorganismile. Tegutsemine
miirkaineohu olukorras.

Radiatsioonioht. Radioaktiivsed ohuallikad, nende toime loodusele ja inimorganismile.

Plahvatusohtlikest esemetest tingitud oht. Plahvatusohtlikud esemed. Ohutusreeglid
plahvatusohtlike esemete leidmisel. Kditumine pommiéhvarduse korral, evakueerumine.

11. Keskkonnakaitse kaitsevies

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) teab ja kirjeldab riigikaitselise tegevusega kaasnevat mdju keskkonnale;

2) valmistab ette ja 1dpetab vidljadppelaagri, vihendades viljadppetegevuse mdju loodusele,
sh hoides dra reostuse ja metsatulekahju;

3) seletab ja kasutab kontekstis jargmisi moisteid: ettevaatuspohimote, viljaoppelaagri
keskkond, tuleohutus, metsatulekahju, reostus, kahjustusala.
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Oppesisu

Riigikaitselise tegevusega kaasnev mdju keskkonnale. Miira, miirakaitse, vélisdhureostus,
ohtlike jaddtmete reostus, veereostus, metsatulekahju.

Viljaoppelaagri keskkonnakaitseline ettevalmistamine, piistitamine ja lopetamine.

Planeerimine: jidtmekava, tuleohutuskava, reostusohutuse kava; hiigieeni ja toitlustuse

korraldamine vilitingimustes, jdédkreostus.

Tuleohutuse tagamine ja tegutsemine metsatulekahju korral. Ohuolukord,
metsatulekahju, kustutamise juhtimine.

II kursus ,,Praktiline ope vililaagris*

Vililaager toimub lihtsustatud ja liihendatud sddurioskuste kursus kavade alusel. Koik
praktilised harjutused tehakse grupis. Teoreetilisi teadmisi harjutatakse ja kinnistatakse
tegevuse kdigus. Eesmark on tutvuda kaitsevéelise rutiini ja paevaplaaniga.

Opitulemused ja dppesisu

1. Riviope

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) tegutseb iihtse meeskonnana organiseeritult jao ja riihma kooseisus;

2) saab aru sOjavéelisest rivikorrast ning oskab esmaseid rivivotteid paigal ja litkumisel
kolonnis.

Oppesisu

Praktiliste harjutuste vaheetapid algavad ja lopevad rivikorras, mille kdigus omandatakse
tildised oskused meeskonnatooks rivis.

2. Isiklik ja riithmavarustus
Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane tunneb ning oskab kasutada iiksikvditleja ja alliiksuse tildvarustust ning
teab selle otstarvet.

Oppesisu

Opitakse tundma iiksikvditleja ja rithmavarustust, selle otstarvet, praktilist kasutamist ning

hooldamist.
3. Rinnak iiksuse koosseisus ja iiksikvoitleja liikumine maastikul
Opitulemused

Kursuse 10pul oskab Opilane litkuda pédeval ja 00sel jalgsi rdnnakukolonnis ning
iiksikvoitlejana maastikul.
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Oppesisu

Opitakse tundma ning harjutatakse erinevaid liikumisviise iiksuse koosseisus ja
iiksikvoitlejana timberpaiknemisel, kasutatakse kdemédrke ning harjutatakse tegevusi nende

jargi.

4. Vililaagri piistitamine ja eluolu vilitingimustes. Keskkonnakaitse

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) tunneb kaitsevéelist rutiini ja paevaplaani;

2) tdidab erinevaid iilesandeid vélitingimustes jao koosseisus majutusala piistitamisel,;

3) valmistab ette ja Idpetab viljadppelaagri, vihendades véljadppe tegevuse mdju loodusele,
sh hoides dra reostuse ja metsatulekahju;

4) tunneb keskkonnakaitse pdhimotteid vilitingimustes majutuse korraldamisel.

Oppesisu

Harjutatakse iiksuse majutuse korraldamist vilitingimustes, paiknemisala ettevalmistamist,
telkide plistitamist, s60gi- ja hiligieenialade ettevalmistamist.

5. Toitlustamine ja hiigieen vilitingimustes

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane tunneb ning tdidab vilitingimustes toitlustamise ja hiigieeni reegleid.
Oppesisu

Harjutatakse toitlustamise korraldamist vilitingimustes koos sooja toidu ettevalmistamise ja
24 h kuivtoidupakkide kasutamisega.

6. Orienteerumine maastikul

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) orienteerub kaardi ja kompassi jargi vihe- ja keskmiselt liigendatud maastikul;

2) méérab kaardil direktsiooninurga, maastikul kompassi jiargi asimuudi ja kaitsevde kaardil
UTMi koordinaate;

3) orienteerib maastikul kompassi jirgi kaardi ning liigub modda etteantud marsruuti;
4) tunneb Oist orienteerumist piiravaid tegureid.

Oppesisu
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Harjutatakse kaardi ja kompassi tundmist vihe- ja keskmiselt liigendatud maastikul, oma
asukoha méédramist, kauguste médramist ning objektidele osutamist erineval maastikul ja

erinevas valguses.
7. Varjumine ja varjatud liikumine maastikul

Opitulemused

Kursuse 10pul Opilane tunneb ja kasutab peamisi moondamise ning varjatud liikkumise

vOimalusi erineval maastikul ja erinevas valguses.
Oppesisu

Harjutatakse erinevaid moondamise ja varjatud liikkumise vdimalusi. Opitakse tundma, miks
asjad on ndhtavad erinevas keskkonnas ja valguses.

8. Esmaabi vilitingimustes
Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:

1) oskab tegutseda hddaolukorras; tunneb ja kasutab {ildiseid esmaabivotteid, elustamise
pohimotteid ning vélioludes ellujdédmist; oskab kutsuda abi;

2) teab ja oskab kasutada erinevaid kannatanu transportimise votteid;

3) tunneb vdimalikke kédeparaseid ja meditsiinilisi abivahendeid ning oskab neid kasutada;
4) oskab anda esmaabi erakorraliste haiguste ja miirgistuste korral ning traumakannatanule.
Oppesisu

Harjutatakse {ildisi esmaabivotteid ja elustamist ning dpitakse tundma vélioludes ellujdamise
pohitodesid.

9. Relvadpe, laskeasjandus ja ohutushoid

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) tunneb ning jargib relvadega timberkédimise ohutuseeskirju ja -ndudeid,

2) votab iseseisvalt laskeasendeid ja kasutab diget padstmistehnikat;

3) kaitub lasketiirus turvaliselt laskmiskéskluste jérgi;

4) sooritab ohutult tiirulaskmise praktilisi harjutusi juhendaja kontrolli all.

Oppesisu

Opitakse tundma Eesti kaitseviies kasutusel olevaid kisitulirelvi. Harjutatakse automaadi
kdsitsemist ning erinevaid laskeasendeid. Opitakse tundma ohutushoidu. Osaletakse
praktilisel laskeharjutusel juhendaja kontrolli all.

10. Kodanikukaitse
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Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) oskab hinnata ohte ja kdituda erinevate ohtude korral: tuleoht, miirkaineoht, radiatsioonioht
ja plahvatusohtlikest esemetest tingitud oht;

2) kasutab esmaseid kaitse- ja tulekustutusvahendeid.

Oppesisu

Opitakse tundma tegutsemist erinevate ohtude korral ja kasutama esmaseid kaitsevahendeid.

Valikaine ,,Uurimist66 alused”
1.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid
Valikainega ,,Uurimistdo alused” taotletakse, et dpilane:

1) oskab seada eesmirke, sonastada uurimuskiisimuse voi hiipoteesi ning vastutada tilesande
elluviimise eest;

2) oskab planeerida ja korraldada uuringuid;

3) oskab planeerida uurimist66 koostamist;

4) arendab loovust ja silisteemset motlemist;

5) kasutab erinevaid teabeallikaid ning hindab kriitiliselt neis sisalduvat infot;

6) saab iilevaate ja kogemuse andmete kogumise, to6tlemise ning analiilisimise meetoditest;
7) vormistab arvutil teaduslikkuse ndudeid jargivat uurimist6od;

8) esitab, hindab ja pdhjendab uurimist6o tulemusi.

1.2. Valikaine liihikirjeldus

Valikaine annab algteadmised teadusliku uurimistod olemusest, meetoditest, etappidest,
struktuurist, vormistamisest ning kaitsmisest. Valikaine koosneb auditoorsetest loengutest ja/
vOi edppevormidest, mille jooksul kisitletakse eespool nimetatud teemasid. Lisaks
kasutatakse individuaaldppevormi, mille véltel dpilane koostab koostdos juhendajaga vabalt
valitud ainevaldkonnas uurimistdd, sh uurimistdd annotatsiooni emakeeles ja A-vdorkeeles,
ning retsensiooni kaasopilase uurimist6o kohta.

Uurimist66 on eelkdige protsess ja tdomeetod, mille kdigus analiilisitakse uuritavat probleemi
siistematiseeritud ja asjakohaselt struktureeritud viisil. T66d koostades tuleb jirgida
teaduslikkust tagavaid ndudeid. Seega peab uurimistod teema olema aktuaalne ja t6o sisu
tiheselt arusaadav.

Jargida tuleb selektiivsuse, siisteemsuse, tdpsuse ja objektiivsuse pdhimotteid. Autor peab
kriitiliselt kdsitlema nii enda kui ka olemasolevaid seisukohti ning kdik esitatud viited peavad
olema argumenteeritud ja toetuma faktidele.
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Teaduslikkuse jargimine eeldab kolme sisuliselt eristuva osa olemasolu t80s:
1) tilevaade sellest, mida teised on teinud;

2) iilevaade oma uurimuse tulemustest ja kasutatud meetoditest;

3) enda tulemuste vordlus teiste omadega ning jareldused.

Uurimisto6 on uurimisprotsessi konkreetne tulemus ehk kirjalik aruanne, mis kajastab dpilase

oskust iseseisvalt moelda ja sisaldab dpilase oma seisukohti.

Valikaine kursus 10peb uurimistd6 tulemuste avaliku esitamise ehk kaitsmisega, mille kdigus
antakse jargmine iilevaade:

1) teema valiku pohjendus;

2) uurimuskiisimus / uurimisto6 hiipotees ja eesmaérk;

3) meetodi(te) ja iilesehituse tutvustus, vajaduse korral pohjendamine;
4) lithike sisutilevaade;

5) t66 kokkuvote: milleni jouti, kas eesmirk sai tdidetud.

Valikaine on tihedalt 16imunud emakeele, A-vodrkeele, infotehnoloogia ja uurimist6o
teemaga otseselt seotud ainekursustega. Kursuse kiigus koostatud uurimistod vdoib olla
giimnaasiumi koolieksami praktilise t66 vOi ainealase uurimuse aluseks.

Valikaine ,,Uurimist66 alused” eeldus on Oppeasutusesisene uurimistodde juhend, kus on
fikseeritud uurimist66 struktuuri, viitamise ja vormistamise nduded ning esile toodud
juhendaja ja retsensendi roll ning hindamise pohimatted.

Valikaine kursuse véljund on uurimistdd esitamine erinevatele konkurssidele, sh Opilaste
teadustoode riiklikule konkursile (SA Archimedes), keskkonnauurimuste konkursile (Haridus-
ja Teadusministeerium, GLOBE programm Eestis) ning Opilaste ajalooalaste uurimistodde

vaistlusele ,,Minu Eesti” (Eesti Ajaloodpetajate Selts).

1.3. Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) tunneb uurimistdd koostamise metoodikat ning teeb uurimistdo iseseisvalt;
2) Opib suhtlema juhendajaga ning toime tulema konstruktiivse kriitikaga;

3) orienteerub valitud ainevaldkonna lihtsamas kirjanduses, leiab vajaliku info ja analiitisib
seda kriitiliselt;

4) tunneb peamisi uurimistdoks vajalike ldhteandmete kogumise meetodeid (vaatlus,
eksperiment, kiisitlus, kogemuste iildistamine jt);

5) to6tleb andmeid sobivate meetoditega (keskmiste arvutamine, korrelatsioon jt);

6) analiilisib uurimistulemusi sobivate meetoditega (vordlemine, reastamine, analiiiis, siintees,

iildistamine jt);
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7) vormistab uurimistdd teaduslikule uurimistdole esitatud nduete ning uurimistéd juhendi
jargi;

8) esitab ja kaitseb oma uurimistulemusi nii suuliselt kui ka kirjalikult;

9) oskab anda konstruktiivset tagasisidet kaasdpilase uurimistoo kohta.

1.4 Oppesisu

Uurimistod olemus. Kvantitatiivne ja kvalitatiivne uurimus. Uurimisté0 eesmérgid ja
tunnused.

Maistete defineerimine.

Uurimistdos kasutatavad meetodid. Meetodite liigid ja valik. Valmisandmestikud (ametlik
statistika, statistilised andmebaasid, arhiivimaterjalid, uurijate varasemad materjalid, muud
dokumendikogud). Andmekogumismeetodid (vaatlus, eksperiment, moddtmine, intervjuu,
ankeetkiisitlus, pdevikumeetod, hinnanguskaala jne). Andmetootlusmeetodid (keskmiste
arvutamine, korrelatsioon jne). Analiiiisimeetodid (vordlemine, reastamine, analiiiis, siintees,
ildistamine).

Uurimistod etapid. Koost6d juhendajaga. Teema valik ja piiritlemine. T66 allikatega
(elektrooniline teabeotsing, allikakriitika ja plagieerimise véltimine). To6 esialgse kava
koostamine. Hiipoteesi, uurimiskiisimuse formuleerimine. Materjali (faktide) kogumine ja

analiis.

Uurimist66 teaduslik tolgendamine ja tulemuste iildistamine. Uurimistdd kirjalik
vormistamine.

Uurimistdod struktuur. Tiitelleht. Sisukord. Sissejuhatus. Pohiosa (peatiikid ja alapeatiikid).
Kokkuvote. Kasutatud materjalid. Lisad. Retsensioon. Annotatsioon (emakeeles ja A-

voorkeeles). Tabelid ja joonised. Kasutamisala. Vormistamisnduded.

Stiil ja keel. Akadeemiline kirjastiil. Loetavus ja modistetavus. Terviklikkus ja sidusus.
Lausechitus ja soOnavalik. Objektiivsus. Ajavormid. Loetelud. Liihendite ja numbrite
kasutamine tekstis. Oigekeel.

Viitamine ja vormistamine. Tsitaat ja refereering. Tekstisisene viitamine. Joonealune
viitamine. Allikaloend (artikkel, raamat, digusaktid, arhiivimaterjalid, elektroonilised allikad,

dokumendid ilma isikuandmeteta jne).
Kaitsmine. Kaitsmise sisu ja lilesehitus. Avalik esinemine.
1.5. Oppetegevus

Valikainet Opetades korraldatakse giimnaasiumis Oppeasutusesisese juhendi pohjal jargmisi
oppetegevusi:

1) auditoorsed loengud ja/vOi iseseisev to0 veebipohises Opikeskkonnas (Moodle vm)
teoreetiliste algteadmiste omandamiseks;

2) individuaalne juhendamine;
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3) uurimistd6 teema valik ja piiritlemine;

4) uurimisto6 eesmérgi ja hiipoteesi (vOimaluse korral), uurimiskiisimuse sdnastamine,
uurimisiilesannete ja probleemi piistitamine ning meetodite valik;

5) uurimistdo tahtajalise tegevuskava koostamine;

6) iseseisev tO00 erinevate materjalide ja allikatega, sh elektrooniline teabeotsing ning

tutvumine erialase kirjandusega;

7) infoallikate kriitiline analiiiis;

8) andmekogumis-, andmetdotlus- ja analiilisimeetodite rakendamine;

9) tabelite, skeemide ja jooniste koostamine ning analiiiis;

10) vurimistd66 vormistamine arvutil juhendi jargi;

11) retsensiooni ja annotatsiooni (emakeeles ja A-vdorkeeles) koostamine;
12) ettevalmistus uurimist66 avalikuks tutvustamiseks ning kaitsmiseks;
13) avalik esinemine.

1.6. Nouded oppetegevusele

Valikaine kursuse maht on 35 tundi. Kooli méédrata on kursuse ,,Uurimistoo alused”
auditoorsete tundide arv ja/vdi veebipdhises Opikeskkonnas antava iseseisva t00 maht
teoreetiliste algteadmiste omandamiseks. Kursuse ldbiviimise eelduseks on uurimistodde
juhendi koostamine Opilastele.

Juhendis antakse iilevaade uurimistod olemusest ja struktuurist, fikseeritakse uurimistoo
vormistamise, viitamise ja hindamise tdpsed nduded ning juhendaja ja retsensendi roll.

1.7. Fitiisiline opikeskkond

Soovitatavalt toimuvad kursuse auditoorsed tunnid ning avalik esinemine ehk kaitsmine
klassiruumis, kus on internetiithendusega arvuti ja projektor. Veebipdhise e-Oppe
korraldamine eeldab juurdepiisu vastavale dpikeskkonnale.

Opilane voib kasutada eksperimendi voi katsete korraldamiseks koolis olevaid spetsiaalseid
vahendeid, jirgides nii ohutusndudeid kui ka eetilisi norme. Kool ei ole kohustatud tagama
opilasele eksperimentide ja katsete sooritamiseks vajalikke vahendeid.

1.8. Hindamine
Hindamisel ldhtutakse vastavatest glimnaasiumi riikliku dppekava iildosa sitetest.
Hindamise pdhimotted fikseeritakse uurimistdd juhendis. Hinnatakse jérgimisi valdkondi:

1) sisu, sh uurimistd6 vastavust teemale, seatud eesmarkide saavutamist, meetodite valikut ja
rakendatust;

2) vormi, sh referatiivse ja uurimusliku osa tasakaalu, t60 liigendatust, vormistamisnouete

taitmist, to6d allikatega ning keelelist korrektsust ja eneseviljendusoskust;
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3) protsessi, sh planeerimist, tdhtaegadest kinnipidamist ja kontakti juhendajaga;

4) avalikku esinemist ehk kaitsmist.

Valikkursused Filosoofia

Klass: 12. klass

Ajaline maht: 35 tundi, 1 kursus

I kursus “Sissejuhatus filosoofilisse motlemisse”
Filosoofia ainevaldkond
Opitulemused:

1. iseloomustab filosoofia ainevaldkonda ja filosoofilist késitlusviisi, eristades seda teaduste
jt eluvaldkondade omast;

2. eristab filosoofia valdkondi ja arutleb neile omaste kiisimuste iile;

3. iseloomustab filosoofia ajaloo perioode modningate neile omaste kisitluste, mdistete ja
autorite kaudu.

Oppesisu:

Filosoofia valdkonnad. Filosoofilised kiisimused ja nende eripdra. Filosoofia ajaloo
periodiseering. Perioodidele iseloomulikud filosoofilised kiisimused ja valdkonnad ning neid
kiisimusi esitavad ja valdkondi kisitlevad (néidis)filosoofid.

Filosoofilise mdtlemise algus ja selle tdhendus. Motlemise ja filosoofia roll inimelus,
kultuuris ning ajaloos. Filosoofia ning teadus, religioon, kirjandus ja elu.

Filosoofilise motlemise ja késitletavate arutlusteemadega seonduvad olulised moisted,
modtteliinid ning filosoofid koos oma iseloomulike viidetega.

Kasitletavad motteliinid:

1) antiikfilosoofia ja filosoofilise mdtlemise kujunemine;

2) keskaja filosoofia ja mdtlemise rakendamine usu teenistusse;
3) uusaja filosoofia ning eksperimentaalse loodusteaduse siind;
4) uusaja filosoofia ja indiviidi/subjekti esilekerkimine;

5) uusaja filosoofia ning valgustusmotlemine.

Filosoofiline motlemine

Opitulemused:

1. tunneb moningaid tdhtsamaid arutlus- ja tdlgendustehnilisi termineid ning méirkab nende
rakendamise kohti filosoofilises arutluses;
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2. tunneb filosoofilise arutluse héid tavasid ning mirkab nende rakendamise kohti lugemises,
konelemises, véitluses ja kirjutamises;

3. sonastab korrektseid filosoofilisi kiisimusi ning arutleb vastuste iile, jdddes filosoofilisele
arutlustasandile ja jargides argumentatsioonireegleid;

4. loeb filosoofilist teksti ning koostab juhendamisel lihtsama filosoofilise essee.
Oppesisu:
Keel. Teaduskeel, loomulik keel, filosoofia keel.

Lause, otsustus, védide ja argument. Mdiste ja definitsioon. Eeldused ning varjatud eeldused.
Jéreldamine, korrektsus ja tdesus. Argumendi kehtivus. Tdlgendus ja kontekst. POhjendus ja
seletus. Kooskdla ning vasturddkivus. Tdhendus ja tode.

Kiisimus, filosoofiline kiisimus ning kiisimuste korrektsus. Argumentatsioon ja retoorika.
Filosoofilise arutelu head tavad. Métlemine ja véljendamine. Essee kirjutamine.

Arutlusteemad filosoofilistest kiisimustest
Opitulemused:

1. arutleb teadmisviiside, védrtuste ning tihiskonna ja keskkonna lihtsamate filosoofiliste
kiisimuste iile, eristades filosoofilist arutelu tavaarutelust;

2. viadrtustab filosoofilist arutlust ja selle tulemusi, kuid annab endale aru tulemuste
suhtelisusest, st nende seotusest eri kasitlusviiside ning aluseeldustega.

Oppesisu:

Teadmisviisid. Teadmise olemus, tunnetusteooria. Teadmise ja tunnetusviiside ning vdimete
eristus. Teadmise seos uskumuse ja digustusega. Seosed dppeainete ja eluvaldkondadega.

Viirtused ja normatiivsed siisteemid (moraal, religioon, d&igus). Védrtuste olemus,
aksioloogia. Véirtused ja tegutsemine. Viairtuse ja fakti erinevus. Védrtuste universaalsus
ning suhtelisus.

Uhiskond ja keskkond. Oigluse olemus. Uhiskonnafilosoofia, poliitikafilosoofia ning
keskkonnafilosoofia. Uhiskonna ja keskkonna seos. Uhiskonna ja elukeskkonna
korraldamine.

IT kursus “Téinapieva filosoofilised kiisimused”

Klass: 12. klass

Ajaline maht: 35 tundi, 1 kursus

Filosoofia ainevaldkond

Opitulemused:

1. motestab filosoofia erinevaid rolle tinapdeva maailmas, 1dhtudes omandatud teadmistest

filosoofia harudest, koolkondadest ja neile vastavatest rakendusaladest;
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2. iseloomustab filosoofia ajaloo klassikasse kuuluvaid olulisemaid késitlusi ning mdiste- ja
ideeajaloolisi podrdepunkte;

3. iseloomustab filosoofia ajaloo perioode moningate neile omaste késitluste, moistete ning
autorite kaudu.

Oppesisu:

Filosoofia harud. Analiiiitiline ja kontinentaalne filosoofia. Filosoofia rakendused teaduses jm
eluvaldkondades. Filosoofia tdnapdeval.

Moisteajalugu. Filosoofia ajaloo perioodidele iseloomulikud mdistelised muutused, vastavad
motteliinid ning neid esindavad filosoofid ja nende teooriad.

Kaésitletavate arutlusteemadega seonduvad olulised moisted, mdtteliinid ning filosoofid koos

oma iseloomulike vdidetega.

Kasitletavad motteliinid:

1) tdnapdevase teadmise ja teaduse moistmise ajaloolised juured;

2) ténapdeval olulisi teadusekasitlusi;

3) ténapieval olulisi eetikateooriaid;

4) ténapdeval olulisi inimesefilosoofia voole;

5) tdnapédeval olulisi ihiskonnafilosoofia ja keskkonnafilosoofia alusseisukohti.
Filosoofiline motlemine

Opitulemused:

1. rakendab mdningaid kriitilise motlemise ja filosoofilise tdlgendamise votteid filosoofilises
arutluses;

2. rakendab peamisi filosoofilise arutluse hdid tavasid seminaris osaledes, joukohast

allikteksti motestades ning esseed koostades.
Oppesisu:
Formaliseerimine. Ndide formaliseeritud keele ja selle kasutamise kohta.
Tolgendamine, hermeneutiline ring.
Alliktekstide lugemine. Seminari pidamine.
Arutlusteemad filosoofia kiisimustest
Opitulemused:

1. arutleb teadmisviiside ja teaduslikkuse filosoofiliste kiisimuste iile, ldhtudes
elementaarsest tunnetus- ja teadusteooria oskussonavarast ning omaenda kogemusest;

2. arutleb vairtuste ja nende toimimise filosoofiliste kiisimuste iile, 1dhtudes elementaarsest
vadrtusopetuse oskussdnavarast ning omaenda kogemusest;
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3. arutleb {tihiskonda ja keskkonda kisitlevate filosoofiliste kiisimuste {ile, ldhtudes
elementaarsest iihiskonna- ja keskkonnafilosoofia oskussdnavarast ning omaenda
kogemusest;

4. teadvustab enda aktiivselt mdtlevat rolli elu- ja teadusvaldkondade, véartuskiisimuste ning
ithiskonna ja keskkonna kiisimuste motestamisel ning arutleb selle motestamise

filosoofilise iseloomu iile.
Oppesisu:

Teadmisviisid. Tdeteooriad (vastavus- ja kooskdlateooria, pragmatistlik teooria,
toeminimalism ehk liiasusteooria). Teaduslik meetod. Teadusliku teadmise areng (hiipotees,
eksperiment, teooria). Teadus ja tehnoloogia, inseneriteadused. Induktsioon ja deduktsioon.
Teadusharud ning nende tunnetamise viisid. Humanitaar-, sotsiaal- ja reaalteadus.
Pseudoteadus. Subjektiivsus, intersubjektiivsus ning objektiivsus. Fakt ja arvamus.

Viairtused. Eetikateooriad (ldhtudes kohusest, tagajirjest ja voorusest). Normatiivsus ja
deskriptiivsus (metaeetika, normatiivne eetika). Kasu ja kohustus. Pluralism ja sallivus.
Vahendvéartused ja isevédrtused. Vadrtusrelativism ja -absolutism. Védrtusotsustuste loomus

ning inimesekasitlus. Hiive ja nauding.

Uhiskond ja keskkond. Filosoofilised iihiskonnateooriad. Vabaduse mératlused. Holism ning
individualism. Areng ja keskkond. Keskkonnafilosoofia. Antropotsentrism ning
moraalikommuniteedi kiisimus. Anarhism ja utoopia.
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Kunstiopetuse valikkursused

10.-11. Kklass JOONESTAMINE

Oppesisu ja -tegevus 11. Kklassi 16petaja opitulemused
Jooniste liigid. Joonestusvahendid, 11. klassi Opilane:

materjalid. Projekteerimise viisid ja joonised. 1) omandab

Ristprojeksioon, mituvaade, kolmvaade, joonestamisalasedpdhiteadmised ja —
kolmvaate tuletamine. Aksonomeetrilised tded:

kujutised. Aksonomeetria liigid. 2) oskab ainespetsiifilist keelt moista,
Ristisomeetria. Kalddimeetria. Ringjoone edastada ja talletada;
aksonomeetrilised kujutised. Tehniline 3) oskab uusi teadmisi rakendada ja
joonestamine. Geomeetriliste kehade lahenduskiike arutada:

joonised. Jooniste lugemine ja valmistamine. 4) oskab projekteerida ja’omab ruumilist
Jooniste modtmestamine. Eskiiside métlemist:

valmistamine. Sujuvithendid. 5) oskab jooniseid lugeda, tdlgendada ja
Ristldiked. Loiked. Liht- ja liitldiked. Loiked praktikas oma teadmisi realiseerida
aksonomeetrilistel kujutistel. Lihtsustusi,

leppelisusi ja leppemérke detaili joonisel.

Keermed. Kalle. Koonilisus. Faas.

Keermesliited. Kinnisliited. Lahutatavad

liited. Koostejoonised. Ehitusjoonised.

Plaanid. Loiked. Vaated. Modtmed.

Leppemairgid.

10.-11.klass HIINA GALLIGRAAFIA ja MAAL
Oppesisu ja -tegevus 11.klassi lopetaja opitulemused

266




Hiina hierogliitifide kirjutamise kunst.
Piktogrammid. Luukirjad. Kalligraafia
ajalugu ja eri stiilid. T66vahendid nn.Neli
Aaret. Kalligraafia rituaalid.
Kirjatehnikad. Kunsti pohistiilid- Ou Yang
Xun, Yan Zhen Qing, Liu Gong Quan.

Hiina hierogliiiifidega praktiliste esemete
dekoreerimine. Seinapannoo, kivide
kujundamine, T-sdrkide kujundus.
Kaardid, aukirjad- auaadressid, kutsed.
T66de kinnitamine, vormistamine. Hiina
maalile ainuomased motiivid- ménnid,
miemassiivid, lootos, kured jm ja nende
teostamise tehnikad. kompositsioonide
loomine ja praktiline teostus.

Gilimnaasiumi Opilane teab ja oskab:

1)

2)

3)

4)

5)

moistab iiht hinnatumat idamaist
kunstivormi- hiina kunsti ja kalligraafiat
ning oskab Opitut praktikas kasutada;
véirtustab teiste maade kunsti ja muusikat;
tunnetab ennast kultuuritraditsioonide
kandjana;

piistitab iseseisvaid loomingulisi
iilesandeid, kavandab praktisi toid;
rakendab oma ideede viljendamiseks
sobivaid kunstilisi véljendusvahendeid ja
eksperimenteerib;

6) jouab rahu, harmoonia ja tasakaaluni.

11. Kklass

VISUAALNE KOMMUNIKATSIOON

Oppesisu ja -tegevus

11.Kklassi lopetaja opitulemused
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Kujutava kunsti visuaalse keele etapp.
Monokroomsete ja poliikroomsete
pindade proport- sioneerimine
etteantud tasapinnal ja teemal. Loodud
kompositsioonide vordlev analiiiis.
Liitpinna loomine ja pildivaste
leidmine loodus- voi
tehiskeskkonnast. Terviku
saavutamine. Protsessi ldbimine, mille
tulemusena dpilane omandab
loomingulise motlemise ja visuaalse
keele pdhitded, mis on aluseks
tasapinnalisele projekteerimisele.

Keskkond, kui punktide, joonte,
pindade ja nende omavaheliste
proportsioonide struktuur. Valguse
osatdhtsus struktuuri ndhtavaks
tegemisel. Mahu modelleerimine
punktide, joonte ja pindadega
kasutades kolme erinevat
deformatsiooni. Loogika kui stiili
pohitunnus. Loodus- ja
tehiskeskkonna vormiloogilise seosed.

Gilimnaasiumi dpilane teab ja oskab

1))

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

orienteeruda infokandjate semantilises
struktuuris;

kasutada visuaalseid vdimeid transformeerides
subjektiivset teadvust 14bi manuaalse
viljenduse;

kasutada loovust ja individuaalsust unikaalse
tulemuse saavutamiseks;

rakendada mdtlemis- ja tunnetuoskust
kahemdotmeliste kompositsioonide loomisel;
teha vahet monokroomsel ja poliikroomsel
vérvilahendusel ja neid rakendada;

kasutada erinevaid pinnatehnikaid ja neid
omavahel kombineerida;

kasutada kompositsiooni
pohireegleid:pinnajaotus, proportsioon, riitm;
luua esteetiliselt harmoonilisi ja individuaalseid
kompositsioone;

erinevate deformatsioonidega proportsioneerida

vorme ja reljeefe.

Valikaine ,,Usundiopetus*
1. Uldalused

1.1. Oppe-ja kasvatuseesmirgid

Glimnaasiumi usundidpetusega taotletakse, et dpilane:

1) oskab suhelda lugupidavalt erinevate maailmavaadete esindajatega ning arutleda suhteid

maailmavaateliste kiisimuste {ile; tunneb enda ja teiste kditumises édra eelarvamusliku

suhtumise ning oskab sellele vastu seista nii enda kui ka kaaslaste diguste rikkumisel;

2) toob nditeid usuvabaduse pdhimodtete toimimise, piiride ja nende rikkumise kohta

tihiskonnas ning religiooni ja poliitika seoste kohta;

3) iseloomustab ajaloolisi tegureid religioonide levikul Eestis; tunneb Eestis levinud usulisi

litkumisi, nimetab nende dpetuse seisukohti ja igapédevast avaldumist;

4) arutleb erinevate maailmavaadete moju iile inimese ja tihiskonna tasandil nii positiivsetes

kui ka probleemsetes ilmingutes; tunneb religiooni uurimise lihtsamaid teaduslikke

meetodeid;
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5) on teadlik oma peamistest védrtushoiakutest ning analiilisib véairtuste rolli enda ja
teisteinimeste toimimises; sOnastab oma maailmavaate pohilisi jooni; analiilisib enda
maailmavaatelisi toekspidamisi kdsitletud religioonide valguses.

1.2. Oppeaine kirjeldus

Usundidpetus on usu- ja mottevabaduse pdhimdtetest 1dhtuv dppeaine, kus:

1) kasitletakse erinevaid religioone ja usulisi litkumisi;

2) dpitakse tundma religiooni vdljendumist kultuuris ning inimese ja ithiskonna elus;
3) arutletakse eksistentsiaalsete kiisimuste {ile.

Usundidpetus lihtub URO inimdiguste iilddeklaratsioonis sdnastatud usu- ja mottevabaduse
tunnistamise pohimottest. Religioonialane haritus on usuvabaduse tagamise eeltingimusi
ithiskonnas. Usundidpetus pole kisitletav iihegi kiriku, koguduse ega usulise iihenduse
kuulutustdona. Usundidpetuses ei késitleta iihtki maailmavaadet Opilastele normatiivsena.

Glimnaasiumi usundidpetus iilesanne ei ole juhatada Opilasi mingi kindla religiooni juurde.
Eesmérk on valmistada Opilasi ette eluks pluralistlikus ithiskonnas ning maailmas, kus tuleb
kokku puutuda erinevate religioonide ja maailmavaadete esindajatega. Seetdttu pannakse
usundidpetuses rohku selliste oskuste ja hoiakute kujundamisele, millel pdhineb

iiksteisemdistmine, lugupidamine ja avatus ning valmisolek dialoogiks ja koostdoks.

Religioonide ja maailmavaadete tundmadppimine peab lihtuma tasakaalustatud teaduslikust
késitlusest. Usundidpetuse tundides Opitakse tundma religioonide mitmekesist parandit ning
tdnapdeva nii positiivsetes kui ka probleemsetes ilmingutes. Religioon on olnud ja on koigis
tihiskondades inimeste elu ning kultuuri kujundajaid, inspiratsiooniallikas kirjandusele,
kunstile ja muusikale. Religioonialane haritus aitab modista maailma kultuuripdrandit.

Erinevaid maailmamdistmise viise kisitledes toetatakse empaatilist suhtumist ning
vastastikust lugupidamist. Usundidpetust korraldades ja Opetades peab austama ning
arvestama Opilaste koduseid tdekspidamisi. Usundiopetuse oluline osa on toetada Opilaste
kolbelist arengut, arendades neis vastutustundlikku eetilist elamisoskust.

Erinevate religioonide ja maailmavaadete tundmadppimine arendab kriitilist motlemist, loob
vOimalusi tegelda eksistentsiaalsete kiisimustega ning toetab Opilase maailmavaate

kujunemist.

Usundidpetus rikastab erinevate maailma moistmise viiside tutvustamise kaudu Opilaste
maailmapilti. Usundidpetuse Oppematerjali seostatakse Opilaste varasemate teadmiste ja
kogemustega; tdhtis on tutvuda kodukoha ja sealsete religiooniga seotud kultuurivdirtustega
ning luua seoseid Opilaste kiisimuste ja probleemidega. Soovitatav on kaasata Opilasi
usundidpetuse tookava koostamisse.

Glimnaasiumi usundidpetuse ainekava koosneb kahest 35-tunnilisest kursusest, millele voib
lisanduda siivendav kursus, mille koostamisel arvestatakse Oppeaine iildeesmirke ja
Opetamise pohimdtteid ning glimnaasiumis taotletavaid dpitulemusi ja dpitegevusi.
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Oppeaine jaotub kaheks kursusteks: I kursus on ,,Inimene ja religioon ning II kursus , Eesti
usuline maastik*.

1.3. Oppetegevus
Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse doppekava alusviirtustest, iildpadevustest, Oppeaine eesmirkidest, dppesisust ja

oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja ldbivate teemadega;

2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutéode maht) on moddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses thtlaselt ning jitab piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;

3) voimaldatakse Oppida iiksi ning iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja rithmat6dd), et
toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid
dppematerjale ja -vahendeid,

6) laiendatakse Opikeskkonda: erinevate religioonide pilihapaigad, muuseumid, néitused,
arvutiklass;

7) kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivopet: rollimidngud, arutelud, vestlus,
diskussioon, véitlused, probleemide piistitamine, kiisimuste ja oma seisukohtade sOnastamine
ning pohjendamine, probleemiilesannete lahendamine, projektdpe, Opimapi ja uurimistoo
koostamine; loovmeetodid: draama, kunstiline eneseviljendus, muusikal; OSppekidigud,
kohtumised oluliste (soovitatavalt kohalike) isikutega, siimboolika tundmadppimine,
tutvumine Umbruskonnas tegutsevate konfessioonide Opetuslike pohijoonte,
tegevusvaldkondade ja institutsioonidega, mis selle riipes tegutsevad (nt kloostrid, laste- ja
noortet6d vormid, hoolekanne, muinsustegevus jmt); religioossete tekstide analiiiis, religiooni
uurimisel kasutatavate teaduslike meetodite rakendamine. Referaatide koostamine ja
ettekandmine aitab kujundada esmaseid uurimist6d kogemusi ja esinemisoskust. Kirjaliku
eneseviljenduse oskust aitab arendada essee kirjutamine;

8) on kesksel kohal kriitilise motlemise arendamine ning analiilisi- ja argumenteerimisoskus
maailmavaatelistes kiisimustes. Samal ajal tuleb Opilastel harjuda mdttega, et sageli ei ole
arutluse tulemuseks mitte probleemi lahendus, vaid selle sligavam mdistmine. Tdhtis on
omandada pohimdisted, liigitada religioone, saada iildine ililevaade erinevate ajastute usulise
eluolu iseloomulikest joontest ning tundma dppida Eesti usulist mitmekesisust.

1.4. Fiiiisiline 6pikeskkond

1. Kool korraldab valdava osa Opet klassis, kus saab riihmatdoks ja timarlauavestluseks
mooblit iimber paigutada.

2. Kool korraldab arvutit ning internetiiihendust vajavate téode tegemise klassis, kus on
vihemalt liks arvuti kahe dpilase kohta.
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3. Kool voimaldab ainekava eesmirke toetavaid demonstratsioonivahendeid (sh DVDsid,
CDsid; pilte, filme, videoid, temaatilist lisakirjandust populaarteadusliku ja ilukirjandusena).

4. Kool voimaldab korraldada vihemalt korra kooliastmes dppekéike.
1.5. Hindamine

Usundidpetuse Opitulemusi hinnates ldhtutakse glimnaasiumi riikliku dppekava iildosa ja
teiste hindamist reguleerivate digusaktide késitlusest. Hinnatakse Opilase teadmisi ja nende
rakendamise oskust, iildpddevuste saavutatust suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi
praktiliste toode ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste
vastavust ainekavas taotletavatele dpitulemustele. Hoiakuid ega viirtusi ei hinnata. Hoiakute
ja vaartuste kohta antakse Opilasele tagasisidet. Vdirtusi ja hoiakuid vdimaldavad hinnata
rollimidngud, juhtumianaliiiisid ning rithmatd6. Sel juhul ei hinnata mitte ainult tulemust, vaid
ka protsessi. Opilane peab olema hindamises aktiivne osaline, tema selgitustel, pdhjendustel
ning eneseanaliilisil on oluline roll.

Hindamine peab védrtustama lahenduste erinevusi ja Opilaste isikupdra. Hindamine toetab ka
Opilase arengut. Hindamismeetodeid valides arvestatakse Opilaste vanust, nende
individuaalseid vdimeid ning valmisolekut {ihe vdi teise tegevusega toime tulla. Opitulemusi

hinnatakse sonaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega.

Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised ning vastavuses
dpitulemustega. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid
kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.

I kursus ,,Inimene ja religioon*

2.1. Giimnaasiumi opitulemused

Gilimnaasiumi dpitulemused kajastavad Opilase rahuldavat saavutust.

Gilimnaasiumi Iopetaja:

1) oskab néha religiooni rolli inimese ja iihiskonna elus:

a) moistab, et religioon on mitmetahuline ndhtus; analiiiisib nditeid tuues erinevate
maailmavaadete mdju inimese ja iihiskonna elule nii positiivsetes kui ka probleemsetes
ilmingutes; oskab nimetada religiooni individuaalse ja sotsiaalse modtme olulisemaid aspekte;

b) toob esile religioosse keele eripira, vordleb religioosse ja teadusliku mdtlemise erinevusi
ning sarnasusi; tunneb &ra varjatud religioossust;

¢) analiiiisib meedia moju inimeste arusaamade kujundamisele religioonist;
d) arutleb teaduse ja religiooni moju iile eetiliste valikute tegemisel,
2) analiiiisib joukohaseid religioosseid tekste;

3) moistab, et religioossusel on erinev tdhendus, religioossus viljendub erineval wviisil
erinevate inimeste jaoks ja erinevatel eluetappidel ning on seotud ajalooliste teguritega;
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4) analiilisib religioossete konfliktide pohjusi; tunneb &dra eelarvamusliku ja sildistava
suhtumise; pakub vOimalusi erinevate religioossete vaadetega inimeste dialoogiks ja
koostooks;

5) oskab nidha religiooni, véértuste ning moraalsete toekspidamiste seoseid iiksikisiku ja
ithiskonna elus; suudab argumenteerides kaasa ridkida tdnapdeva eetilistes kiisimustes;

6) arutleb religioossete ja maailmavaateliste probleemide iile;

7) arutleb enda maailmavaate mdju iile késitletud eksistentsiaalsetele kiisimustele vastuseid
otsides ning oma eetilisi otsuseid tehes;

8) tunneb lihtsamaid religiooni teadusliku uurimise viise ja meetodeid ning oskab monda neist
rakendada.

2.2. Opitulemused ja éppesisu

1. Religiooni pohiméisted

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) nimetab religiooni dimensioone ja vordleb usuteaduse koolkondade arusaamu religioonist;

2) nimetab suuremaid religioone maailmas ning vOrdleb erinevate statistiliste numbrite

saamise pohjusi;

3) tunneb religioonide klassifitseerimise viise ning analiiiisib klassifitseerimisega kaasnevaid
vadrtushinnanguid.

Oppesisu

Religiooni mdiste. Religiooni uurimise vdimalusi. Maailma usuline kaart.
2. Religioonifilosoofia

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) toob esile religioosse keele eripéra, vordleb religioosse ja teadusliku motlemise erinevusi
ning sarnasusi;

2) eristab maailmavaadet maailmapildist ning vordleb religioosset ja mittereligioosset
maailmapilti;

3) arutleb teaduse ja religiooni moju iile eetiliste valikute tegemisel;

4) oskab ndha religiooni, véirtuste ning moraalsete tdekspidamiste omavahelisi seoseid
iiksikisiku ja thiskonna elus; suudab argumenteerides kaasa rddkida ténapdeva eetilistes
kiisimustes ning pohjendada monda oma eetilist seisukohta.

Oppesisu

Arvamuste paljus ja tdde. Religioosne keel.
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Maailmapilt ja maailmavaade. Maailmapildi muutumine ajas. Religioosne ja mittereligioosne
maailmapilt.

Eetika ja religiooni kokkupuutepunkte (nt inimene ja loodus. Tehnoloogia piirid. Eutanaasia.
Abort. Homoseksuaalsus).

Teaduse ja religiooni suhted (nt loomine ja evolutsioon).
3. Vordlev usundilugu

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) analiiiisib joukohaseid religioosseid tekste;

2) vordleb erinevaid arusaamu piithast (jumalast) ja inimesest ning toob esile nende

omavahelise seotuse;

3) tunneb erinevate religioonide olulisemaid vastuseid inimese elu eesmadrgile ja kurjuse
problemaatikale;

4) tunneb vordleva usundiloo lihtsamaid uurimismeetodeid ning oskab monda neist
rakendada,;

5) arutleb enda maailmavaate moju iile kisitletud eksistentsiaalsetele kiisimustele vastuseid

otsides.

Oppesisu

Piiha madiste. Erinevad jumalakésitlused. Sakraalne aeg ja ruum.

Loomulik ja iileloomulik. Etteméédratus ja juhus.

Erinevad inimesekésitlused. Inimese elu eesmérk. Kurjuse ja kannatuse probleem.

4. Religioonipsiihholoogia

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) oskab néha religiooni rolli inimese elus ning tunneb varjatud religioossust;

2) tunneb lihtsamaid religioonipsiihholoogia uurimismeetodeid ning oskab neid rakendada;

3) analiilisib nditeid tuues erinevate maailmavaadete mdju inimese elule nii positiivsetes kui
ka probleemsetes ilmingutes; oskab nimetada religiooni individuaalse mdotme tidhtsamaid

aspekte;

4) mdistab, et religioossusel on erinev tdhendus; religioossus viljendub erinevate inimeste
jaoks ja erinevatel eluetappidel erineval viisil ning on seotud ajalooliste teguritega.

Oppesisu

Miks inimesed usuvad? Kuidas méaaratletakse usklikkust?
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Usuline kogemus ja selle mitmekesisus. Erinevad spiritualiteedid.
Inimese religioosne areng.

5. Religioonisotsioloogia

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) tunneb lihtsamaid religioonisotsioloogia uurimismeetodeid ning oskab monda neist
rakendada;

2) oskab néha religiooni ja kultuuri seoseid ning religiooni rolli iihiskonnaelus;

3) analiilisib niiteid tuues erinevate maailmavaadete moju iihiskonnaelule nii positiivsetes kui
ka probleemsetes ilmingutes; oskab nimetada religiooni sotsiaalse mdootme olulisemaid
aspekte;

4) analiilisib meedia moju inimeste arusaamade kujundamisele religioonist;

5) analiiiisib religioossete konfliktide pohjusi; tunneb &ra eelarvamusliku ja sildistava
suhtumise; pakub vdimalusi erinevate religioossete vaadetega inimeste dialoogiks ja
koostdoks;

6) arutleb religioossete ja maailmavaateliste probleemide iile.

Oppesisu

Usu- ja siidametunnistusevabadus. Religioon ja poliitika.

Suhted eri religioonide vahel: koost6ovoimalused, usulised konfliktid.

Religioon ja majandus. Religioon ja meedia.

Religioon ja kultuur.

Religioon tdnapédeval. Sekulariseerumine. Fundamentalism. Religiooni privatiseerumine.

Pseudoreligioossed néhtused.

II kursus ,,Eesti usuline maastik*

3.1. Giimnaasiumi opitulemused

Gilimnaasiumi opitulemused kajastavad Opilase rahuldavat saavutust.
Glimnaasiumi 10petaja:

1) iseloomustab Eesti usulisi olusid késitletud ajastuil;

2) teab Eesti usuelu reguleerivaid peamisi digusaktide;

3) tunneb religioonide klassifitseerimise viise ning analiilisib klassifitseerimisega kaasnevaid
vadrtushinnanguid;
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4) nimetab Eestis levinud suuremaid religioosseid liikumisi ning eristab suuremaid
konfessioone ja usulisi rithmitusi:

a) tunneb Eestis levinud religioonide ja kirikute stimboolikat;

b) nimetab nende Opetuslikke pohiseisukohti ning vordleb Opitud religioonide ja kristlike
konfessioonide iildisi erinevusi ning sarnasusi,

c) vordleb erinevate religioonide avaldumisvorme igapievaelus;
5) oskab ndha religiooni rolli tihiskonnaelus ja inimsuhetes:

a) maistab religiooni mdju tihiskonnale;

b) oskab oma tegevuses arvestada inimeste usulisi tdekspidamisi;

c¢) suhtub erinevatesse usulistesse tdekspidamistesse lugupidavalt ja sallivalt, kuid vajaduse
korral ka kriitiliselt; reflekteerib oma hoiakute ja suhtumiste iile enda omast erinevasse
(usulisse voi1 sekulaarsesse) maailmavaatesse;

6) sOnastab oma maailmavaate pohijooni ning vordleb enda maailmavaatelisi tdekspidamisi
késitletud usundite ja konfessioonide omadega.

3.2. Opitulemused ja dppesisu
1. Sissejuhatus ainekursusesse
Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) nimetab religiooni erinevaid dimensioone ja vOrdleb erinevate usuteaduse koolkondade
arusaamu religioonist;

2) nimetab suuremaid konfessioone ning religioone Eestis ning vdrdleb erinevate statistiliste
numbrite saamise pohjusi;

3) tunneb religioonide klassifitseerimise viise ning analiilisib klassifitseerimisega kaasnevaid
vadrtushinnanguid.

Oppesisu

Religiooni modiste. Religiooni uurimise voimalusi. Eesti usuline kaart. Religioonide ja
konfessioonide liigitamise probleeme.

2. Usuliste olude kujunemine Eestis

Opitulemused

Kursuse 10pul iseloomustab Opilane kasitletud ajastute Eesti usulisi olusid, nimetades
pohijooni ja erinevusi.

Oppesisu

Muinasaeg, ristiusustamine, reformatsioon, pietism ja ratsionalism, venestamine, Eesti

Vabariigi aeg, Noukogude okupatsioon, tinapéev.
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3. Usud, konfessioonid ja usulised liitumised

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) eristab Eestis levinud suuremaid konfessioone ja usulisi rithmitusi:
a) tunneb Eestis levinud religioonide ja kirikute siimboolikat;

b) nimetab nende Opetuslikke pdhiseisukohti, vordleb Opitud religioonide ja kristlike
konfessioonide {ildisi erinevusi ning sarnasusi,

c) vordleb erinevate religioonide avaldumisvorme igapédevaelus (sealhulgas noorte elus);
2) tunneb mittereligioossete maailmavaadete aluseid;

3) tunneb kodukoha olulisemaid piihapaiku;

4) analiilisib lihtsamaid religioosseid tekste;

5) oskab nidha religiooni rolli tihiskonnaelus ja inimsuhetes:

a) moistab religiooni moju tihiskonnale;

b) oskab oma tegevuses arvestada inimeste usulisi tdekspidamisi;

c¢) suhtub erinevatesse usulistesse tdekspidamistesse lugupidavalt ja sallivalt, kuid vajaduse
korral ka kriitiliselt, reflekteerib oma hoiakute ja suhtumiste iile endast erinevasse (usulisse

vOi sekulaarsesse) maailmavaatesse;

6) sOnastab oma maailmavaate pohijooni ning vordleb enda maailmavaatelisi toekspidamisi
kisitletud usundite ja konfessioonide omadega.

Oppesisu
Traditsioonilised kristlikud usulised ithendused Eestis:

1) roomakatoliku kirik, sh ukraina kreekakatoliku kogudus, digeusu kirik, vanausulised;
kloostrid;

2) luterlus, vennastekogudused;

3) baptism, metodism, adventism, nelipiihilus.
Muud usulised tihendused ja litkkumised Eestis:
1) taara- ja maausulised;

2) judaism;

3) islam;

4) budism;

5) hinduism (kri$naiidid);

6) Baha’i kogudused;

276



7) Jehoova tunnistajad, Viimse Aja Piihade Jeesuse Kristuse Kirik, Uusapostlik Kirik;
8) Armeenia kirik;

9) Elu Sona kogudused, karismaatilised kirikud;

10) New Age;

11) muud.

Mittereligioossed maailmavaated Eestis:

1) ateism;

2) agnostitsism;

3) mitteusklikkus.

4. Ainekursuse kokkuvote

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) teab Eesti usuelu reguleerivaid peamisi digusakte;

2) koostab uurimuse iihest olulisest Eesti usulisest mdtlejast voi kultuuritegelasest.
Oppesisu

Eesti usuelu korraldus, religioossus tdnapédeva Eestis, sekulariseerumine.

Olulisi usulisi motlejaid ja kultuuritegelasi Eestis (nt prohvet Maltsvet, Jakob Hurt, Johan

Kopp, paljasjalgne Tonisson, piiskop Platon, Uku Masing, Arthur Vodbus, Toomas Paul, Ain

Kalmus (Evald Ménd), Hugo Lepnurm, Jiiri Arrak, Urmas Sisask, Arvo Pért jne).

277



	Ainevaldkond „Keel ja kirjandus“
	Eesti keel
	Kirjandus
	Ainevaldkond „Võõrkeeled”
	Ainevaldkond „Matemaatika“
	Kitsas matemaatika
	Kitsa matemaatika valikkursused
	Lai matemaatika
	Laia matemaatika valikkursused
	Ainevaldkond „Loodusained”
	Keemia
	Bioloogia
	Füüsika
	Geograafia
	Ainevaldkond „Sotsiaalained“
	Ajalugu
	Ühiskonnaõpetus
	Inimeseõpetus
	Inimgeograafia
	Valikkursused
	Ainevaldkond „Kunstiained“
	Muusika
	Kunst
	Ainevaldkond „Kehaline kasvatus“
	Kehaline kasvatus
	Valitud õppesuuna Tervishoid kursused
	Valitud õppesuuna Informaatika kursused
	Valikained
	Valikaine „Võõrkeeled“
	Valikaine „Majandus- ja ettevõtlusõpe“
	Valikaine „Karjääriõpetus“
	Valikaine „Riigikaitse“
	Valikaine „Uurimistöö alused”
	Valikkursused Filosoofia
	Kunstiõpetuse valikkursused
	Valikaine „Usundiõpetus“

