Koolieine nadalamentt 20.05.2024 - 23.05.2024
Tallinna Laagna Gimnaasium vanus 7-9
esmaspaev, 20.mai | Kogus, g| Kcal |Valgud ,g| Rasvad,g | Susivesikud,g | Allergeen
Kana-kodgiviliasupp 200 186 5.66 13.08 12.73
Banaani-maasika kakaosmuuti 150 104 4.19 3.08 14.67 2
Leivatoode 50 144 4.10 1.68 26.62 1;11;2
Kokku : 434 13.95 17.84 54.02
teisipaev, 21.mai [Kogus, g| Kcal [Valgud ,g| Rasvad,g | Susivesikud,g| Allergeen
Kodune sealihakaste 130 135 7.68 9.27 5.64 1,2
Ahjukartulid kdogiviliadega 130 136 3.16 3.66 23.80
Peedisalat porruga 50 21 0.81 0.10 4.29
Mahlajook 150 36 0.02 0.02 8.62
Leivatoode 35 101 2.87 1.18 18.63 1;11;2
Kokku : 428 14.54 14.23 60.98
kolmapaev, 22.mai | Kogus,g| Kcal |Valgud ,g | Rasvad,g | Susivesikud,g | Allergeen
Korvitsaplireesupp 200 143 2.61 8.93 15.11 2;9
Rostitud sepikukuubikud 10 41 2.11 0.65 6.15 1;2
Mango-riisi puding 120 144 3.47 1.98 28.70 2
Aedmaasikamoos 10 18 0.04 0 4.50
Leivatoode 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Kokku : 433 10.69 12.57 70.43
neljapaev, 23.mai | Kogus, g | Kcal |Valgud ,g| Rasvad,g | Susivesikud,g| Allergeen
Riisiroog hakklihaga 200 246 8.39 12.25 26.33
Porgandisalat johvikatega 50 37 0.43 2.46 3.87
Maitsevesi 150 3 0.10 0.14 0.71
Leivatoode 50 144 4.10 1.68 26.62 1;11;2
Kokku : 429 13.02 16.53 57.53
Nadala keskmine : [ 427 13.65 14.96 60.05
10 paeva keskmine : | 427 13.78 14.70 60.27

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat véi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt voi e-posti aadressilt:

tootearendus@balticrest.com
Joogivesi on koolisddklas iga paev tasuta kattesaadav.

Pakume kuni 0.25 liitrit piima voi piimatoodet koolipaevas (ihe opilase kohta.
Oleme litunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.
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