
KOOLIEINE MENÜÜ 26-30.01

ESMASPÄEV 

 Kana-köögiviljakaste 60g

 Riis 120g

 Toorsalat 100g

 Vesi sidruniga 200g

 Leib 40g

TEISIPÄEV 

 Ühepajatoit hakklihaga 230g

 Toorsalat 100g

 Vesi sidruniga 200g

 Leib 50g

KOLMAPÄEV 

 Pilaff 160g

 Toorsalat 100g

 Vesi kurgiga 200g

 Leib 40g

NELJAPÄEV 

 Köögiviljakarri 60g

 Tatar 140g

 Toorsalat 100g

 Leib 40g


